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a serie que se propone al lector, compuesta por 
cinco libros y titulada “Teoría y metodología de la 
preparación de los deportistas en el deporte 

olímpico”, es una versión complementada y reelaborada 
del manual “Teoría general de preparación de los 
deportistas en el deporte olímpico”, que salió en los 
últimos años en  diferentes países del mundo: España 
(2001), Brasil (2004), Italia (2004), Rusia (2005), Ucrania 
(2012).

En el presente libro se da la clasi�cación y la 
caracterización multifacética de las modalidades 
deportivas olímpicas, se exponen las ideas 
contemporáneas sobre el sistema de las competencias 
deportivas, sus modalidades, reglamentación, maneras y 
condiciones de realización, lugar en el sistema de 
preparación, etc. Está caracterizada la actividad 
competitiva de los deportistas: su técnica, estrategia y 
táctica, estructura y maneras de dirección de la actividad 
competitiva en las distintas modalidades deportivas.
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La serie que se propone al lector, compuesta por cinco libros y titulada 
“Teoría y metodología de la preparación de los deportistas en el deporte 
olímpico”, es una versión complementada y reelaborada del manual “Teoría 
general de preparación de los deportistas en el deporte olímpico”, que salió 
en los últimos años en  diferentes países del mundo: España (2001), Brasil 
(2004), Italia (2004), Rusia (2005), Ucrania (2012). En el presente libro 
se da la clasificación y la caracterización multifacética de las modalidades 
deportivas olímpicas, se exponen las ideas contemporáneas sobre el sistema 
de las competencias deportivas, sus modalidades, reglamentación, maneras 
y condiciones de realización, lugar en el sistema de preparación, etc. 
Está caracterizada la actividad competitiva de los deportistas: su técnica, 
estrategia y táctica, estructura y maneras de dirección de la actividad 
competitiva en las distintas modalidades deportivas.
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NOTA SOBRE EL AUTOR

Platónov Vladimir Nikolaevich, doctor en pedagogía, profesor, hombre 
emérito de ciencia y tecnología de Ucrania, laureado con el Premio Estatal 
de Ucrania en ciencia y tecnología, rector de la Universidad Nacional de 
Educación Física y Deporte de Ucrania.

Es autor de más de 400 trabajos sobre teoría del deporte, sistema de pre-
paración de los deportistas en el deporte olímpico, adaptación del hombre 
hacia las condiciones extremas del medio externo. Los principales libros 
de Platónov son: Entrenamiento deportivo contemporáneo (1980), Teoría y 
metodología del entrenamiento deportivo (1984), Preparación de los depor-
tistas cualificados (1986), Teoría del deporte (1987), Adaptación en el de-
porte (1988), Cualidades físicas de los deportistas (1991), Actividad motriz 
de los deportistas (1992), Entrenamiento de los nadadores de elite (1994), 
Deporte olímpico, en dos libros (1994, 1997), El deportista en distintas 
condiciones climáticas y geográficas (1996), Teoría general de preparación 
de los deportistas en el deporte olímpico (1997), Enciclopedia del deporte 
olímpico contemporáneo (1998), Natación (2000), Enciclopedia del depor-
te olímpico, en cinco tomos (2002, 2004), Doping y los medios ergogénicos 
en el deporte (2003). La mayoría de estos libros y una serie de otros libros 
de Vladimir Platónov tuvieron más de 30 ediciones y reediciones en 10 
idiomas en diferentes países como Argentina, Bulgaria, Brasil, Alemania, 
Egipto, España, Italia, China, Polonia, Rusia, Túnez, Francia, Japón y otros.

Bajo la dirección de Platónov se han preparado más de 50 tesis doctorales.
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Vladimir Platónov fue laureado en dos ocasiones (1981, 1989) con el 
Premio del Comité Estatal del Deporte de la URSS, “Por el mejor trabajo 
científico-investigativo en el campo de cultura física y deporte” y fue pre-
miado con medallas doradas. En el 2001 el autor fue premiado con el Orden 
Olímpico del Comité Olímpico Internacional, por una serie de trabajos en el 
campo de la teoría y la metodología del deporte olímpico.



INTRODUCCIÓN A LA SERIE

La serie que se propone al lector, Teoría y metodología de la prepara-
ción de los deportistas en el deporte olímpico, compuesta por cinco libros, 
es una versión complementada y reelaborada del manual Teoría general de 
preparación de los deportistas en el deporte olímpico, que se publicó en los 
últimos años en diferentes países del mundo: España (2001), Brasil (2004), 
Italia (2004), Ucrania (2004) y Rusia (2005).

Los libros están destinados, ante todo, a los entrenadores de alta cualifi-
cación y a los estudiantes de maestría de instituciones de educación supe-
rior, especializados en entrenamiento deportivo. Muchas unidades temáti-
cas serán de interés de los administradores que se desempeñan en el campo 
del deporte y de la preparación olímpica, toda vez que permiten estudiar 
multilateralmente los procesos del deporte contemporáneo y de esta ma-
nera optimizar los fundamentos de la preparación de los deportistas en las 
distintas etapas del perfeccionamiento a muchos años en la programación, 
normatividad, organización y aspectos científico y metodológico. También 
encontrarán en los libros una información suficiente para su desempeño los 
médicos deportólogos, investigadores, nutricionistas y otros especialistas 
involucrados en el sistema de la preparación olímpica de los deportistas. 
Los libros, sin duda, serán útiles también para los deportistas de alta cualifi-
cación que se preparan para las competencias internacionales de alto nivel.

En el proceso de la escritura de los libros se utilizó la información actua-
lizada, producida por nuevas investigaciones realizadas tanto directamente 
en el campo del deporte olímpico y el sistema de preparación de los depor-
tistas, así como también en fisiología, medicina, bioquímica, morfología, 
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biomecánica, psicología, dirección deportiva, etc. Igualmente, se presenta 
la experiencia de la práctica deportiva moderna, cuya sistematización per-
mite estudiar en un nivel esencialmente nuevo muchos de los problemas 
que tienen relación con este campo del conocimiento, que compone el con-
tenido de los libros. 

En el proceso de elaboración de los libros el autor se apoya en los cono-
cimientos y experiencias que se distinguen por el más alto nivel científico 
y resultados eficaces, por esta razón el contenido de los capítulos referente 
a los interrogantes sobre la adaptación de los tejidos muscular, óseo y co-
nectivo, suministro energético de la actividad muscular, problemática de las 
lesiones deportivas, etc., se basa fundamentalmente en los trabajos de los 
especialistas de los países escandinavos, Alemania, Italia, EE. UU. y Cana-
dá. Las investigaciones más importantes se han realizado precisamente en 
los laboratorios científicos de estos países. Por otro lado, la presentación de 
los interrogantes relacionados con la teoría general de la preparación del 
deportista, metodología de construcción de las diferentes unidades estruc-
turales del proceso de entrenamiento y perfeccionamiento de las distintas 
partes de la preparación, se fundamenta, en primer lugar, en los trabajos de 
los especialistas de los países de Europa Oriental. 

Gran parte del contenido de los libros se basa en los resultados de los es-
tudios propios del autor y de sus alumnos, realizados en el periodo compren-
dido entre 1970 y 2005. También se tuvo en cuenta la experiencia del autor 
y de sus colegas tanto en el campo de la estrategia general de la preparación 
olímpica, como en el campo de aprovisionamiento científico-metodológico 
y organizacional del proceso de preparación de muchos deportistas y equi-
pos destacados de diferentes países que han logrado el éxito en los Juegos 
Olímpicos celebrados entre los años 1976 y 2008.

En el primer libro, Modalidades olímpicas del deporte, competencias y 
actividad competitiva de los deportistas, se da la clasificación y la caracte-
rización multifacética de las modalidades deportivas olímpicas, se exponen 
las ideas contemporáneas sobre el sistema de las competencias deportivas, 
sus modalidades, reglamentación, maneras y condiciones de realización, lu-
gar en el sistema de preparación, etc. Igualmente, se caracteriza la actividad 
competitiva de los deportistas: su técnica, estrategia y táctica, estructura y 
maneras de dirección de la actividad competitiva en las distintas modalida-
des deportivas.

En el segundo libro, Bases generales del sistema de preparación de los 
deportistas, se estudia el problema de adaptación en el deporte y se presen-
tan las bases generales de preparación de los deportistas. Se estudian los 
interrogantes de adaptación del sistema muscular, del tejido óseo y conec-


