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A Tomas,

por las ausencias respetadas,
por la lectura compartida,
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Huir no borra el pasado









Helena Sabater miraba la pared de un hotel cercano a un
centro comercial, mientras pensaba dénde comenzd todo,
dénde se habia roto esa relacién con su madre que la habia
llevado a dejar su casa, su vida. Helena no entendia cémo
madre e hija habian sido capaces de decirse esas palabras,
de hablarse de aquella manera. Porque pese a lo diferentes
que eran, a lo distanciadas que habian llegado a estar,
Helena nunca pensé que pudiera existir aquel abismo entre
las dos. Jamas creyd que hubiera un mundo en el que no
cupiesen ambas.

Tumbada en la cama, rebuscé entre sus recuerdos y se dio
cuenta de que, desde hacia muchos anos, solo habian
tenido pequefios momentos de tregua, pequefos instantes
en los que la complicidad se posaba sobre ellas haciéndoles
creer que todo era perfecto. Aunque no lo fuera. Hacia
tiempo que las dos habian dejado de entenderse vy, lo que
era peor, habian dejado de intentarlo.

Mucho mas triste que todo eso era que Fifin, desde que
retuvo a aquella pequefa de o0jos marrones entre sus
brazos, quiso que fuera feliz, que no le faltara nada y que
sintiera que el mundo era un lugar perfecto que habitar; y
que Helena, desde que reconocié a aquella mujer de ojos
verdes que la acunaba entre sus brazos, quiso amarla y
semejarse a ella tanto como pudiera.

Pero nunca, en todos esos anos en los que Fifin y Helena
se quisieron, se lo dijeron en voz alta.



La primera vez que se abridé aquel abismo fue cuando
Helena iba a comenzar tercero de BUP. Por aquel entonces
sus padres querian que estudiara Arquitectura, al igual que
su hermano Carlos, o Empresariales. Helena también lo
creia, hasta que decidié cambiar esa opcidn por otra: haré el
bachillerato de letras, les confesé la noche previa a
matricularse. No se habia atrevido a decirselo antes, porque
se iba a enfrentar a una charla para la que no estaba
preparada. Conocia cuales eran los argumentos que
esgrimirian para convencerla: no encontraras trabajo, eso
no es lo que siempre hemos hablado, si haces ciencias
entrards en el despacho de papa. Un largo reguero de
cuestionamientos a los que Helena no queria enfrentarse.

Durante la cena, en aquel comedor de treinta y cinco
metros cuadrados, sentados los cuatro en la mesa de
madera maciza, Helena les intentaba explicar que eso no
era lo que ella queria, que no tenia por qué hacer lo mismo
gque su padre y que su hermano, que podia tomar otro
camino. Pero ni Jaime ni Fifin veian claro cudl era ese
camino y le preguntaban cémo era posible que hubiera
cambiado de parecer, a ella que tan bien se le daban los
ndameros.

Helena les repetia que deseaba hacer una cosa diferente
con su vida. Y Fifin le replicaba qué cosa diferente era esa,
gqué habian hecho mal como para que les saliera una hija
que se empefaba en deshacer los planes establecidos.
Helena intentaba explicarles su punto de vista, aunque no
habia argumentos en el mundo para convencer a esos
padres, que lo Unico que querian era darle un futuro a su
hija; un futuro cdmodo como el que ellos tenian.

Carlos no habia querido participar en esa discusién. No era
la primera vez que Helena y sus padres se peleaban, porque
cuando ellos opinaban sobre una cosa, Helena les rebatia
con un argumento contrario. Asi habia sido desde que su
hermana cumplié los catorce. Carlos la justificaba delante
de Jaime y de Fifin y les convencia de que era una actitud



adolescente, y de que cuando cumpliera algunos aflos mas
lo superaria. Fifin le contestaba que él no fue asi, que se
conformé con lo que ellos le decian, que habia sido mucho
mas docil, mucho mas carinoso y que jamas, jamas, les
habia llevado la contraria de forma tan tajante. Y Carlos le
insistia en que, al final, a Helena se le pasaria aquella
rebeldia adolescente. Pero no se le paso.

Carlos, al que le fue mas cédmodo sequir las directrices que
le habian marcado sus padres, no quiso intervenir en esa
disputa y se limitd a seguir cenando como si la conversacion
no fuera con él. De una y otra parte escuchaba argumentos
que eran irrefutables, asi que no sabia bien cémo mediar en
aquella discusién. Lo que parecia que iba a ser una noche
tranquila viendo el telediario, se convirtié en una batalla en
la que él permanecia en terreno neutral.

Sin embargo, cuando ya nadie creia que el silencio se
escucharia en esa casa, Jaime, que intentaba no lidiar con
su hija Helena en la mayoria de las ocasiones, zanjé la
discusidon: cuando no encuentres trabajo, no vengas a
pedirme uno. Haz lo que quieras, pero si eliges una cosa no
te dejaré dar marcha atrds. TU sola asumiras las
consecuencias.

Nadie mas habld. Oian el sonsonete de la televisién
entremezclado con sus pensamientos. Helena lloraba por
dentro, pues creia que su padre justo tendria que haber
dicho las palabras contrarias: si te equivocas, aqui estoy yo;
Jaime pensaba que si era tan duro con Helena se
arrepentiria de su decisién y acabaria haciendo como
Carlos; y Fifin pensaba cdmo podia tener una hija tan
rebelde si la habian educado exactamente igual que a su
otro hijo.

Esa fue la primera discusiébn en torno a sus estudios,
aunque no seria la dltima. La escena anterior se repitié
pasados dos anos. Helena habia acabado COU siendo la
primera de su promocién, y sus notas de selectividad le
permitian acceder a cualquiera de las carreras de letras



que, por aquellos anos, se ofertaban en la universidad. Por
eso, aquel junio de 1991, cuando se sentd a comer junto a
sus padres, supo que otra guerra iba a estallar:

—Voy a estudiar Filosofia.

El silencio que prosiguié a esa frase se pudo sentir.
Durante mdas de quince minutos nadie dijo nada. Fifin y
Jaime seguian comiendo como si no hubieran escuchado lo
gue su hija acababa de decir. Helena fingia que aquel
silencio era el preludio de una enhorabuena deseada.
Pasados los minutos, Fifin se levantd y recogid los platos,
mientras Jaime permanecia en la mesa con la mirada fija en
el televisor.

Helena se dirigié a la cocina dispuesta a preparar el café,
como hacia siempre. Recorriéo el comedor con cuatro vasos
en su mano y esquivé la mesa de marmol que habia delante
del sofa, mientras su cabeza gestionaba qué era lo que le
diria a su madre cuando la encontrara. Cruzé la puerta de
roble acristalada y se adentré en la cocina. Al fondo, delante
de la pila de piedra marrdn, Fifin enjuagaba los platos antes
de introducirlos uno a uno en el lavavajillas con un
movimiento mecanico. Helena se sentd en el taburete que
se escondia bajo la mesa blanca y apoyd su espalda contra
los azulejos, mientras esperaba que la cafetera estuviera
lista. Miré a su madre.

—Podrias decir algo. —Un espeso silencio inundé la cocina.

—;Para qué?

—Para saber qué os parece.

—Ya lo sabes. ;Quieres que te volvamos a decir que no
gqueremos que tires tu futuro a la basura? Ahi lo tienes.
Dicho esta.

—Gracias, mama.

Helena callé. Toda la rabia la guardé dentro, muy lejos, vy
solo aquellos que eran capaces de escuchar el sonido de su
cabeza, entendian lo que para ella significaba, una vez mas,
gue no la apoyaran en sus decisiones. Carlos se lo habia



advertido: cada discusidn deja un poso. Y ahi estaba ella,
tomando un café amargo con un poso demasiado oscuro.

Sin embargo, aquel mediodia no seria, como se pudiera
pensar, el final de su relacién. Simplemente fue una tapa
mas que Helena atrancaba dentro de ella. Una tapa que iba
dejando a su verdadero yo cada vez mas alejado de sus
padres. Una tapa que Helena no abriria, que se
superpondria a otras anteriores y que se quedaria cubierta
por otras semejantes en cualquier otra escena similar de
otro dia cualquiera.



En todos esos momentos pensaba Helena mientras miraba
la pared del hotel aquel doce de mayo de 2000. Tumbada en
la cama, agotada, exhausta, con los ojos a cada segundo
mas empequenecidos, lo Unico que su cuerpo le pedia era
dormir. Cerrar los ojos y despertar cuando todo hubiera
pasado, cuando el cansancio se hubiera ido y sus o0jos
marrones pudieran brillar como antes. Pero no durmié en
toda la noche. A cada instante miraba el mdévil que le
indicaba que ni los minutos ni las horas querian sequir el
ritmo que ella deseaba.

A las cinco de la manana el agotamiento pudo mas que
sus pensamientos y logrdé conciliar el suefo. Un suefo
intranquilo del que desperto tres horas mas tarde. Entonces,
muy despacio, se levanté de la cama, se dio una ducha y
salio a tomar el desayuno. De la cafeteria que estaba
situada en la planta baja del hotel, cogi6 lo poco que creyé
gue podria comer. Con mucho esfuerzo, consiguié tragar
medio cruasan y un café transparente.

Demoraba el tiempo contemplando a las personas que,
como ella, desayunaban. Imaginaba cémo serian sus vidas,
si se parecerian a la de ella. Un matrimonio joven, tal vez en
viaje de novios, imaginaba Helena. Algo mas alejados,
cuatro jovenes, estudiantes compartiendo confidencias. Se
habrian escapado para disfrutar de un fin de semana juntos.
Al fondo del restaurante, cerca de las ventanas que
mostraban la calle, un joven con traje de chaqueta y maletin



de piel negra. A él si podia reconocerlo, se parecia a sus
compafieros cuando salian a una reunidon importante;
incluso se semejaba a ella misma sbélo unos dias atras.
Ahora ya no. Ya no se parecia a ella.

Helena aplazaba el momento final mirando a cada una de
las personas que se paseaban por aquella cafeteria de sillas
y mesas de plastico. Cuanto mas se demorara, creyd, mas
facil seria enfrentarse a sus decisiones. Sabia lo que tenia
que hacer: ir a casa, recoger sus cosas y despedirse de sus
padres. Quiza no en ese orden.

Eso, o permitir que Fifin saliera ganadora y quedarse en
aquel piso de ciento cincuenta metros que sus padres
habian comprado cuando ella cumplié trece anos.

Pero Helena no queria perder.

Regresd a la habitacion, se lavé los dientes, mird la bolsa
de deporte que estaba tirada en el suelo y salié del hotel
con la intencién de volver. Lo haria con una maleta y el
resto de ropa que todavia dormitaba en el baul del cuarto
en el que ella habia descansado durante afos.

Cuando se subié en el coche vio que Carlos y Maria la
habian llamado. Su teléfono mévil estaba en silencio como
lo estaba toda su vida, a la espera de que en algun
momento ella decidiera ponerlo en marcha. Llamé a Maria.
Le contd lo ocurrido la noche anterior. Ella le aconsejé
volver, no precipitarse, reflexionar, e incluso le ofrecié su
casa para que pasara unos dias hasta que todo se calmara.
Helena no atendia a razones. Lloraba en el asiento de su
205 rojo mientras le explicaba a su amiga cuantas y cuantas
veces se habia sentido incomprendida, cuantas veces les
habia pedido que asumieran que ella era diferente, que
aceptaran sus decisiones.

Se enfrentaron a mi, incluso con Andrés... fue lo Ultimo que
dijo Helena.

Maria, al escuchar esa frase, guardd silencio. No queria
hurgar mdas en la herida. Mejor, de nuevo, intentar
convencerla para que se quedara en su casa unos dias.



Nada. Helena habia tomado una decisién, y ella, que
conocia bien a su amiga, sabia que no cambiaria de opinién.
No te vayas sin decirme adids, le pidid.

Terminaron la llamada. Helena mird la pequefia pantalla de
su Alcatel azul. Marcé el teléfono de Carlos. Al descolgar
escuchod, de un tirén, cada una de las recriminaciones que
esperaba que le hiciera. A él hubiera sido al primero al que
habria llamado de no ser porque sabia de sobra que Fifin lo
habria hecho antes que ella. Estaba segura de que mientras
el ascensor bajaba del cuarto piso al zaguan, Fifin habia
telefoneado a Carlos.

Y estaba segura, también, de que él le habia dicho a su
madre que volveria antes de la cena. Por eso, que el
teléfono de Carlos no apareciera en la pantalla de su moévil
durante toda la noche, fue una decepcién mas que se
apunté Helena. Carlos, mientras, seguia hablando al otro
lado, recriminandole cémo se habia ido de casa.

—Nadie te ha dicho nunca que no puedas cambiar de
trabajo o de vida. Papa y mama lo hubieran aceptado al
final. jEra necesario que te fueras?

—No me he ido, mama me ha echado.

—No digas tonterias, Helena. Ella no quiere que te vayas,
pero tU eres tan testaruda que cuando se te mete algo en la
cabeza no miras atras. Y esta vez te has llevado por delante
a la mama.

Helena no quiso decir nada. Esperd a que él acabara de
hablar y después le pidié que la recibiera en casa.

Mi versién, le contestd al otro lado del auricular. Después,
juzga td mismo. Helena colgé el teléfono, lo guardd en el
bolso y puso en marcha el coche en direccion a casa de
Carlos.

Nada, después de lo que le confesara ella, volveria a ser
como antes.









Helena le contd su secreto a Carlos. Después, cogié el coche
y se dirigié hacia la que habia sido su casa hasta ese
momento. Intentaba respirar a un ritmo mucho mas
acompasado del que marcaba su corazén, mientras
realizaba el trayecto de seis kilometros que separaba la
casa de su hermano de la de sus padres. Las manos le
temblaban sobre el volante y a duras penas conseguia
mantener la concentracion.

Cuando logro llegar, aparcé al lado de la via del tren y se
quedd inmdévil sentada en el asiento, con las manos metidas
debajo de los muslos y sin pensar. Miraba al infinito, a la
nada, mientras en su cabeza se amontonaban las imagenes
del ultimo dia. Y asi, completamente descolocada, igual que
quienes no esperan el golpe fatal que acaban de recibir,
salid del 205 rojo y se dirigi6 al portal de su casa.

Jaime Sabater y Fifin Beneyto vivian con sus hijos en una
casa de cinco habitaciones, un comedor saldon que
comunicaba con la cocina, un bafio y un aseo, en el cuarto
piso de un edificio de seis plantas, donde se habian
instalado un diciembre de 1986. En el cerrojo de esa misma
finca, ahora con veintiséis anos, metié la llave Helena, subié
los cinco escalones de marmol que separaban la entrada del
ascensor y apreté al cuatro. Como tantas otras veces, se
coloco frente a la puerta numero siete, y solo entonces se
dio cuenta de que tal vez debia llamar, tal vez ya no podia
utilizar las llaves como habia hecho hasta ese momento.



Qué caprichosa es la vida, se decia Helena, nunca te das
cuenta de todas las cotidianeidades hasta que dejan de
serlo.

Alli estaba ella, delante de la puerta y segura de que si no
pedia perddn, si Fifin no la retenia, nunca mas volveria a
utilizar el llavero con aquel oso de metal al que le faltaba
una pierna. Lo miré. Cada vez que llegaba a casa, lo dejaba
dentro del cenicero de cristal que habia sobre el tresillo de
la entrada. Esa era la rutina de las cuatro personas que
habian vivido alli: dejar las llaves en el cenicero antes de
seguir por el largo pasillo de la derecha que conducia a las
habitaciones.

—Tengo que comprarme uno nuevo, ya lo sé —le decia a
Carlos cada vez que él se burlaba de aquel objeto, que una
vez le compro por Navidad.

—;En serio vas a tirar el llavero que te regalé?

—Si me acabas de decir que estéd hecho polvo.

—Haz lo que quieras, claro; si piensas tirarlo, tiralo. —Reia.

—Pero si es que el osito tiene una pierna rota.

—Como le falta una pierna, lo vas a tirar. En cuanto veis
algo con defecto, lo lanzais a la basura.

Carlos reia por lo absurdo de la conversacién, pero Helena
jamas se deshizo de aquel llavero. Ya no le importé que
estuviera roto o viejo, porque cada vez que lo veia
recordaba cuanto la hacia reir su hermano. Frente a la
puerta de su casa pensé qué haria con él, déonde lo
guardaria, si debia dejarlo en el cenicero de cristal o debia
llevarselo. Si debia lanzarlo a la basura y no volver a
acariciarlo en la oscuridad de su bolso.

Helena entré en casa. Fifin y Jaime estaban sentados en el
sofd del comedor. Ella con los ojos rojos, él con el semblante
serio. Se acercdé hasta ellos y les dio un beso. No sabia hacer
otra cosa. Quizéd era la Unica forma que Helena tenia de
pedir perddn, tal vez era un grito callado para que Fifin le
dijera que no se marchara, que se quedara. Sin embargo,
los besos que recibid fueron frios. Nadie hablaba.



Se dirigié hacia la pared donde estaba la estanteria de
madera, que le habian comprado sus padres para que
pusiera los libros que habia adquirido con el paso de los
afos. Ese habia sido su regalo cuando se licencié. Fifin y
Jaime tampoco sabian expresar cuan orgullosos estaban de
su hija, aunque encontraron una forma de hacerlo y fue
regalarle algo con lo que ella llevaba tiempo sofando: una
gran estanteria de madera para tapar esa pared blanca, les
habia pedido. Y cuando llegé con su licenciatura, con ese
premio extraordinario de final de carrera, se encontré con
una tapando la antigua pared.

Ahi habia refugiado cada uno de sus libros. Ahora los
miraba, con lagrimas rodando por sus mejillas, esperando
que algo ocurriera, que alguien hablara, que Carlos llamara,
qgue la salvaran de lo que iba a hacer a continuacion.

Nada. La nada. El vacio. Asi se sentia el amplio comedor
en el que, distanciados, Fifin, Jaime y Helena terminaban
para siempre. Voy a coger algunos libros, se escuché decir.
Nadie contesto.

Helena se quedé mirando sin saber cuales eran los que
mas le importaban. Algunas veces, con su amiga Paula,
habia jugado a eso, a elegir unos cuantos libros, los mas
importantes, esos que salvaria si algo ocurriera. Un
incendio, decia Paula. Si hubiera un incendio en tu casa y
tuvieras que sacar solo un libro, ;jcudl escogerias? Helena
dudaba mucho hasta que optaba por uno, pero siempre
creyendo que era una contestacibn anodina, sin
importancia, porque nunca tendria que decidir.

Sin embargo, ahora, delante de la estanteria de madera,
debia hacerlo, debia elegir cuales eran esos libros que la
acompanarian. Sin pensar demasiado, acabd por tomar los
gue tenia frente a ella. Fifin y Jaime seguian sin hablar. Salié
del comedor y se fue hacia su habitacion. Pasé por delante
del despacho que habia empleado Carlos para disefar altos
edificios, por la habitaciobn que su madre utilizaba para



coser, por la de Carlos. Pasé por cada una de esas estancias
pensando si alguna vez volveria a realizar ese recorrido.

Entr6 en su habitacion. Tomé la maleta que guardaba
arriba del armario de cuatro puertas y cogié el resto de ropa
gue habia dejado la noche anterior. Después, abrid el arcén
que tenia bajo la ventana y sacd la de invierno. Todo no
cabia en aquella maleta azul de escasas dimensiones.
Rebuscd en los armarios de la cocina hasta que encontré
unas cuantas bolsas. Dentro, metié lo que quedaba de ropa.
Cerré el badul, ya vacio.

Mientras recogia cada una de las piezas pensaba en la
cantidad de frases que podria decirles a sus padres para
gue supieran lo equivocados que estaban, pero no abrié la
boca y call6 hasta donde el silencio se convierte en
pensamiento. Helena, esa mafiana, no dijo nada. No se paré
ni un solo segundo a analizar lo que iba a pasar. Ella, tan
racional y tan poco visceral, habia activado su rasgo mas
instintivo como si fuera un animal acorralado. No habia
vuelta atras. Porque Helena, si creia tener razén, nunca
volvia atras.

Antes de salir del cuarto, lo mird sélo unos segundos
porgue no quiso recrearse en la imagen que estaba viendo y
en lo que significaba. Las estanterias seguian teniendo sus
fotos. Se fijé en la de Maria y la cogié. Se la meti6 como
pudo en la bolsa que llevaba en la mano y salié de alli, del
lugar que habia sido su refugio durante casi catorce anos.
Dej6 todas las cosas en la puerta de casa y entré en el
comedor. Fifin y Jaime estaban en el mismo sitio. Sin hablar.

Helena solo fue capaz de decir una cosa: me marcho.

Por respuesta, obtuvo mas silencio.






Cuando llegé al hotel, Helena no se molesté en sacar las
cosas del maletero. Subidé a la habitacién y se tumboé en la
cama. Miré al techo. Su mundo se habia derrumbado y
ahora solo le quedaban dos opciones: seguir adelante o
pararlo todo.

Ella jamas se habia planteado que morir fuera algo que
pudiera sucederle, o lo que era peor, que quisiera que le
sucediera. Tal vez de vieja, seguro, claro; pero no antes de
los treinta. Alli tumbada, sin embargo, se preguntaba si
cambiaria algo si no existiese. Si muriera. Si las personas
que formaban parte de su vida la echarian de menos. Nadie
es imprescindible, le decia Andrés siempre; y ahora, mas
gue nunca, creia que él tenia razoén.

Se hundié pensando en esos interrogantes, en la muerte y
en la capacidad infinita que tienen los seres humanos para
seguir viviendo aunque no haya nada por lo que vivir. Pensé
en Carlos, Maria, Olga, Penélope, sus padres, sus
compafneros de trabajo... Tal vez las primeras semanas,
incluso los primeros meses, pero después todos volverian a
sus vidas y caeria en un eterno olvido. Pronto dejarian de
hablar de ella, se acostumbrarian a su ausencia y en unos
afos nadie se acordaria de Helena Sabater. La abrumé
saber que ese era su futuro: ser olvidada. Se acurrucé
dentro de las sabanas, abrazé la almohada y lloré hasta que
se le agotaron las lagrimas.



Desperté de un sueio que no habia programado cuatro
horas mas tarde cuando sond el teléfono. Maria salia del
trabajo y se dirigia hacia el hotel en el que ella se escondia.
Podemos tomar algo en el centro comercial, le dijo. A Helena
le parecié bien. Qué mas daba un lugar que otro para decir
adios.

Al colgar, recordé como habia conocido a la que ahora era
su mejor amiga. Hacia de aquello seis afos ya; seis anos
desde que las dos se unieran, para siempre, en un gimnasio
de barrio. Las conversaciones en la ducha tras la clase de
las ocho, se convirtieron en desayunos interminables que
obligaron a Helena a poner excusas cuando llegaba tarde a
la oficina donde trabajaba con su padre desde hacia unos
meses.

En octubre de 1993, mientras Helena Sabater paseaba con
ojos felices por la avenida universitaria al lado de Andrés
Lépez, un joven al que acababa de conocer, Maria Andreu
dejaba su trabajo, porque no soportaba mas ser la que
sacaba adelante la empresa de saneamientos, mientras su
jefe se limitaba a pasar por la oficina a recoger los cheques
que ella iba peleando dia tras dia. Una mafiana de ese
octubre, Maria se levantdé con ganas de enfrentarse al
mundo, pero sobre todo a Luis, y decidié que si él iba a la
oficina le diria que se marchaba. En el fondo, tal vez, Maria
rezé para que no fuera, para que, como tantas otras veces,
él se hubiera ido de viaje con alguna de todas las amantes
que tenia desde que falleciera su mujer. Sin embargo, el
destino queria que empezara una nueva vida y Luis, su jefe,
se acerco a la empresa a recoger el dinero.

Maria, sin saber muy bien de déonde tenia que sacar las
fuerzas para decirle a ese hombre que se iba, rebuscd en lo
mas recéndito y se largd. Después, decidié que montaria su
propia empresa. Habia conseguido ahorrar mucho dinero, y
no porque no le gustara salir y gastarlo, sino porque los
horarios interminables en la oficina la dejaban exhausta y lo
Unico que se permitia era dormir. Los fines de semana se los



pasaba metida en casa organizando todo el trabajo de la
semana siguiente, los viajes que tendria que realizar el
préximo mes y toda la compra mensual que debia hacer si
qgueria tener algo que echarse a la boca cuando llegara a las
diez de la noche a casa. La mayoria de veces, por eso, se
limitaba a comprar comida precocinada que después
calentaba cinco minutos en el microondas, mientras tiraba
al suelo la ropa del dia y se ponia un pijama viejo, pero
demasiado cdmodo como para deshacerse de él.

Esa era toda la vida que habia llevado Maria hasta que
dejé para siempre a Luis. Pensé entonces que se merecia
unas vacaciones, un descanso de la vida anterior, e hizo
todo lo que habia sofiado durante afios antes de emprender
una nueva historia: se cocind diariamente comidas caseras,
cend con sus amigos y viajo durante mas de un mes por
todo el Mediterraneo. Cuando ese viaje termind y volvié a
casa, pensd que tenia que seguir cambiando de costumbres
y decidié que, por fin, volveria a hacer deporte.

Maria se apuntd a un gimnasio menudo, situado a diez
minutos de su casa, en una calle estrecha que lindaba con
el casco antiguo de su pueblo natal. Y alli, haciendo deporte,
conoci® a Helena. Del escueto saludo mananero a las
confidencias mientras ambas se vestian tras la ducha
pasaron unas semanas. Y de ahi, a tomarse un desayuno
tranquilo después de la clase, mientras dejaban correr el
tiempo, solo dos meses.

Pero Helena, a diferencia de Maria, si tenia una vida a la
que hacer frente, aunque tampoco le interesara demasiado.
Desde que comenzara la facultad con horario de tarde, su
padre, jefe de ventas de la empresa de construccion
Sanscor, quien no contemplaba la posibilidad de que su hija
hiciera carrera filosofando, le ofrecié un trabajo de media
jornada en su despacho, en la empresa en la que llevaba
trabajando mas de treinta anos. El mismo empleo que le
habia ofrecido incontables veces y que Helena siempre
habia rechazado.



