


Die 12 gesündesten
Rezepte der Welt

Nach dem Pareto-Prinzip

Für das Immunsystem, das Herz, das Gehirn – von
All-you-can-eat-Schoko über Kohlsuppe zu

Gemüsli und Immun-Zaubertrank

Marion Grillparzer
Illustrationen von Michelle Childs



Die Autorinnen
Marion Grillparzer studierte Ökotrophologie an der
Technischen Universität Weihenstephan. Auf das Diplom
folgte die journalistische Ausbildung an der Henri-Nannen-
Schule in Hamburg. Als Redakteurin mit den
Schwerpunktthemen Gesundheit und Ernährung schrieb sie
für die Zeitschriften „meine Familie & ich“, „Das Haus“ und
„Ambiente“, „Donna“ und „Elle“, „Bunte“, „Stern“ und
„Focus“. Seit 1999 verfasst sie Ratgeberbücher, darunter 18
Bestseller. Sie erfand die „Glyx-Diät“, ermuntert uns länger
und besser zu leben mit „Smart-Aging“ (dafür gab‘s die
GAP-Silbermedaille) oder gesund zu genießen mit dem
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