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Kiittaen

Kiitos aiti, etta annoit minulle elaman.

Kiitos elama, sina annoit minulle taman tehtavan, enka
mina
siita voinut kieltaytya.

Kiitos Marko, etta olit maailman paras isovell.

Kiitos Anita, kiitos elaman mittaisesta ystavyydesta seka
horjumattomasta uskostasi kykyihini. Kiitos, etta olit paikalla
silloinkin kun muut eivat.

Kiitos Maria, etta kuljet vierellani.

Kiitos Arto, etta olet antanut minulle lahjoista suurimman,
kolme
yhteista lasta. Kiitos yhteisista vuosista.

Kiitos Jari, kaikesta. Lillankukka, perhonen, yksin sydan vain
tietaa sen, vain yksi on. Kiitos ystavyydesta.

Kiitos Risto, etta olen saanut olla niin rakastettu. Kiitos
Leosta.

Kiitos lapset, olette maailman parhaita lapsia mita
vanhemmat
voivat saada.

Kiitos kaikesta ystavat, sukulaiset ja laheiset
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13.4.2014 Nain siina kavi

Minun piti juoda koko viikonloppu, mutta sehan menikin
Riston kanssa keskusteluksi koko viikonloppu. Meilla oli
varsin mukavaa, elamani parhaimpia hetkia. Nyt sain kaikki
kortit ja pelimerkit poytaan ilman mitaan meriselityksia ja
ymmarran, etta ainoa oikea ratkaisu oli se, etta minun ja
Riston tiet lahtevat eri suuntiin. Jos olisin alusta alkaen
tiennyt koko kuvion, en olisi lahtenyt ehka kuitenkaan tahan
mukaan. Olisin halunnut saastaa itseni talta. Risto on
mahtava ihminen, positiivinen ja valoisa, erittain
kunnollinen ja tunnollinen mies. Minun Ferrarini. Jos
olosuhteet olisivat erilaisia niin voisimme olla yhdessa.
Meita ei ole kuitenkaan yhteen tarkoitettu, joten ehka
jossain toisessa elamassa. Ystavia ollaan, mutta yhteytta ei
voida pitaa sen kummemmin. Ne oli oikein kauniit
jaahyvaiset, erittain. En halua puhua tasta enempaa enka
enaa ikina ota tata aihetta esille.

En yleensakaan enaa oikein puhu ihmisille asioistani enka
halua nahda ketaan. Ensin se rajoittui krapulaan, ihmisviha.
Nyt se alkaa olla jo kokoaikaista ja kokopaivaista. Viihdyn
paremmin yksin enka silloin rasita ketaan. Ei minusta ole
mukava tuottaa ihmisille pahaa mielta ja minun on paha
olla, joten olen mielummin yksin. Saa olla rauhassa.

Nain se on Jari elama julmaa. Tassa omaa elamaani
mietiskellessa olen tullut siihen tulokseen, etta mina en
jaksa tata enaa. Olen luovuttanut. Minulle ei ole miesta
tassa elamassa. Minulla on ihanat lapset, mutta mieleni on
niin musta, etta se alkaa haitata normaalia elamaa lasten
kanssa, ihmiset ovat alkaneet kyselemaan. Lasten on
parempi ilman minua, en voi tarjota enaa niille sita mita ne
tarvitsevat. En rakkautta, en lampoa. Takki on tyhja. Haluan



lapsilleni parempaa kuin tama. Minulla ei ole elamassani
mitaan minka varaan rakentaa, lapsuuttani varjostava
hyvaksikayttd on vienyt elamaltani pohjan. Mita
vanhemmaksi tulen, sita vaikeampaa minulla on itseni
kanssa. Sita enemman se vaivaa ja vainoaa minua. Minun
paivani alkaa olla luetut, minun on aika lahtea taalta. Paivat
on tulleet tayteen. Kaikkia ihmisia ei ole tanne maan paalle
luotu.

On minua itkettanyt, mutta en mina kauaa jaksa itkea.
Kyyneleet kuivaa kylla ja suunnitelmat etenee. En tee sita
akkia ja nopeaa vaan hitaasti ja varmasti. Etta minulla on
aikaa valmistella |ahtoani eika minua jaa mitkaan asiat
huolettamaan. Saan ikirauhan. Se on minun ainoa toive
enaa mita minulla on jaljella. Haluan taalta pois. En odota
enaa mitaan, en kesaa en mitaan. Hyvastelen kaikki
hissukseen niin etteivat ne tiedakaan, ehka joskus
myohemmin ymmartavat. Vetaydyn omiin oloihini ja odotan.
Kerrankin aika on minun ystavani, hetken aikaa. Ei ole enaa
mitaan, joka minut tasta suosta saisi nousemaan. Eiko se 27
ole aika traaginen ika ollut joillekin muillekin. Enpa olisi
koskaan uskonut, etta unelmakseni nousee kuolla 27-
vuotiaana. Mutta elama on ihmeellista. Pitaa nailla
muutamilla vapailla viela muistaa juopotella, on hetkeksi
niin turta olo ettei edes muista enaa kuka on ja missa on.
Mina ymmarran juoppoja, kaikkia alkoholisteja. Kasitan miksi
ne juo. Arvostan juokaleita ihan eri tavalla, ryyppaaminen
on rankempaa kuin yksikaan duuni. Kuningas alkoholi vie
mukanaan etta heilahtaa.

Pitaa tasta joutua nyt kohta kaupungille. Risto antoi lapsille
satasen rahaa, niille pitaa kuulemma kayda ostamassa
kaikkea kivaa mista ne tykkaa. llmapalloja ja sen sellaista.
Mielummin kylla shoppaisin keskella yota kun kaikkialla olisi
tyhjaa. Ei tarvitsisi nahda ketaan eika puhua kellekaan. Risto
antoi mulle hienon pipon, semmonen musta paakallojuttu.



Haluan sen arkkuun mukaan, en paahan, mutta mukaan.
Vaikka kaden paalle. Se tuo minulle turvaa ja lammittaa. On
varmaan aika kylmat kadet kohta.

13.4.2014 Kuolemani suunnittelua

Minut valtasi valtava helpotus kun paatin paattaa paivani.
Lueskelin tuossa keskustelupalstaa, mita asioita kannattaa
hoitaa ennen kuin tekee itsemurhan. Hmm. Ihmisilla on aika
jannittava kasitys itsemurhasta. Huomaa ketka elavat
ruusupedilla.

"Mene hoitoon.” Ei. Ehdoton ei. Talla olisi liian
kauaskantoiset seuraukset. Joutuisin hoitoon taivas ties
miten pitkaksi aikaa. Lapset vietaisiin minulta, koska en voi
huolehtia niista. En ela sen hapean kanssa etta lapset
viedaan. Sita paitsi, miksi haluaisin jaada tanne kitumaan, ei
se muuta asioita. Aikaa ei voi kaantaa taaksepain, tehtya ei
voi saada tekemattomaksi.

"Kuvaa video.” Taa oli hyva ajatus, varsinkin nuorimmaisen
kannalta, joka ei tule koskaan muistamaan millainen aiti oli.
Video, muutama eri aiheita kasitteleva videopatka jattaa
jonkinlaisen kuvan ihmisesta.

"Huolehdi ettei tule kauheasti sotkua.” Niin...no. Ei se kylla
minun siivottavaksi tule kuitenkaan, mutta olisihan se ihan
mukava jos lapset voisivat kayda viela hyvastelemassa
vanhan kotinsa. Pitaa varmaan hakeutua johonkin
popelikkoon. Tai tuskin kuitenkaan. Luulen etten tule
olemaan viimeisina hetkinani kotona kuitenkaan. Luultavasti
olen sairaalassa aivan viimeiset hetket kun mitaan ei ole
enaa tehtavissa. Se passaa. Kuitenkin, jos tulee pikainen
tarve aikaistaa tata juttua vahan niin sitten pitaa hakeutua
popelikkoon.



n

"Hoida hautajaisjarjestelyt mahdollisimman pitkalle.” Hyva
ajatus. Voisin oikeastaan piipahtaa jossain
hautaustoimistossa. IlImoittaakohan ne kenellekaan jos
kertoo suunnittelevansa omia hautajaisiaan? Ei varmaan jos
valehtelen olevani parantumattomasti sairas. Tavallaan
olenkin, joten ei se niin kamalan suuri vale ole. Saahan sita
aina toiveita esittaa omaisille.

"Jata jaahyvaiskirje. / Keskustele itsemurhan syysta
|aheisiesi kanssa.”

Oivoi. Ei ainakaan jalkimmaista. Enhan mina voi alkaa
huutelemaan etta aion tappaa itseni. Se pitaa vaan tehda, ei
sita voi kertoa omaisille etukateen. Se on vahan niin kuin
yllatys. Alkaa kauhea jankutus, ei saa olla enaa hetkeakaan
rauhassa. Se ei kay, en halua tavata ketaan. En halua puhua
tasta niiden kanssa. Jaahyvaiskirje saa kelvata ja
jaahyvaiset, mutta siten, etta ne eivat tieda, etta ne ovat
jaahyvaiset. Tehdaan yhdessa jotain mukavaa, haluan jattaa
mukavan muiston itsestani viimeiseksi muistoksi, en kaataa
sisimpaani niiden niskaan. Hyvastelen kaikki minulle tarkeat
ihmiset yksi kerrallaan ennen kuin lahden. Olen jo pyoritellyt
mielessani mita asioita aion kirjeisiin kenellekin kirjoittaa.
Minulla ei ole enaa paha olla kun tein taman paatoksen. En
mina ryve itsesaalissa ja itke silmia paastani, en. Olen
oikeastaan aika hyvalla tuulella ja rentoutunut, koska
tiedan, etta tama loppuu pian. Ei viela, mutta pian se on ohi.
Kaikki tuska lakkaa. Hoidan nyt vain nama asiat niin paasen
lahtemaan, aivan kuin olisin jonnekin matkalle lahdossa.
Odotan innolla. Sielta ei vain palata, mutta kaikki seuraa
perassa joskus.

Ei minua haittaa, vaikka en naekaan kaikkia maailman
ihmeita ja tulevia vuosia. Aion Kkirjeissani vapauttaa
|aheiseni kaikesta syyllisyydesta. Se ei ole kenenkaan syyta,
tama on minun oma paatokseni. Mun juttuni. Syyn kerron



kylla. Vaikea ja traumaattinen lapsuus, jonka johdosta olen
lilan heikko, etta jaksaisin elaa kaikkien naiden asioiden
kanssa tata elamaa. Olen luovuttanut, en jaksa enaa elaa.
Minulla ei ole sita perustusta elamassani, minka paalle
rakentaa. Sitten kun tulee vastoinkaymisia, en paase niista
yli. En osaa kasitella niita, en selvia. En halua enaa elamalta
mitaan. Olen saanut jo kaiken mita minulle on annettu. En
toivo enaa miesta itselleni, en voi enaa rakastua
keneenkaan, koska tassa on tulos. En halua enaa miesta.
Minua ei kiinnosta edes seksi, ei mikaan minua enaa
kiinnosta. En halua etta kukaan koskee minuun enaa. Olen
sisalta jo kuollut kuin kivi. Lapsille aion kertoa etten voinut
enaa huolehtia heista ja heidan oli parempi kasvaa jossain
muualla kuin henkisesti onton aidin l|ahettyvilla. Lapset
tarvitsee rakkautta ja lampoa, hellyytta ja huolenpitoa.
Minulla ei ole niita antaa. Rakkauden ja [ammon tulee olla
sellaista...sellaista kuin Risto minulle antoi. Se on hirvean
huomaavainen ja lammin ihminen. En pysty edes omille
lapsilleni antamaan murto-osaakaan sellaisesta. Kun on
lusikalla saanut niin ei sita osaa kauhalla antaa. Mina en
osaa. Vaikka asiat menikin miten meni niin olen ikuisesti
kiitollinen Ristolle siita, etta edes sen hyvin pienen hetken
sain elamassani kokea jotain niin ihanaa. En ole koskaan
elamassani tuntenut olevani yhta rakastettu. Mutta vain
hetken aikaa, silla pidemman paalle se ei ole rakkautta. Tai
on kylla, mutta sita ei ole riittavasti, silloin se muuttuu
vajavaiseksi eika se minun mielestani ole enaa rakkautta,
mutta mina ymmarran Ristoa. Paatokseni ei ole Riston eika
kenenkaan muun syyta, muistelen Ristoa vain lammalla, niin
lupasin pyhasti. Riston [ampo oli minulle niin kuin enkelin
kosketus, ei sita voi oikein kuvailla. Se tuli kylla kuin suoraan
taivaasta.

En luvannut Ristolle olla tekematta itselleni mitaan vaikka
se niin pyysi. Kerroin sille koko oman tarinani, koska sain
kuulla ensin siita kaikkia asioita, mita muut eivat tieda. Ei



minulta voi pyytaa sellaista. En minakaan voi muilta pyytaa
lilkoja. Se on ihan jees jos olen jollekin tarkea, mutta pointti
onkin siina etta en koe itseani tarpeeksi tarkeaksi, koska en
ole. Minulla ei ole rakkautta elamassani. Miten voin antaa
lapsilleni jatkuvasti rakkautta jos en itse saa sita jostain.
Minulla ei ole rakkausvarastoja, olen taysin tyhja. Riston
kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen kun nyt tapasin
lapset, olin aivan eri tunneskaalalla liikkeella kuin aiemmin.
Tanaan pystyin hetken antamaan erilaista lampoa kuin
ennen. Se johtuu Ristosta. Mutta pian se loppuu. Hiillos
sammuu, kun kukaan ei sita kohenna. Ei minulla ole hyva
olo, kun tuotan muille tuskaa kuolemallani, ei. Mutta kukaan
ei ymmarra kuinka loppu olen. En vain jaksa enaa. Jos muut
eivat anna sita anteeksi minulle, se on ihan ok, en mina
jaksa valittaa. Teen kuolemani eteen minka voin ja enempaa
en voi. En voi surra kenenkaan puolesta. Olen elamassani
surrut jo monen ihmisen edesta.

Ei minulla ole enada edes katkera olo. Minulle vain sattui
tallainen jako elamassa. Paska tuuri. On minulla surua silti,
suurin suruni on se etta jaan aina toiseksi, vaikka ei pitaisi
niin ajatella, mutta silta se aina tuntuu, koska asia viime
kadessa todella on niin. En ole kenellekaan koskaan ollut
etusijalla joten enhan voi tietaa milta se tuntuu, mutta
luulen, etta se olisi ollut se asia, mitd olisin tarvinnut
jaksaakseni ja voidakseni antaa rakkautta lapsilleni. Etsin
tietynlajista rakkautta, olen sen oivaltanut. Mutta sellaista ei
ole minulle olemassa tassa elamassa. Kuolinsyy: rakkauden
puute.

Risto sanoi, etta voin soittaa jos maailma romahtaa. No
mitapa mina siita soittelemaan. Se on romahtanut jo, ei
minun tartte enaa soittaa. Enka mina voi sille muutenkaan
alkaa joka paiva soittelemaan. Se teki valintansa ja
ymmarran sita. Ei minun takia kannata heittaa hukkaan
koko elamaansa. En mina voi sellaista pyytaa, aivan kuin ei



minultakaan voi pyytaa, etta ala tapa itseasi. Sita paitsi
Riston olen hyvastellyt jo. Me ollaan kaikki asiat puhuttu
halki, poikki ja pinoon. Tiedan mika merkitys minulla oli
hanen elamassaan. Toivon sille kaikkea hyvaa. Se sanoi, etta
mina olin hanen jalokivensa, hanen aarteensa. Niin mina
olinkin. Ulottumattomissa, sellainen koriste vitriinin sisalla,
jota ei voi koskaan saada omakseen. Mahdollisuus oli, ja
meni. Mutta nailla evailla mennaan.

Ihmeellista kylla, ei itketa enaa ollenkaan. Itku loppui siihen
helpotukseen kun paatin tappaa itseni. Voin jo suorastaan
kuulla sieluni helpottuneen huokauksen kun hengitan ilmaa
viimeisen kerran. Sitten olen vapaa, haluan kulkea kohti
rauhaa ja jos kuolema sen rauhan minulle tuo niin so what.
Kuuntelen suomirokkia ja kaikki on hyvin.

16.4.2014 Anna anteeksi

Anna anteeksi Jari, etta kaadoin sinun niskaan pahaa oloani.
Voitko koskaan antaa anteeksi.

Kavelin eilen illalla paivystykseen keskussairaalaan, josta
minut vietiin ambulanssilla tahdostani riippumattomaan
hoitoon Muurolan mielisairaalaan. Yksi hoitaja kaveli edessa
ja toinen takana kun omin jaloin kavelin tanne sisalle. Nukun
sangyssa, jossa on lepositeet. Olen tarkkailussa huoneessa,
jossa on videovalvonta. Hoitopaatoksen nojalla tulen
varmasti olemaan pakkohoidossa suljetulla pidemman
aikaa. Olen  kuulemma  masentunut, psykoottisen
masentunut. Vasynyt ja loppuunpalanut. Aamen. Omasta
mielestani en ole masentunut.

Halauksia sulle talta potilaalta.

20.4.2014 Uskallatko



Hei Jari! Olen vahan nayttanyt ammattiauttajille joitain
tekstejani ja ilmeisesti en olekaan aivan taysi hullu. Sain
jopa vapauttavan paatoksen laakarilta, en ole enaa
pakkohoidossa, mutta olen silti suljetulla. Haluaisin, etta luet
jotain, ehka se vahan selittaa asioita. Kirjoitin allaolevan
tekstin omaisilleni, koska minulla ei ole enaa elamaa mihin
palata ennenkuin kerron heille mika minua painaa. En voi
ennen jatkaa elamaani.

Omaisille, 20.4.2014
Uskallatko kurkistaa kulissin taakse?

Minun on ollut aina vaikea ilmaista tunteitani puhumalla. On
asioita, joista en ole koskaan pystynyt puhumaan. Kirjoitan,
koska kirjoittaminen on niin vapauttavaa, kirjoittaminen on
aina ollut minun juttuni. Kirjoittaminen on minulle tavallaan
yksi terapian muoto. Ja muista, etta kun luet tata, niin olen
silti [asna vierellasi ja kaikki nama ajatukset todella tulevat
minun paastani ja olen antanut sinulle luvan kurkistaa
kulissin taakse. Muista, etta sina itse olet pyytanyt saada
sinne kurkistaa. Olen sanonut sinulle etukateen, etta jos et
koe olevasi tarpeeksi vahva tahan, niin itsesi takia ala tee
tata, koska voi olla, ettei sinunkaan elamasi ole enaa
entisenlainen luettuasi taman kirjoituksen. Kun alat lukea,
sinun on luettava loppuun asti.

Kohti mielisairaalaa

Oli myohainen tiistai-ilta 15.4.2014, kun minut kuljetettiin
Lapin keskussairaalasta ambulanssilla tahdostani
rippumattomaan hoitoon Muurolaan. Yksi hoitaja kaveli
edella ja toinen perassa kun astelin omin jaloin sisalle
mielisairaalaan. Tunnelma saavuttaessa mielisairaalaan oli
juuri sellainen kuin tunnelma mielisairaalaan saavuttaessa
on. Kuin aika olisi pysahtynyt ja katselisin itseani



ulkopuolelta. Kaytavilla vallitsi kuollut hiljaisuus, nakyma oli
kuin tasmalleen elokuvasta kun katselin taakse jaaneita
lukittuna ovia. Minut vietiin hoitoon suljetulle osastolle.
Kaikki ~ tavarani ja  taskuni  tarkastettiin, hoitajat
takavarikoivat kaikki teravat esineet, joilla voisin satuttaa
itseani. Jopa lasiset kasvovoidepurkkini vietiin minulta.
Kaikki johdot vietiin tavaroideni seasta, jotta minulla ei olisi
mitaan, mihin hirttaytya. Minut laitettiin
leposidehuoneeseen, jossa oli  ymparivuorokautinen
videovalvonta. Nukuin sangyssa, jossa on lepositeet.
Saapuessani minulle aloitettiin psykoosilaakitys, jota
kaytetaan muun muassa skitsofrenian ja kaksisuuntaisen
mielialahairion hoidossa, ja viela myohemmin yolla sain
nukahtamislaakkeen, joka viimeistaan varmisti sen, etta
seuraavana paivana olin aikalailla poissa pelista. Olin
paikalla, mutta en valttamatta lasna joka hetki. Vahan
muissa maailmoissa.

Tuntui kuin  olisin  elanyt jossain  toisenlaisessa
todellisuudessa ensimmaiset paivat. Revin mieleni auki.
Kerroin, mika minua riivaa. Kavin niin syvalla mielessani kuin
ihminen voi kayda menettamatta jarkeaan lopullisesti.
Kerran istuessani leposidesangyllani kuulin huutoa. Se
kantautui jostain ilmastointikanavien tai pattereiden kautta.
Sydantasarkeva, ulvova huuto. Piinattu ja vainottu, riivattu
huuto, jollaisen voi paastaa ilmoille vain syvalla mielessaan
oleva henkild. Jotkut sanoisivat etta vain hullu, mielisairas
ihminen voi huutaa silla tavalla, huutaa kuin hullu, mutta
siitakin huolimatta mina ymmarran sellaista "hullua”, koska
tiedan millaiseen syvaan epatoivoon ihminen voi hukkua ja
kadota. Se on eraanlainen aaveiden maailma, varsinainen
kauhun paikka. Se on hyvin pelottavaa.

Elamasta luopuneena



Sain taas jalleen kerran takkiini elaman onnenpyodrassa tana
kevaana oikein olan takaa. Seka viime talvena. Seka viime
syksyna. Oikeastaan myo0s viime kesana, ja niin edelleen, ja
niin edelleen. En edes viitsi vaivautua kertomaan mista oli
kyse talla kertaa ja mietin, miksi helvetissa aina minulle
tapahtuu niin paljon asioita. Kai se on oma luontainen
seikkailunhaluni, joka vie minut erilaisiin tilanteisiin. Niin, ja
tekevallehan sattuu. Suutuin kuitenkin silmittomasti, vaikka
tiedan, etta sellaisista asioista paasee pitkassa juoksussa
yli. Jarjen tasolla kasitan, etta yleensa asioista paasee ajan
kanssa yli, yleensa aika parantaa haavat. Kuitenkin, olin
aivan silmittoman raivoissani ja vihoissani sisimmissani.
Huusin mielessani, etta hyva on, sina Kohtalo tai Jumala tai
mika Perkele lienetkaan, joka seisot siella taman maailmaksi
kutsumasi paskalajan huipulla. Hyva on, sait mita halusit.
Mina luovutan. Heitan hanskat tiskiin ja lusikan nurkkaan.
Taman sina halusit ja taman sina myos saat. Luovutin
taydellisesti taisteluni siita, etta minulla voisi joskus
elamassani olla jotain, mista pitaa kiinni. Kun ihminen
paattaa vakaasti luopua elamastaan, han paattaa silloin
vakaasti myos kuolla. Aloin valmistella omaa kuolemaani.

Kutsu minuuteni aarelle

Elamani oli jo pitkaan ollut tasapainoilua elaman- ja
kuolemanhalun valilla. Jotenkin alitajuisesti aina tiesin, etten
ole niin kuin muut, niin kuin suurin osa ihmisista, joilla on
kaikki kohdallaan. Huomasin, etta mita vanhemmaksi tulen,
sita vaikeampi minun on elaa itseni kanssa. En jotenkin
kesta itseani. Minulla ei ole elamassani niita perustuksia,
joita tarvitaan, jotta voisi selvita eteen tulevista
vastoinkaymisista. Joka kerta kohdatessani vastoinkaymisia
putoan ikaan kuin tyhjan paalle. Lopulta sain kutsun
minuuteni aarelle mieleni rikkoutumisen kautta. Minulla oli
pitkaan ollut epatasapainotila mieleni suhteen.
Tasapainottomuus  karjistyi  vuosien  mittaan  siihen



pisteeseen, kun mieli nayttaa menevan rikki. Minun mieleni
meni rikki. Sain kutsun minuuteni aarelle. Minun on tehtava
asioille jotain.

Havaisty ruumis, sarjetty mieli

Minua on seksuaalisesti kaytetty hyvaksi ollessani pieni, alle
kouluikainen lapsi.

Tekija oli minulle laheinen henkilo.

Tama on minun elamani suurin hapea, josta tunnen
musertavaa syyllisyytta. Vihaan itseani taman asian takia
niin paljon, etta haluan tappaa itseni.

Minun on ollut vaikea myontaa, etta sama hyvaksikayton
kuvio toistuu aikuisuudessani. Uhriksi joutumisen kuvio.
Muille ihmisille minun kohtaamiseni heidan matkansa
varrella merkitsee heille joskus opetusta. He oppivat minun
kanssani jotain omasta elamastaan ja muistavat jatkossa
olla tekematta samoja virheita. He saavat minusta ystavan,
koska mina annan heille anteeksi, mina en jaa vihoihin
heidan kanssaan. Mina en muistele heita pahalla ollenkaan.
Mina en kuitenkaan voi ottaa elamasta samalla tavalla
opiksi. Minun psyykeeni ei toimi niin kuin normaalin ihmisen
psyyke toimii. Ettd muistaisin seuraavalla kerralla olla
luottamatta sokeasti. Siihen on selitys. Se pikkutytto, joka
mina sisalta joskus olin, kuoli kohtaamaani hyvaksikayttoon,
joka on pienelle lapselle erittain julmaa ja raakaa. Se tytto
sisallani on kuollut. Minani kehitys on aivan kuin se olisi
pysahtynyt jollekin tasolle, luottavaisen pikkulapsen tasolle.
Mutta aaveen lailla se tyttd aina tulee uudelleen esiin. Mina
luotan aina uusiin ihmisiin, aivan aina. Siksi mina en voi
katkeroitua enka tuntea vihaa kuin hetkittain. Sitten se
menee ohi. Aave palaa aina takaisin, luottavainen
pikkutytto, joka uskoo kaiken. Luottamustani kaytetaan



vaarin, koska annan niin tapahtua kerta toisensa jalkeen,
mutta en voi itselleni mitaan, en niin mitaan. Olen tietylla
tavalla taysin aseeton maailman vaaryyksien edessa. Toisin
sanoen en siis opi koskaan tietyista virheistani. Loppujen
lopuksi naen aina ihmisissa hyvan, en sita pahaa. Naen
hyvaa kaikissa, vaikka kyse olisi kuinka paatuneesta
rikollisesta. Tassa maailmassa ei ole ketaan, jota voisin
katsoa alaspain, mina en ole ainoankaan ihmisen
ylapuolella.

ltseni puolustaminen on minulle erikoinen asia. Mita
pienempi asia, sita raivoisammin puolustan itseani ja mita
isompi asia, sita vaikeampaa ja mahdottomampaa se
minulle on. Ja kun puolustan itseani raivoisasti, aiheutan
joskus muille ihmisille kutakuinkin traumoja, en ole
vakivaltainen, mutta sanat ovat joskus paljon pahempi ase
kuin fyysinen vakivalta. Mina sivallan takaisin sanan
miekalla. En aina jaksa lahtea ihmisten sekaan, koska
minulla taytyy olla voimia pidella jonkinlaisia kulisseja
pystyssa, jotta muut luulevat, etta olen niin kuin toiset
ihmiset. Minun pitaa olla taikuri ja luoda illuusio jostain
toisenlaisesta ihmisesta, jotta voin suojella itseani edes
vahan. Nain minun elamani toimii. Kaikki on vahan
monimutkaista. Joskus minusta tuntuu niin kuin sisallani
asuisi monta ihmista.

Hyvaksikayttdo on tuhonnut minun elamani. Kaikesta
huolimatta, mina en voi olla kenellekaan vihainen. Inminen
yleensa osaa itse tuomita itsensa ja tietaa omat virheensa.
Minun ei tarvitse ketaan tuomita eika minulla ole sellaista
oikeutta. Mina en ole Jumala. Annan armon kayda
oikeudesta. Hyvaksikayttajalleni olen antanut anteeksi. Mina
tiedan miten han karsii. Minun ei tarvitse saada hanta
tuomiolle ihmisten eteen, koska han vastaa jo itselleen
tekemisistaan ja karsii siita, se on niita sanattomia asioita,
joita voi toisesta lukea. Annan hanelle anteeksi, koska han ei



tiennyt, mita teki. Olen yha tanakin paivana hanen
kanssaan tekemisissa.

Kun olin lapsi, minulla oli valtava bakteerikammo ja
pakkomielle pesta jatkuvasti kasiani. Minulla oli likainen olo
ja pelkasin kaikkia maailman tauteja. En ole koskaan
pystynyt kuuntelemaan uutisia lasten seksuaalisesta
hyvaksikaytosta tai kasittelemaan asiaa kovinkaan paljon
millaan tietoisuuden tasolla ennen tata. Se oli sellainen
epamaarainen paha olo, joka repi minut rikki. Yritin kertoa
hyvaksikaytostéd 14-vuotiaana poliisille. Aiti lakaisi asian
maton alle, mutta tavallaan mina ymmarran hanta. Hanen
tajunnalleen on lilkkaa tunnustaa ja ymmartaa, etta joku
hanelle rakas ihminen voisi tehda mitaan nain pahaa hanen
toiselle rakkaalle ihmiselleen. Ei sellainen mahdu ihmisen
ymmarrykseen.

Ensimmaisen kerran mina epatoivoisesti halusin kuolla 14-
vuotiaana. Siita lahtien elamani on ollut taistelua elaman- ja
kuolemanhalun valilla. Joskus menee pidempia aikoja siten,
etta pakkomielteenomaisesti pelkaan kuolemaa ja silloin kun
en pelkaa kuolemaa, ei ole mitaan muuta mita mieluummin
tekisin kuin kuolisin. Ehka kuolemasta on tullut minulle
jonkinlainen pakkomielle. En tieda onko normaalia miettia
sekunti sekunnilta kuolemansa hetkea ja sita, mita tapahtuu
ruumiille ja tietoisuudelle sen jalkeen. Onko
kuolemanjalkeista elamaa, mista mina sen voisin tietaa. En
mina mieti sellaisia asioita nyt. Minun unelmani paattyy
kuolemiseen. Olen miettinyt paljon sita, miten kuolen ja
minulla on paha aavistus siita, etta joku paiva tulen
tekemaan itsemurhan. Ei viela, koska en ole valmis. Haluan
ensin kirjoittaa tuskaani vahemmaksi, elan kirjoittamiselle.
Haluan kuitenkin viela kokeilla elaa. Mita nyt sitten jatkossa
tapahtuu, en tieda. Pitaisi jonkinlainen elama tassa nyt
koittaa muka rakentaa itselleen ja hankkia jossain vaiheessa
tyotakin. No, jos en muuta keksi niin huoraksi ryhtyminen on



ollut minulle aina potentiaalinen vaihtoehto, mutta
katsotaan nyt mita se elama taas eteen kuljettaa.
Tuuliajolla, sitahan tassa on ollut koko elamansa. Taysin
vailla mitaan tasapainoa elamassa.

Elamalle tarkoitus

Sairaalassa halusin tyontaa maailman pois mielestani. Suljin
muut ulkopuolelle, sanoin lahipiirilleni ja ystavilleni, etten
halua tavata ketaan enka puhua kenenkaan kanssa enka voi
hoitaa ihmissuhteitani juuri nyt. Ikaan kuin sanoin
maailmalle, etta mene pois, en halua nahda sinua enaa.
Vahan niin kuin mokotin elamalle. Aluksi kuuntelin vain
hiljaisuutta ja katselin leposidesankyni vastapaista seinaa.
Se oli hyvin rauhoittavaa, aarimmaisen rauhoittavaa.
Valkoinen vari rauhoittaa.

Elama sairaalassa ylipaataan oli/on hyvin rauhoittavaa.
Hoitaja Pentti sanoi minulle keskustellessamme, etta nyt
olen turvassa. Ja niin mina olinkin, mutta oli tarkeaa, etta se
sanottiin  minulle, koska en mina muuten olisi sita
ymmartanyt. Aluksi en kestanyt katsella muita potilaita,
minut oli vallannut viime aikoina ihmisviha. En kestanyt
katsella kenenkaan naamaa, mita tuntemattomammat
kasvot, sita vaikeampaa ja epamiellyttavampaa niiden
katsominen oli. Laakari sanoi sita serotoniinin puutteeksi ja
varmasti oli oikeassa, koska sen verran ihmeellinen vaikutus
talla ihmepillerilla oli, jonka sain, joka siis sisalsi tata aivojen
valittajaainetta  serotoniinia. Sen  jalkeen lakkasin
tuntemasta niin suurta vihaa muita ihmisia kohtaan ja jopa
puhuin jotain heidan kanssaan, jopa laitoin kahvin valmiiksi
eraalle iakkaalle herralle. Ihmisvihaani sen ollessa
suurimmillaan samanaikaisesti ei kohdistunut keneenkaan ja
samalla se kohdistui kaikkiin.



Ylitin jonkinlaisen rajan talla kertaa. Tiedatko, ei sita ihminen
huvikseen oleskele mielisairaalassa. Kun asiat menevat
tahan pisteeseen, eivat voi enaa ystavat eivatka
lahisukulaiset ja muut omaiset auttaa. Edes omien lasten
ajattelu ei enaa kantanut, ajattelin, etta heidan on parempi
ilman minua, heidan on parempi olla kun ei ole henkisesti
ontto aiti kokoajan vierella. Lapset tarvitsevat hellyytta ja
huolenpitoa, turvaa, lampoa ja rakkautta. Miten mina sita
heille annan? Eivat ne tarvitse tallaista ihmisrauniota, joka
mina sisalta olen. Ulkoinen ja sisainen minani eivat kohtaa,
kaikki ei ole sita milta paallepain nayttaa.

Mutta kuitenkin, jonkinlainen toive paremmasta huomisesta
on herannyt joltain osin. Minut pelasti varmalta kuolemalta
kolme asiaa talla hetkella:

Terveydenhuollon yhteistyd, kaikkien osallisten antama
tyOpanos omassa ammatissaan siita hetkesta lahtien kun
kavelin paivystykseen keskussairaalaan ja kerroin haluavani
kuolla.

Hoitaja Pentti, joka kertoi, mita ulkopuoliset voivat tehda
hyvakseni. Tarvitsen sopivaa laakitysta ja kognitiivista
psykoterapiaa selvitakseni elamassani eteenpain.

Hoitaja Tapio, joka antoi minulle keinoja, joilla voin auttaa
itseani. Niita olivat minulle niin rakas kirjoittaminen seka
vertaistuen etsinta. Sain taas elamalleni jonkun
tarkoituksen, jonka avulla voin taas koettaa rakentaa
itsestani ihmisen.

Viimein naen jonkun valontapaisen

Uuno Kailas: Sielu



Mina kuoleman mereen hukuin.
Mina vaivuin syvyyteen
udun himmean kaltaiseen
ja sen pohjalla sidottuna nukuin.

Niin tuli eras vaeltava veli,
se sielu, jonka Jumalalta sain,
joka riippui ristilla ruumiissain,

kun viela se elamassa eli.

Oli surullisin surullisista.
Tuli tummissa verhoissaan.
Mika kauneus katsoikaan
mua silmista pohjattomista.

Han lausui: viholliseni,
miten sinua rakastan.
Sina vihastutit Jumalan.
Tulin taas. Tulen ristilleni.

Kohti elamaa 18.4.2014 muiden uskon nostamana kun omat
siipeni eivat enaa kantaneet.

Vertauskuvallisesti ilmaisten mina koin henkisen kuoleman
ja  jalleensyntymisen paasiaisena 2014 Muurolan
mielisairaalassa. En olisi koskaan pystynyt siihen omin
avuin. Nousin talla kertaa, koska muut uskoivat siihen niin
lujasti. Siita alkoi elamassani osa 2, ei uusi sivu eika edes
uusi luku. Alkoi kokonaan uusi kirja. Tiesin sen alusta asti
kun sairaalaan tulin, etta elamani ei tule koskaan olemaan
enaa samanlaista kuin ennen enka mina tule enaa koskaan
nayttaytymaan muille samanlaisena ihmisena kuin ennen.
Se ihminen, jonka te olette tunteneet, se en ole ollut mina,
se on ollut heijastus minusta sellaisena kuin olen halunnut
kulissien valossa nayttaytya. Taikuri on nyt poistunut ja
illuusiot ovat sarkyneet, enaa minulla ei ole voimia pidella



kulissejani pystyssa. Tallainen mina olen. Nain mina
ajattelen.

Jos sinulla heraa tilanteesta kysymyksia, niin minapa kerron
sinulle jotain. Al kysy niitd minulta, koska mieleni on viel
paperinhauras. Jos sinusta tuntuu, etta et kesta omia
voimattomuuden tunteitasi, ala pura sita asiaa minuun. Jos
sinulle heraa tarve puhua tasta aiheesta, niin ota yhteytta
ammattiauttajiin keskustellaksesi asiasta heidan kanssaan.
Suosittelen lampimasti hoitoa mielisairaalassa mikali
todellisuus alkaa tuntua liian rankalta elaa. Jos sinulla heraa
vihan tunteita minua kohtaan, ymmarran, etta silloin ne
eivat enaa liity minuun, koska mina itse olen tilanteeseen
taysin syyton. Minun tehtavani on nyt suojella itseani. Olisin
voinut olla tasta hiljaa ja tehda hiljaisen itsemurhan, niin
kuin suunnittelin. Valittavanani oli kavella hautaan tai
hoitoon. Valitsin kuitenkin elaa, mutta valitsin elaa ilman
maorkoani.

Joskus viela jos minulla on voimia, aion Kkirjoittaa
omaelamakerran. Minulla on satoja sivuja jo valmiiksi
kirjoitettuja teksteja omaa elamaani koskien. Parjaile sina
sen asian kanssa miten haluat, mina alan elaa nyt omaa
elamaani. Tamahan on vasta kaiken alku ja mina joudun
edelleen elamassani olemaan ja elamaan naiden asioiden
kanssa. En tieda miten onnistun siina. On sinun asiasi, mita
teet nailla tiedoilla vai haluatko mieluummin jatkaa
miellyttavaa elamaasi niin kuin mitaan ei olisi tapahtunut.
Luulen, etta lapsuuden traumani ovat jotenkin vaaristaneet
minua. En oikeasti ole sisaisesti viela lainkaan kunnossa
pitkaan aikaan. Luulen my0s, etta tama minun tietynlainen
tunteettomuuteni talla hetkella voi olla jopa vahan
vaarallista minulle ja ymparistolleni. Jarjen tasolla kasitan ja
ymmarran asioita, mutta en kauheasti tunne mitaan. Ainoa
asia, mita mina enaa itken, on oma epatoivoni, oma
elamisen tuskani. Sita mina joskus itken. Sita sanotaan, etta



pitaa olla kiitollinen elamastaan Jumalalle. Noh. Kiitos ihan
vitusti Jumala, etta annoit minulle taman elaman. Mutta olen
kylla vilpittoman kiitollinen kaikesta siita hyvasta, minka
olen elamassani saanut kokea. Etenkin niista ihmisista ja
persoonista, jotka ovat tehneet minulle hyvaa ja kohdelleet
minua hyvin. Silloin on jotain, mihin elamassaan tarttua
edes vahasen.

23.4.2014 Diagnosointi etenee

Siirryin eilen suljetulta osastolta tanne avo-osastolle. En
tieda montako sairaalajaksoa tulen viela elamassani
lapikaymaan. Nyt kun siirryin tanne avo-osastolle, niin
aloitettiin diagnoosien kartoitus. Kun se on silla tavalla, etta
lapsuuden aikainen kaikenlainen kaltoinkohtelu vahingoittaa
ihmista paitsi jattaen ikuiset henkiset vammat niin se
vahingoittaa myos fyysisesti ihmisen keskushermostoa,
kyllahan sina tiedat. Sitten kun on ikansa joutunut pitamaan
hirveita asioita sisalla niin on tavallaan joutunut vetamaan
kahta minuutta paallekkain, sita omaa oikeaa sisinta seka
kulissia, jossa kaikki on hyvin. Se on aiheuttanut minulle nyt
ilmeisesti sairauden, jonka nimi on kaksisuuntainen
mielialahairido, mutta diagnosointi on tosiaan viela kesken.

Kaksisuuntaisessa  mielialahairidossa ihmisen  mieliala
vaihtelee aivan huipulta aina psykoottiseen masennukseen
asti. No, se ainakin selittaisi monta asiaa. Senkin miksen
varsinaisesti tunne itseani masentuneeksi. Kaveri Kkoitti
lohduttaa etta sama tauti on monilla kuuluisuuksillakin,
mutta eihan se tietenkaan auta. Lisaksi saatan olla tunne-
elamaltani jollain tavalla vahan hairiintynyt ihminen.
Kyllahan mina sen olen tiennyt, mutta onhan se hyva saada
mustaa valkoisella. Mutta kuulemma voin eldaa aivan
melkein normaalia elamaa hyvalla [dakitykselld ja terapialla
ja toipua aivan tyokuntoiseksi ilman muuta. Kuulemma.
Lapsia en meneta. Mutta muuten on elama lievasti



sanottuna sekaisin. Aidilleni jarjestetddan ihan oma
tapaaminen, koska tassa koko suvun mieli nyt jarkkyy ja
tunnen siitakin syyllisyytta, vaikka ei pitaisi, niin tunnen silti.
Mutta saan terapiaa koko ajan. Seka rauhoittavia.

Psyykettani pidetaan nyt pystyssa psykoosiladakkeella,
mielialalaakkeella, rauhoittavilla ja unilaakkeilla. Taisi
elinajan odote pikkusen pudota. Sitten kun mulla on nuo
astmalaakkeet viela niin saan kuudet laakkeet paivassa.
Viimeksi kavin tanaan ladkarin luona ja sitten on otettu
verikokeet ja ekg, saattoi viela olla jotain tulossa. Mina
tykkaan oikeastaan olla taalla. Tamahan on mulle paratiisi.
Mukavaa kun saa kaikki asiat puhua ilmoille, jotka painaa
mielta. Viimeksi tanaan kerroin laakarille, etta minusta on
tuntunut silta, etta haluaisin tappaa aitini. Ihme porukkaa,
kun olen viela vapaalla jalalla, tarvitaan vissiin vakevia
tekoja sanojen tueksi. No, ei nyt sentaan. Mutta viihdyn
taalla, koska taalld saa olla niin hullu kuin haluaa. Ja
minahan haluan.

Semmoista tanne kuuluu...tulevaisuus on jonkinlainen,
mutta en tieda minkalainen. Parisuhdetta en voi koskaan
ajatella kenenkaan kanssa, koska toiselle ihmiselle on
jarkyttavan raskasta elaa tallaisen arvaamattomuuden
kanssa kun mina olen. Se on toiselle osapuolelle pidemman
paalle taytta painajaista. Ja pitaa olla melkoisesti
ymmarrysta ja karsivallisyytta. Joo...ei tuu tapahtumaan.
Enka ole valttamatta tosiaan sielta pitkaikaisimmasta
paasta.

No, ei sitten muuta kuin kohti positiivisia asioita.
Unilaakkeen saa muutaman tunnin paasta, mahtavaa. Mutta
koita ainakin sina jaksella. On mulla viela huumorintajuni.
Varsinaista mustaa huumoria on kylla kaikesta huolimatta
riittany. Mina varmaan nauraa kakatan viela
ruumisarkussanikin.



24.4.2014 Osastolla kaksi

Minusta on aina mukava kun sina kirjoitat minulle Jari. Hyvin
sind osaat neuvoa, ala siita murehdi. Mina pidan sinusta
ihmisena valtavasti ja tykkaan siita kun kuulen sinusta
jotain.

Kylla, taalla olen nyt kakkososastolla, huoneessa numero 6.
Minulla on huonekaveri, osasto on kuulemma taynna, mutta
ei taalla niin kovin paljon vakea nayta olevan. Huonekaveri
on mukava tytto. Hoitajiakin taalla on varsinkin paivisin aika
paljon, mutta vahemman kuitenkin kuin ykkosella ja taalla
on valtaosa naisia, ykkosella oli suurin osa hoitajista miehia.
Se vaan, etta tama kakkososasto on kiinni valilla, kuten
esimerkiksi tulevana viikonloppuna. Minulle annettiin
vaihtoehdot viikonlopuksi, joko mahdollinen viikonloppuloma
(jota ei kuitenkaan suositeltu) tai sitten menna
nelososastolle  viikonlopuksi. Minusta  tuntuu, etta
viikonloppulomailusta on tassa vaiheessa minulle enemman
haittaa kuin hyotya, joten valitsin menna sinne nelosella.
Sitapaitsi, odotan sita innolla. Minusta on hirvean
jannittavaa ja mielenkiintoista paasta nakemaan toinen
mielisairaalan suljettu osasto henkilokuntineen. Tottakai
mina menen neloselle. Tieda mita kaikkea siella paasee
nakemaan, minusta ykkosellakin oli hauskaa loppujen
lopuksi. Tama kakkonen on kylla myos mukava, taalla on
vahan avoimempaa, vaikka minua kylla sen laakarin
jutustelun jalkeen on pidetty vahan eri tavalla silmalla kuin
ennen sita. Taalla on sellaista vahan, 06000, taysjarkisempaa
porukkaa, joiden kanssa pystyy keskustelemaan ja joiden
jutuissa on selkea alku ja loppu ja joku juoni.

Olisin jo eilen illalla halunnut vastata sinulle, mutta olin
ehtinyt jo napata uniladakkeen ja ajattelu meni jo niin
vaikeaksi kirjoittamisesta puhumattakaan, etta en sitten
pystynyt. Aivan kuin joku olisi ampunut tainnutuspyssylla.



Se on mukavaa kylla toisaalta, ei tarvitse pyoria sangyssa ja
miettia kaikenlaisia. Saa vain nukkua ja uni todella tulee ja
kestaa koko yon. Nama laakkeet vain sen verran vasyttavat
ettda sellainen 11 tuntia unta yo0ssa tulee tarpeeseen.
Vahempi uni tekee sitten seuraavasta paivasta inhottavan
vasyneen. Tanaan kavi sitten aamupaivalla minulla pieni
kommahdys noiden pikku rauhoittavien kanssa. Pyysin
aamulla yhden laakkeen hyvissa ajoin, koska tiesin, etta
minulla alkaa juttutuokio omahoitajan kanssa. Ne jutustelut
on minulle aarimmaisen ahdistavia, koska kaikkien
menneiden asioiden kaivelu vituttaa ja ahdistaa aivan
suunnattomasti, mutta puhuminen on kuitenkin
valttamatonta, ymmarran sen. Sitten tiesin, etta minulla on
sosiaalityontekijan kanssa tapaaminen puolenpaivan jalkeen
ja pyysin sitten toisen laakkeen vain pari tuntia sen jalkeen
kun olin ottanut sen ensimmaisen. Niin siina kavikin sitten
silla tavalla, etta nukkumatti tuli. Alkoi aivan hallitsematon
vasymys ja nukuin muutaman tunnin paikkarit taysin
tyrmassa... hups.

Tama sosiaalityontekija on kylla aivan mukava nainen.
Sehan minulla on koko ajan pelottanut, etta menetan lapset.
Kun lahdin tanne sairaalaan, olin jo asennoitunut siihen, etta
menetan kaiken, koko elamani lapsia myoten. Ollaan nyt
tavattu useita kertoja tuon sosiaalityontekijan kanssa ja
hoidettu minun asioita yhdessa, koska en varmasti olisi
yksin saanut mitaan aikaiseksi. Olen vahan huono
hoitamaan asioitani. Oikeastaan voi olla silla tavalla, etta
mina jopa jatan asiani joskus hoitamatta, koska
asioidenhoito nyt vaan on syvalta. Ei huvita eika kiinnosta.
Mutta yhden asian mina olen saanut hoidettua ja se on
lastenhoito. Lapsilla on ollut saannolliset ruokailut paivasta
toiseen, koti on siistissa kunnossa ja kotityot hoidettu
asianmukaisesti. Olen osannut hyoddyntaa naita
tarmonpuuskiani mita saan mielialanvaihteluissani,
suuntaan energiani silloin pakollisten asioiden hoitoon. Siksi



minulla itsellani onkin ollut niin vaikea kasittaa, etta voisin
olla masentunut, mutta tama mielialahairid sen sijaan
selittaa nyt kylla erittain paljon asioita omasta
kaytoksestani. Sitten minulla on  joskus  kaynyt
ennaltaehkaisevasta perhetyosta tyontekija antamassa
sitakin vahaista kaytanndn apua mita nyt on saatavilla ollut
ja sitten minulla on yksi luottoihminen sosiaalitydssa,
sosiaalityontekija, joka sovitusti kavi vasta noin kuukausi
sitten meilla kotikaynnilla.

Olen jollain tavalla osannut huolehtia lasten kuviot silla
tavalla, etta aina on ollut joku ulkopuolinen, joka on voinut
katsoa, nayttaako kaikki silta, milta pitaa. Ja koska
kenellakaan ammatti-ihmiselld ei ole missaan vaiheessa
noussut huolta lapsista niin ei ole kuulemma mitaan syyta
ottaa minulta lapsia pois. Olen siis edelleen lasteni
yksinhuoltaja. Lisaksi asiaa auttoi paljon tama, etta saimme
hyvin joustavasti sovittua lastenhoidon Arton kanssa silla
valin kun olen sairaalassa, mummot ovat hoitaneet lapsia
silla valin kun Arto kay toissa, joten sosiaalityontekijalla ei
ole tarvinnut puuttuakaan mihinkaan eika ole tarvinnut
tehda esimerkiksi mitaan valiaikaista huostaanottoa, koska
olen itse saanut sovittua lasten asiat niin hyvin. Olen myds
keskustellut jo siita, mita mahdollinen diagnoosini aiheuttaa
nyt naihin perhekuvioihin. Ei kuulemma mitaan, jos lapset
hoidetaan kuten tahankin asti. Painvastoin on hyva asia,
etta saan oikeanlaisen laakityksen sairauteeni ja pysyvan
hoitokontaktin  psykiatriseen sairaanhoitoon. Kuitenkin,
joudun nyt sairaslomalle ja yhdessa sosiaalityontekijan
kanssa paadyimme siihen, etta minun toipumiseni kannalta
on nyt parempi, etta lapset menevat paivakotiin aina
paivaksi. Tanaan paivakodilta soitettiinkin ja kaikki lapset
ovat saaneet paivahoitopaikan sielta missa esikoinen jo
onkin eskarissa. Mahtava juttu.



Sairaselake ei kuulosta houkuttelevalta vaihtoehdolta. Toki,
kyllahan siihen tulisi muut tuet paalle, ainakin asumistuki ja
toimeentulotuki, niin etta kylla sillakin hengissa pysyisi.
Mutta en ole sellaista tulevaisuutta viela tassa vaiheessa
suunnitellut, vaikka nyt minut laitettiin sairaslomalle ainakin
siksi aikaa, etta saan itseni taas kasattua. Olen kylla
pyoritellyt mielessa omia tulevia tyokuvioita. No joo,
minusta ei tule koskaan perhepaivahoitajaa. Kasittaakseni
siina tyossa ei saa olla tamantyyppisia ongelmia, edes
kouluun ei paase opiskelemaan jos ei tietyt kriteerit tayty
terveyden ja rikostaustan osalta. Sita rikostaustaakin olen
miettinyt, etta vaikka minulla nyt on puhtaat paperit niin
nain ei aina valttamatta tule olemaan joten nyt on syyta
unohtaa lapsiin liittyvat tyokuviot. On pikkuisen sellainen
fiilis valilla, etta jossain vaiheessa saattaa tulla mukiloitua
joku, on jotenkin kummasti sellaista jarkyttavaa
patoutunutta vihaa sisalla jota saattaa epasuotuisissa
olosuhteissa tulla purettua tappelemalla ja maiskimalla joku
henkihieveriin.

No sittenhan minulle jaa periaatteessa vain yksi vaihtoehto
tyohommissa ellen halua kouluttautua uudelleen ja sitahan
mina en tosiaankaan halua. Perustan sen oman firman
niinkuin olen aikonutkin. Vieraalle ei kiinnosta menna toihin,
koska samasta tyosta saa huomattavasti vahemman rahaa
ja sitten en tosiaankaan halua viela tyonantajalle alkaa
selvittelemaan omaa terveydentilaani ja sairauteni
luonnetta ja kaikkea kausittaisia mielialanvaihteluita. Joten
kaikkein viisainta on keskittya tahkoamaan rahaa ihan
itsekseni ja pitaa vain jotenkin yrittaa elaa sen asian kanssa,
etta paskaa tyotahan se loppujen lopuksi on, mutta
jonkunhan ne paskahommatkin on tehtava.

Huomenna paasenkin paivalomalle hoitelemaan asioitani.
Tosin pitaa viela viimeinen siunaus saada laakarilta, mutta
silta se nyt ainakin on kuulostanut, etta paasisin ja minun



todella taytyy paasta hoitamaan omia asioitani ihan itse.
Arvasin tuon, etta ne kirjaavat joka ainoan asian ylOs
minusta ja sitten oikein porukalla analysoivat sita viela joku
paiva minun kuullen. Ne tekevat nimittain synnarilla ihan
samaa ja se on hyvin arsyttavaa. No mutta minun
tekemisissani ei nyt ole mitaan mullistavaa. Olen 90
prosenttia ajasta omissa oloissani ja puhun vain harvoille
enka niidenkaan kanssa keskustele pitkaan. Tupakoin
satunnaisesti ja ulkona olen kaynyt hyvin harvoin. En ole
vahaakaan kiinnostunut mistaan ryhmaaktiviteeteista enka
katsele telkkua niin kuin nuo muut normaalit ihmiset tuolla
tekevat, minua ei kiinnosta kumpikaan, ei muiden seura eika
telkku. Suihkussa kayn kerran paivassa, ja saunassa kayn
(yksin) jos sattuu olemaan sauna paalla ja siella minulla
sitten vierahtaakin aina aikaa, koska Ilotraan omien
voiteideni ja pesuaineideni kanssa siella. Ne on minulle
tarkeita, minun kaikki kosmetiikkatavarani, voiteeni ja
pesuaineeni. lhan totta, jos alan ajattelemaan, etta ne
vietaisiin minulta, niin kadet alkaa tarista jannityksesta.

Paiva taas hurahti nopeaa ohi, tuo terapia on jotenkin
hirvittavan vasyttavaa niin henkisesti kuin fyysisestikin.
Laakkeet tosiaan tasoittaa, mutta minulle viela varmaan
muutetaan tuota laakitysta sitten kun diagnoosi saadaan
kohdalleen, oli se sitten mika hyvansa, mutta
mielialahairidlta se nyt hyvin vahvasti kuulemma vaikuttaa.
Tarvitaan lisaksi mielentasaajaa laakitykseen kunhan
diagnoosi on varmistettu. Eika minua oikeastaan haittaa
mikaan diagnoosi, painvastoin helpottaa se ajatus, etta
kohta elamani voisi olla edes hieman helpompaa.
Nykyisellakaan laakityksella mielialan heilahtelujani ei ole
saatu kuriin, edelleen mieliala seilaa kuin paatti aavalla
merella, mutta laakitys kylla tappaa osan tunteita. Epatoivo
ei tunnu niin syvalta ja iloisuuden tunne on vahan
toisenlainen, mutta silti pystyy olemaan hyvalla tuulella.
Tunnen asiat jotenkin epatavallisen voimakkaasti. Siita on



hoitohenkilokunta sanonut minulle, etta minusta kuulemma
taalla nakee paallepain kun minulla on hyva hetki ja kun
minulla on huono hetki. Naytan kuulemma jarkyttavan
synkalta tai sitten hyvin iloiselta. Jaa. Enpa itse nae sellaista
asiaa joten en osaa ottaa kantaa.

Olenkin taalla saanut jo joitain lomakkeita taytettavaksi,
pisimmassa oli 119 kohtaa ja jos ympyroi kylla-vastauksen,
niin siita piti antaa esimerkki tai jotenkin perustella. Se oli
ihan mukava tayttaa, mutta mina perustelin ihan joka
kohdan, kaikki 119 kohtaa. Jotkut laput on hankalia vastata
ja jotkut hyvinkin selvia. Nyt ollaan aloitettu kaymaan lapi
jotain isoa paperinippua, se vastaa jo kohta jotain kirjaa
paksuudeltaan ja siina kaivellaan menneita oikein urakalla.
Otan aina tata omaa rauhoittavaa tuntia ennen kuin tiedan
etta sessio alkaa, koska minua ahdistaa niin helvetisti aivan
kaikkien menneiden asioiden kaivelu, vaikka ne olisivat
hyviakin. Pahimmillaan tarisen ja henki lakkaa kulkemasta ja
lamaannun jotenkin aivan taysin, menen ihan lukkoon ja tuo
ldakitys on viela vaikuttanut siten, etta kun lamaantuminen
alkaa, niin siina tosiaan saattaa kestaa pitkan aikaa,
ennenkuin siita lamaannuksesta selviaa. llman laaketta sita
on enemman sellaisessa saheltavassa paniikissa
lamaantumisen sijasta. Ja sitten olen huomannut, etta
saatan unohtaa jonkun tekemani asian jos menen paniikkiin,
saatan tehda asioita kahteen kertaan. Muistan kylla asiat
sitten kun paniikki hellittaa, mutta saatan paniikissa tehda
jotain tosiaankin paniikkiratkaisuja.

Tammoista taalla...mukavaa viikonloppua sinulle ja mina
keskityn nauttimaan omasta viikonloppulomastani suljetulla
osastolla numero nelja.

Ja muista etta jos sinulla on mielen paalla mita tahansa
pientakin asiaa minka haluat jakaa, niin kerro pois,
kuuntelen ja luen mielellani mita sinulle kuuluu.



25.4.2014 Muka avo-osasto

Siis tamahan on mielenkiintoinen avo-osasto. Joo ensin
sanotaan etta taalla tullaan ja mennaan miten halutaan,
mutta sitten eipas mennakaan ja tullakaan. En paase
paivavapaalle kaupunkiin hoitamaan asioita ilman ladkarin
ja nimenomaan laakarin lupaa. Very interesting.

Tama nyt sitten tassa aamusella laukaisi tallainen
ahdistus-/paniikkireaktion ja nyt mina huomasin sen, etta
naytan aivan toisenlaiselta ihmiselta kun sellainen olo
puskee vakisin paalle. Voi luoja mika manaaja peilista katsoi.
Helvetti sentaan! Sellainen naama kun tulee pimealla kujalla
vastaan niin toinen osapuoli pyortyy jo pelkasta kauhusta.
Minuakin pelottaa, vaikka se on oma naama. Mutta otin taas
pienen valkoisen pillerin ja olo alkaa olla kohtalaisen
normaali ja face myo0s. Ja toivon tosiaan, etta laakari nyt
kuitenkin paastaisi minut, koska minun tosiaan on paastava
hoitamaan niita asioitani. Muuten minulla iskee sellainen
kauhea olotila paalle ja tiedatkd mita huomasin kun taytin
niita kyselyita ja lippusia ja lappusia, mita ennen en ole
huomannut. Kiduttaminen on minun juttuni ollut
lapsuudesta saakka. Ei silloin jos minulla on tunneside,
silloin olen aivan normaali empaattinen ihminen. Mutta
muuten, fyysinen ja henkinen kiduttaminen hitaasti ja
taydellisen varmasti on minun erikoisalaani. En ehka aivan
kaikkea ole tullut kertoneeksi lapsuudestani. Voi olla, etta
minun  sisallani asustelee  sellainen pikkuriikkinen
psykopaatti, joka aina valilla nostaa paataan ihmisten
ilmoilla.

Mutta kohta onkin ruoka-aika ja tama psyko Ilahtee
syomaan. Ehdin viela kuunnella vahan jotain rauhoittavaa
musiikkia. Ghost riders in the sky/Chrome Division.



