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Bloque 1
Manejo de la pandemia y lecciones aprendidas

sHa sido el confinamiento verdaderamente efectivo? 3El confinamiento duro ha resultado
ser mas eficaz que ofros mds someros?2

5Cudles han sido las medidas que mas han ayudado a controlar la fransmisién?

5A qué se debe el hecho de que tras controlar la primera onda pandémica pueda volver
a haber nuevos rebrotes e incluso una segunda onda?

sPor qué los rebrotes de verano surgieron sobre fodo entre la gente més joven?
sPor qué las cifras de casos confirmados y muertos han sido tan diferentes entre paises?

sPor qué durante la primera onda pandémica las residencias de ancianos fueron uno de
los dmbitos con mayor tasa de ataque y mortalidad?

sPor qué es importante hacer rastreo de confactos y realizar una vigilancia
epidemiolégica profunda durante esfe tipo de acontecimientos?

5Qué son y para qué sirven los sistemas de vigilancia sindrémica?@

sPuede ser el andlisis de aguas residuales eficaz como herramienta de aviso temprano
de la circulacién del virus?
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2A qué es debido que el verano no haya limitado la difusion del virus tanto como se
pensaba en un principio?

Bloque 2
La enfermedad de la COVID-19 en ninos

sPor qué la enfermedad ha pasado casi inadvertida en la poblacion infantil?
sTienen los nifios una menor probabilidad de infectarse que los adultos?

2Cudl es el papel de los nifios en la transmisién del virus durante la pandemia@ 3Son
superdiseminadores de la COVID-192

2Qué caracteristicas clinicoepidemiolégicas presentan los nifios afectos de COVID-192
5Se da frecuentemente la enfermedad de Kawasaki en nifios afectados por COVID-192

Los nifios se infectan frecuentemente por ofros virus respiratorios durante los meses mas
frios del afio. sPodria el SARS-CoV-2 dificultar el diagnéstico clinico y microbiolégico de
ofros virus respiratorios en nifios, como la gripe o el virus respiratorio sincitial, entre
otrose

sla COVID-19 es una enfermedad que implique un mayor riesgo, tanfo para la madre
como para el nifo, durante el embarazo?

2Se han dado casos de transmision transplacentaria del SARS-CoV-22

sPuede el SARS-CoV-2 transmitirse a fravés de la lactancia materna? 3Es segura la
administracién de leche materna procedente de banco de leche?

2Se recomienda la lactancia materna a los hijos de mujeres con COVID-192

Bloque 3
Patogenia de la enfermedad de la COVID-19

5Cudles han sido las principales causas de las diferentes tasas de mortalidad entre
colectivos y grupos?

2Qué relacién tiene la elevacién de los dimeros D y ofros marcadores con la gravedad
de la COVID-192

5Se han demostrado secuelas duraderas de la COVID-19 en pacientes infectados?

5Cudl ha sido el porcentaje de pacientes asinfomdticos, con enfermedad leve, grave,
UCl y exitus durante la pandemia?

5Cémo es el curso evolutivo de la enfermedad en los pacientes graves y criticos?
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la anosmia parece ser uno de los sinftomas mas comunes de la enfermedad. sA qué se

debe?

5Cudl es la causa de que la COVID-19 haya afectado més a ciertos grupos de riesgo,
como la poblacién mayor de 65 afios?

sPresentan problemas de salud los asintomdticos?
5Es un factor de riesgo el sexo?

sTiene alguna relacién la infeccién por SARS-CoV-2 en pacientes diabéticos con la
gravedad de la COVID-192
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2Cudles son los factores de riesgo més frecuentemente asociados a una peor evolucion
del paciente con COVID-192
P

5Cudles han sido los principales retos a los que se ha enfrentado el personal sanitario
durante el tratamiento y manejo de los enfermos?@

5Qué tratamientos son de mayor utilidad basal en el abordaje de los pacientes
confirmados o con alta sospecha?

2En qué procedimientos realizados al enfermo es necesario que el personal biosanitario
utilice mascarillas de tipo FFP2 y FFP32

2Cudles son los hallazgos radiolégicos de interés que pueden ayudar al diagnéstico?
2Qué ha pasado con la hidroxicloroquina?

Se ha hablado mucho del uso de ciertos medicamentos como el remdesivir para fratar la
COVID-19, scuéndo se estd recomendado?

5Cudndo usar los corticoidese

los pacientes COVID-19 que ademds fengan ofras enfermedades crénicas, srequieren
de tratamientos o un manejo especial?

2Se pueden alojar a varios enfermos COVID-19 en la misma habitacion de hospital®

Bloque 5

Diagnéstico de la gripe y otros virus respiratorios durante

la pandemia de COVID-19



41. 3Por qué es imprescindible disponer de herramientas que nos permitan distinguir entre el
SARS-CoV-2, la gripe y ofros virus respiratorios durante la pandemia y después de esta?

42. 3sPor qué los tests répidos de anticuerpos tienen menos sensibilidad que la PCR?

43. 5Cudles la utilidad real de deferminar que un paciente es IgM positivo? 3Y de que
tenga IgGe

44. sHan sido, son vy serdn dtiles los sistemas répidos tipo Pointof-Care para el diagnéstico
de SARS-CoV-2 vy ofros virus respiratorios

45. ;Se han documentado coinfecciones entre SARS-CoV-2 y ofros virus respiratorios?
5Cdmo podria interprefarlas en el laboratorio?

46. ;Qué explicacion pueden tener los casos confirmados que han tenido PCR negativo y
después han vuelto a tener resultado positivoe

47. 3Qué es el PCRpooling? sEs realmente dtil para aumentar el rendimiento diagnéstico de
un laboratorio?

48. sPor qué se dice que una PCR es una «foto fija»2
49. ;Qué es el Cty como se relaciona con la carga viral2

50. 3Son Utiles los métodos rdpidos de deteccion de antigenosg sCémo funcionan?@

Bloque 6
Inmunidad y respuesta inmune frente al SARS-CoV-2

51. 3Cudnto tiempo tardan en aparecer la IgM y la IgG desde el dia de la infeccion y
desde el inicio de los sinfomas?

52. sPasar la enfermedad de la COVID-19 produce siempre anticuerpos protectores?
53. 3Cudles la duracion de los anticuerpos una vez se ha superado la enfermedad?

54. Tener antficuerpos significa ser inmune a la enfermedad? 5O hay ofros factores
asociados?

55. ;Cudl es la relevancia de la respuesta de linfocitos T en la proteccion inmune frente al
SARS-CoV-2¢2

56. 3Es cierto que las exposiciones pasadas a ofros coronavirus humanos (HCoV) pueden
estar profegiendo frenfe al SARS-CoV-22

57. sPuede un paciente que ha sufrido la COVID-19 volver a infectarse por el virus?

58. Es acertada la idea de dar «pasaportes COVID» a las personas que ya han pasado la
enfermedad®
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5Es cierfo que los fitulos elevados de anticuerpos estén relacionados con una mayor
gravedad del paciente?

2Serd efectiva la inmunidad de grupo o de rebario en el control del SARS-CoV-22

Bloque 7
Vacunas frente a la gripe y el SARS-CoV-2

5Cudles serian las propiedades fundamentales que debe tener una vacuna frente al

SARS-CoV-22

5Cudles son los disefios vacunales que se estan llevando a cabo?

2Cudles son las primeras vacunas que se estdn ensayando frente al COVID-192
5Cémo funcionan las vacunas de tipo ADN y ARN?

sDeberia adelantarse la vacunacion frente a la gripe durante la pandemia®
2Cdmo podrian ciertas vacunas, como la BCG, proteger frente al SARS-CoV-22
sPodria ponerse una vacuna conjunta que contuviera gripe y SARS-CoV-22

sPor qué se pone tanto énfasis en que uno de los primeros colectivos a vacunar frente al
SARS-CoV-2 sea el personal biosanitario?

sHard falta revacunarse anualmente frente al SARS-CoV-2 como frente a la gripe?

sEs importante vacunarse frente a la gripe durante la pandemia de SARS-CoV-22
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Medidas preventivas que nos ha ensenado la COVID-19 y
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que podrian ser Utiles para la gripe y otros virus
respiratorios

2Qué papel puede jugar la tfransmisién aérea por aerosoles en la fransmisién de la
COVID-192

5Qué condicién/es de las instalaciones de climatizacion en los edificios contribuyen de
forma mds relevante a minimizar el riesgo de transmisién de COVID-192
g

2Qué actuaciones de limpieza en las instalaciones se recomiendan ante un caso

sospechoso de COVID-192

5Qué condiciones fermohigrométricas son recomendadas en el funcionamiento de los
edificios y que pudieran influir sobre la COVID-19 v su desactivacién?



