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Einführung

Zu den Kraftbildern
Wir leben in einer bewegten Zeit. Trotz globaler Krisen gibt
es aus der geistigen Ebene Anzeichen zur Hoffnung: das
Bewusstsein der Menschen wird durchlässiger für die
unsichtbare, geistige Sphäre. Es weitet sich mehr und mehr
zum Licht. Über die Jahre durfte ich selbst in eindrücklichen
Visionen Bilder sehen, die mir Einblick gaben in eine
immense himmlische Lichtordnung. Ergriffen von der
Schönheit und Größe dieses unbeschreiblichen kosmischen
Strahlenlichtes habe ich immer wieder versucht, die
geometrischen Formen zu malen. Auch wenn die von mir
verwendeten Maltechniken nur einen schwachen Abglanz
dessen geben können, was mir die geistige Welt zeigte, so
haben sie doch eine hohe Schwingung und führen den
Betrachtenden in einen Raum der heilsamen Stille.

In den Belastungen des Alltags, dem Stress und den
Herausforderungen der Arbeitswelt wie auch den
Problemen, die eine zunehmende Digitalisierung mit sich
bringt, drängt sich vielen Menschen die Frage auf, worum es
im Leben eigentlich geht. Auf der Suche nach Antwort
stehen uns die himmlischen Helfer zur Seite und flüstern
Erkenntnisse und auch Antworten in unser Bewusstsein.
Damit wir diese subtilen Eingebungen aber überhaupt
empfangen können, brauchen wir Momente der Stille und
Achtsamkeit. Hier möchten die Kraftbilder des vorliegenden
Buches eine Hilfe sein. Eine kleine Anleitung, wie du mit



ihnen umgehen kannst, findest du in dem Abschnitt Kleine
Anleitung zum Betrachten.

Die Quelle der Lebensenergie
Die Gefahr unserer hektischen und schnelllebigen Zeit liegt
darin, dass wir uns mehr und mehr von der inneren
Kraftquelle entfernen. Den meisten Menschen gelingt es
kaum noch, Momente der Ruhe im Alltagsleben zu genießen,
obwohl gerade dies die Quelle von Lebensenergie in uns neu
beleben könnte. Wie mit goldenen Fäden sind wir durch
unsere Gedanken mit der höheren Lichtordnung verbunden,
und dieses subtile Netzwerk ist beteiligt an der kreativen
Gestaltung der Lebensumstände. Auch jeder von uns ist
beteiligt an der schöpferischen Essenz und steht mit seinen
Gedanken, Vorstellungen und Emotionen in der
Verantwortung! Diese formgebenden Kräfte sind weder an
Zeit noch Raum gebunden und erschaffen mit Intelligenz
und Weisheit unsere Lebensbedingungen. Eine subtile
Kommunikation zwischen Bewusstsein und Materie
durchdringt einander. Göttliches Licht ist Klang und spiegelt
die Ordnung eines ungetrennten Seins, in dem wir alle
miteinander eins sind. Gefühle wie Dankbarkeit, Zuversicht,
Freude und Liebe schenken uns Kraft und Wohlbefinden. Das
Betrachten der Kraftbilder mit der sich in ihnen zeigenden
göttliche Lichtordnung kann deine Liebe und dein inneres
Licht stärken.

Lichtbewusstsein und Göttliche
Geometrie
Die Essenz der schöpferischen Kraft ist, so bin ich
überzeugt, Geometrie. Unsere irdische Realität wird geformt
aus zarten, unsichtbaren geometrischen Formen. Ein



unbegrenztes Feld von holographischen Lichtmustern der
himmlischen Lichtordnung mit all ihren Formen, Farben und
Zahlen spiegelt sich im Energiekörper wie auch in der
sichtbaren irdischen Welt. Und wir alle sind Teil dieses
Lichtfeldes, das dich und mich und alle andern zu einem
großen Ganzen vereint! Unsere irdische Welt wird geformt
von geistigen Matrizen, denen eine unbeschreibliche
Intelligenz innewohnt.

Empathie
Der Schleier, der uns von der himmlischen Welt trennt, wird
in diesen Zeiten durchlässiger und entfaltet auch bei dir
mehr und mehr die Empathie, die Fähigkeit, sich in einen
anderen Menschen hinein zu fühlen. Dabei wächst die
Gewissheit, dass wir in diesem holographischen Lichtfeld
nicht voneinander getrennt sind. Wir können dabei erfahren,
dass die empathische Verschmelzung mit dem
Energiekörper eines Mitmenschen ungeahnte Heilkraft
freisetzen kann. Meridiane, Chakras und die Lichtbahnen
eines Mitmenschen können so von Blockaden befreit
werden, und wie ich erfahren durfte, können auch alte
schmerzliche Einprägungen wie Traumata erfühlt und gelöst
werden. Nicht durch Ablehnung und Kritik verbreiten wir
Frieden, vielmehr ist es die Empathie und Herzensliebe,
durch die sich manches zum Guten wenden lässt. Im
Lichtbewusstsein sind wir alle eins. So kannst du die Kraft
der Herzensliebe zum Wohle deines ganzen Umfeldes
verströmen und mehrst den Frieden in dieser Welt. Wir sind
grenzenlos, zeitlos, denn das Lichtbewusstsein bringt uns
mit Lichtgeschwindigkeit dorthin, wo unser Bewusstsein
verweilt. Du bringst das Licht in diese Welt. Und die Welt
braucht dich!

Kleine Anleitung zum Betrachten



Es ist mir ein Bedürfnis, diesen wichtigen Prozess der
Entfaltung zum Licht zu unterstützen, und so habe ich in
diesem Buch eine Auswahl meiner Kraftbilder
zusammengestellt. Gönne dir nun im Trubel deines Alltags,
in dem unablässig fließenden Strom deiner Gedanken ein
paar Augenblicke der Ruhe. Nimm dir etwas Zeit und
genieße die Wohltat der Stille … Dann kannst du ein
beliebiges Mandala auswählen, das dich vielleicht gerade
anzieht – sei es von Farbe, Form oder seiner Bezeichnung
her. Du kannst aber auch das Buch einfach auf einer
Bildseite aufschlagen – dann hat gerade dieses Bild eine
Bedeutung für dich, denn nichts geschieht ohne tiefere
Bedeutung. Betrachte nun in Ruhe dieses Bild und lasse die
geometrischen Formen einfach auf dich einwirken. Es gibt
nichts zu tun, nichts zu interpretieren, nichts zu erarbeiten.
Du sollst nichts wollen, nichts bewerten, nichts studieren,
bleibe offen und still. Ein solches meditatives Betrachten
wird dir helfen, dein Lichtbewusstsein zu entfalten. Und du
wirst staunen, wie einfach diese Aufgabe ist! Fühle in dich
hinein … und während deine Augen die geometrische
Lichtordnung betrachten, kannst du wahrnehmen, wie die
Lebensenergie in dir zum Fließen kommt. Dabei spürst du
die Liebe des Herzens. Fühle, wie sich in deinem
Bewusstsein etwas ganz Wunderbares vollzieht … und dass
dein seelischer Wesenskern reine Liebe und Freude ist!
Diese Essenz der reinen Liebe, die in der Tiefe des Herzens
zum Wohle aller leuchten möchte, kannst du auf diese
Weise neu entdecken und erfahren. Manchmal wecken die
Bilder beim Betrachten vielleicht auch in dir eine leise
Sehnsucht nach der wahren Heimat, der göttlichen
Geborgenheit, und erinnern dich so an den unaussprechlich
glückseligen Zustand einer vollkommenen, allumfassenden
Liebe. Effatha – öffne dich!

Trudi Thali, im Frühjahr 2018



Betrachte in tiefer Ruhe die
Formen und Farben des

Kraftbildes. Richte die Aufmerksamkeit
in die Mitte des Bildes.

Gott atmet dich mit Seinem Licht.



Lichtkraft



Beobachte deine Gedanken, während deine
Augen in der Mitte des Kraftbildes ruhen.

Schicke alles Lieblose weit weg von dir und
spüre die Liebe Gottes in deinem Herzen.


