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LUKIJALLE

Tervetuloa Viktor Frankl Institute Finlandin jarjestyksessa
toisen kausijulkaisun pariin. Julkaisusarjassa julkaistaan
logoteoriaan liittyvia ansiokkaita tutkimusartikkeleja, jotka
tuottavat uutta tietoa tai edistavat alan tutkijoiden ja
toimijoiden ammattitaitoa. Kaikki tahan ryhmaan kuuluvat
artikkelit kayvat lapi vertaisarviointiprosessin.
Vertaisarviointi merkitsee menettelya, jossa artikkelit
lapikayvat vahintaan kahden riippumattoman asiantuntijan
suorittaman ennakkoarvioinnin. Asiantuntijat ovat tohtoriksi
vaitelleita tutkijoita - wusein yliopistollisissa tehtavissa
toimivia - tai muita riittdvan korkean tason asiantuntijoita,
jotka ovat toimituksen ulkopuolisia ja arvioitavana olevan
kasikirjoituksen suhteen riippumattomia.

Julkaisusarjassa julkaistaan myo0s kirjoituksia, katsauksia,
kolumneja, puheenvuoroja, kirja-arvosteluja yms., jotka
kasitellaan toimituksen sisaisesti ja voidaan julkaista ilman
tieteellista laadunarviointia.

Edella esitetyn mukaisesti on tassa vuosikirjassa kaksi
erillista osaa, vertaisarvioidut tutkimusartikkelit ja muut
kirjoitukset. Vertaisarvioidut artikkelit voivat perustua
instituutissa, korkeakouluissa tai yliopistoissa tehtyihin
tutkielmiin tai tutkimuksiin. Talla kertaa kaksi julkaistavista
tutkimusartikkeleista perustuvat instituutissa tehtyihin,
diplomilogoterapeutin koulutukseen kuuluviin diplomitoihin.
Mukana ovat YTT, diplomilogoterapeutti VFI® Leena
Kakkorin ja VTM, diplomilogoterapeutti VFI® Tuula Saarelan
vuonna 2016 hyvaksyttyihin diplomitoihin perustuvat
artikkelit. Kolmas  julkaistava artikkeli on YTM,

diplomilogoterapeutti VFI® Anne Niiles-Maen valmisteilla



olevaan logoteoriaa kasittelevaan vaitoskirjaan liittyva
tutkimusartikkeli.
Muut vuosikirjan kirjoitukset ovat omaani Ilukuun

ottamatta diplomilogoterapiaohjaajan koulutuksen
yhteydessa tehtyja lopputoita. Julkaistavien lopputoiden
tekijat ovat vuonna 2016 valmistuneita

diplomilogoterapiaohjaajia VFI®.

Kaisa Puuskarin, Kene Truven, Tiina Toron ja Paivi Veistion
lopputdiden aiheet muodostavat moniulotteisen
kokonaisuuden, jossa tarkastellaan yhtaalta logoteoriaan
perehtymisen virittamia omakohtaisia ajatuksia ja tunteita
ja toisaalta logoterapian periaatteiden soveltamista
ammatilliseen auttavaan ja kasvattavaan ihmistyohon.

Oma panokseni tahan julkaisuun on toimitustyon lisaksi
teoksen alkuun sijoittamani yleiskuvaus logoteoriasta Mita
on logoteoria? Sen tarkoituksena on tehda tarpeettomaksi
turha toisto eli se, etta jokaiseen artikkeliin sisallytettaisiin
hieman erilainen yleisluonteinen katsaus logoteorian
perusteisiin. Aion laatia samankaltaisen yleiskuvauksen
logoteoriasta myos tuleviin vuosikirjoihin.

Tassa kirjassa oleva varsinainen artikkelini on erityinen.
Sen tarkoituksena on tayttaa syopaan kuolleelle Marjo-Riitta
Karhuselle antamani lupaus, jonka annoin hanelle silloin,
kun han oli jo saattohoidossa. Edellisessa vuosikirjassa
julkaistu Marjo-Riitan opinnaytetyd Elaman sietamaton
hauraus on hanen autenttinen seka koskettavan avoin ja
karukin kuvauksensa kokemuksistaan siita alkaen, kun han
sai kuulla sairastavansa rintasyopaa. Oman, taman teoksen
loppuun  sijoittamani  artikkelini  otsikko  Marjo-Riitan
maailmaan jattama jalki puhunee puolestaan.

Antoisia lukukokemuksia,

Timo Purjo
FT, Diplomate in Logotherapy (VFIL, USA)
Koulutusinstituutin puheenjohtaja
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MITA ON LOGOTERAPIA?
Timo Purjo

\(iktor Franklin kehittamasta opista kaytetaan yleisesti
nitnea J/ogoterapia. Monissa yhteyksissa puhutaan myos
logoterapiasta ja eksistenssi-analyysista, josta kaytetaan
myo0s lyhennetta LTEA. Puhuessaan filosofisesta teoriastaan
kaytti Viktor Frankl siita toisinaan myos kasitetta /ogoteoria.
Kaikki nama kasitteet ovat yhta oikeita. Selkeyden vuoksi
olisi kuitenkin hyva varata kukin niista vain yhteen
kayttotarkoitukseen, jos se suinkin on mahdollista.

Instituutissamme puhutaan yleensa logoteoriasta silloin,
kun tarkoitetaan Viktor Franklin kehittamaa teoriaa, johon
kuuluu muun muassa hanen filosofinen holistinen
ihmiskasityksensa, mutta kaikki muutkin  filosofiset
periaatteet, joille hanen oppinsa rakentuu. Logoteoria on
siten se kivijalka eli perustus tai teoriaperusta, jolle kaiken
kaytannon soveltamisen on tukeuduttava. Logoterapia tai
logoterapia ja eksistenssianalyysi (LTEA) on loogista varata
terapiayhteyksiin eli niita on asiallista kayttaa silloin, kun
puhutaan logoteoriaan perustuvasta auttavasta ihmistyosta.
Instituutissamme eksistenssianalyysilla tarkoitetaan
aloitusvaihetta, jossa avunetsijan eksistenssin, sen hetkisen
olemassaolon ja elamantilanteen laatua arvioidaan siita
nakokulmasta, voidaanko avunetsijan ongelmallisia suhteita
elamantilanteeseensa helpottaa jollain tavalla logoterapian
avulla. Toisin sanoen, voidaanko kyseisen henkilon
elamantilanteensa takia kokemaa karsimysta lievittaa
logoterapian lahestymistapoja kayttaen. Mikali arvioinnissa
paadytaan myonteiseen nakemykseen, voidaan aloittaa
varsinainen logoterapiaprosessi.

Taman jasentelyn ulkopuolelle jaa kuitenkin suurin osa
logoteorian  kayttoalueista. Logoteoriaa voi kayttaa



perustana oman elamanfilosofiansa pohdiskelussa ja
paivittamisessa seka sita seuraavien johtopaatosten
toteuttamisessa. Logoteoriaa voi myos kayttaa kaikilla
elamanalueilla (tyossaan, vapaa-aikanaan jne.) elamansa
suuntia ja paamaaria etsivien toisten ihmisten auttamiseen.
Laajin kayttdalue onkin kaikkien terveiden ihmisten parissa
toteutettavassa ennaltaehkaisevassa toiminnassa. Eli
varautumisessa elamassa vaistamatta kohdattaviin
vaikeuksiin ja vastoinkaymisiin seka hetkittaisiin
kriiseihinkin ja traagisiin tapahtumiin etukateen niin, etta
edes erilaiset kohtaloniskut eivat muserra ihmista kokonaan.
Vaikka monet elamassa kohdattavat pettymykset,
vastoinkaymiset ja menetykset voivat aluksi tuntua
musertavilta, on niiden aiheuttamasta karsimyksesta
mahdollista selvita. Naiden selviytymiskeinojen
osoittamisessa logoteoria omine erityisine sisaltoineen on
parhaimmillaan.

Tulisiko siis logoteorian laajin kayttoalue nimeta jollain
erillisella  kasitteella, jotta se erottuisi erilaisista
elamantilanteessaan vallitsevissa hairiintyneista suhteista
karsivien ihmisten terapeuttisesta auttamistoiminnasta?
Miksipa ei, mutta toistaiseksi en ole itse keksinyt tai
muualta loytanyt logoteorian ydinta osuvalla tavalla
kuvaavaa kasitetta, joka olisi viela lisaksi helppokayttdinen
ja ihmisia puhutteleva seka kiinnostusta herattava. Ainakin
sanat logo(s) ja terapia aiheuttavat  jatkuvasti
vaarinymmarryksia eivatka ne ole omiaan edesauttamaan
ihmisia kasittamaan, mita hyotya siita voisi olla. Mita
arvokasta ja hyvaa heille itsellensa tai heidan laheisilleen
voisi kehkeytya Viktor Franklin filosofiaan perehtymisesta,
jatkuvasti syvallisemmasta sisaistamisesta ja kaiken
ymmartamansa  soveltamisesta omaan  paivittaiseen
elamaansa.

Viktor Franklin oppia voidaan joka tapauksessa kuvailla
tarkoituskeskeiseksi tai tarkoitus- ja voimavarakeskeiseksi
ajattelusuuntaukseksi (vrt. ratkaisukeskeinen tai ratkaisu- ja



voimavarakeskeinen ajattelu). Voimavarakeskeisyys viittaa
logoteorian yhteydessa niihin henkisiin kykyihin, jotka Viktor
Frankl nimeaa ja maarittelee teoriassaan ja joiden koko
elaman jatkuva vahvistaminen - eli henkinen kasvu - on
edellytys tarkoitukselliselle ja onnelliselle elamalle.
Logoteoriaa voidaan kutsua myos arvoperustaiseksi ja
tarkoitussuuntautuneeksi ajattelutavaksi, tai viitekehykseksi

arvoperustaiselle ja tarkoitussuuntautuneelle
henkilokohtaiselle elamanfilosofialle seka sen mukaiselle
elamanasenteelle ja elamantavalle. Logoteorian

elamanmyonteisen pohjavireen perusteella sita voidaan
kutsua myos ihmisen vahvuuksien filosofiaksi eli
positiiviseksi  filosofiaksi  (vrt. ihmisen vahvuuksien
psykologia eli positiivinen psykologia) ja filosofiseksi
persoonallisuusteoriaksi (vrt. ihmisen persoonallisuuden
psykologia).

Logoteoria on kaikkea edella mainittua ja viela paljon
enemman. Siksi sille on kovin vaikeaa antaa jotain lyhytta
kuvailevaa nimea tai maaritelmaa. Sen sijoittaminen
erilaisten filosofisten suuntauksien alle on myos tuottanut
vaikeuksia - siita puhumattakaan, etta moni pyrkii
virheellisesti sijoittamaan logoteoriaa joidenkin psykologian
suuntausten joukkoon.

Logoteorian juuret ovat filosofisessa suuntauksessa, jota
kutsutaan eksistentiaaliseksi fenomenologiaksi tai myos
eksistentiaalis-fenomenologiseksi filosofiaksi. Kyseessa on
fenomenologian haara, jonka Martin Heidegger aikanaan loi
Edmund Husserlin alkuperaisen fenomenologian pohjalta,
jossa keskitytaan ihmistajunnan toimintaperiaatteiden
tutkimiseen, toisin sanoen pelkan tajunnan sisaisen
tapahtumisen ymmartamiseen.

Heidegger liitti ihmisen tajunnalliseen maailmankuvaan
myo0s sen tutkimisen, mista maailmankuva alkuperaisesti on
peraisin. Eli han huomioi myods maailman seka ihmisen
eksistoimisen siina, eli ihmisen maailmassa olemisen. Tai
olemisen maailman siina osassa, johon yksittainen ihminen



on suhteutunut ja jossa han niin ollen toteuttaa
olemassaoloaan. Eksistentiaalisesta fenomenologiasta on
moni filosofi kehittanyt omia filosofioitaan, kuten Lauri
Rauhala ja Viktor Frankl tahoillaan.

Merkittavin asia, joka erottaa logoteorian psykologisista
opeista, on filosofian ja psykologian erilainen ymmarrys
ihmisesta. Kaikkien erityistieteiden ja siten myos
psykologian ihmiskuva on yksipuolinen ja kapea-alainen
verrattuna  filosofiseen,  holistiseen ihmiskasitykseen.
Erityistieteiden (esim. biologian, psykologian ja sosiologian)
ihmiskuvat ovat aina suppeita "osatotuuksia” ihmisesta.
Niissa rajoitutaan siihen ymmarrykseen ihmisesta, johon
kyseinen erityistieteen ala on erikoistunut. Niiden mukaan
ihminen on vain sellainen, joksi hanet siina ihmiskuvassa
maaritellaan, eika sille tieteenalalle ihmisessa ole mitaan
muuta tai ainakaan sita ei oteta huomioon. Kaikki ihmiseen
liittyva pyritaan selittamaan sen ihmiskuvan rajoissa.

Filosofinen ihmiskasitys on sen sijaan aina holistinen eli se
ottaa huomioon ihmisen eri olemuspuolien - kuten
kehollisuuden, psyykkisyyden ja sosiaalisuuden -
rakenteellisen erilaisuuden ja niiden suhteissa vallitsevan
dynamiikan. lhmisen kokonaisuus on aina enemman kuin
erityistieteiden ihmiskuvissa luonnehdittujen osien summa,
koska siihen sisaltyy myoOs ihmisen kokonaisuutta ohjaava
henkinen olemuspuoli. Holistisuus tarkoittaa seka ehytta ja
jakamatonta kokonaisuutta etta eri olemuspuolien yhdessa
olemisen tapaa, jossa kaikki olemuspuolet resonoivat,
varahtelevat yhdessa toistensa mukana.

Nainollen filosofinen ihmiskasitys sisaltaa kaiken saman
kuin erityistieteiden ihmiskuvat, mutta viela paljon
monipuolisemmin, laajemmin ja syvallisemmin. Filosofinen
ihmiskasitys luo mahdollisuudet ihmisen kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista huolehtimiselle, vaikka se jattaa avoimeksi
senkin, etta emme viela ymmarra kaikkea ihmisesta. Toisin
sanoen, sen sijaan, etta lahtokohtana olisi, kuten
erityistieteiden ihmiskuvissa, etta ihminen on vain siina



esitettya, filosofisen ihmiskasityksen lahtokohtana on, etta
ihminen on ainakin kaikkea siina kuvattua, mutta voi olla
jotain muutakin, mista emme ainakaan viela tieda mitaan.

Erityistieteiden perustana olevat ihmiskuvat voivat
helposti johtaa reduktionismiin, holismin vastakohtaan,
jolloin jossain korkeammassa olemuspuolessa tapahtuvaa ja
sielta kasin ihmiseen vaikuttavaa pyritaan selittamaan
jonkin alempitasoisen olemuspuolen kautta. Nain tapahtuu
kaytannossa esimerkiksi siina muodossa, etta tajunnallisia
ilmioita tutkitaan ja tulkitaan kehollisuuden ja erityisesti
aivotoiminnan kautta. Samalla tehdaan kategoriavirhe, jossa
siis jokin ominaisuus liitetaan sellaiseen asiaan, jolla ei voi
olla tata ominaisuutta. Tallainen tapahtuu myods esimerkiksi
silloin, kun henkisperaisia asioita tarkastellaan psyykkisen
tajunnallisuuden ominaisuuksien ja lainalaisuuksien valossa.
Nain tehdaan psykologiassa ja psykiatriassa seka niihin
perustuvissa psykoterapioissa.

Viktor Frankl kuvaili, kuinka hanet oli opetettu neurologina
tutkimaan potilaan fyysisia reflekseja ja psykiatrina
tutkimaan taman psyykkisia reaktioita ja jaljittamaan niiden
avulla oireiden syita kyseisista olemuspuolista peraisin
oleviin sairauksiin. Han tiedosti kuitenkin, etta ihminen on
viela paljon enemman kuin se psykofyysinen olento, joka
molemmat  puolet yhdessa huomioimalla  voidaan
parhaimmillaankin tavoittaa.

Franklin keskeisena pyrkimyksena oli vapauttaa ihmisten
auttamistyd reduktionistisesta ajattelusta varoittamalla
kadottamasta ihmista nakopiirista ja  korostamalla
avoimuutta ihmisen inhimillisyydelle. Laakarinkin on
nahtava sairauksien takana oleva holistinen ihminen ja
kuljettava potilaan jaljissa seuraten hanta inhimillisen
ihmisen varsinaisimpaan, henkiseen ulottuvuuteen.

Logoteorialla on siis filosofinen, holistinen ihmiskasitys.
Nakokulmana on erityisesti, miten ihminen voi oman
korkeaasteisemman, henkisen tajunnallisuuden kautta
vaikuttaa seka alempitasoisempaan psyykkis-tajunnalliseen



etta fyysiseen olemuspuoleensa. Lisaksi han voi henkisten
kykyjensa ja niihin perustuvien voimavarojen kautta
saadella maailmassa olemisensa hyvyytta. Kun ihmiskasitys
muodostaa logoteorian filosofisen perustuksen, ovat sen
kolme tukipilaria puolestaan oletukset, etta elamalla on
tarkoitus ja ihmisella on vapaa tahto seka nykyisin
tieteellisestikin todistettu nakemys, etta ihmisella on
olemuksellinen tahto tarkoitukseen. Jokaisella ihmisella on
siten jo synnynnaisesti tahto suuntautua kohti jotain
arvopitoista ja tarkoituksentayteista. Toisin sanoen, kohti
kaikkea sellaista, joka edistaa yhteista ja yleista hyvaa.
Logoteorian kantava ajatus on, etta elaman tarkoitus on
olemassa objektiivisena tosiasiana eika se ole siis
riippuvainen havainnoitsijasta, vaikka sen tajuaminen
edellyttaakin havaitsevaa subjektia. Elaman tarkoituksella
on siten logoteoriassa ontologinen perusta, joka poikkeaa
ratkaisevalla tavalla sellaisista psykologisista tai
pseudopsykologisista opeista, joissa esitetaan, etta ihminen
voi itse luoda merkitysta ja tarkoitusta elamaansa sen
mukaisesti, mita han kulloinkin haluaa, mita han pitaa
tarkeana tai mille han haluaa omistautua. Toisin sanoen,
mita han pitaa itsellensa arvokkaana ja tavoiteltavana.
Logoteorian mukaan ihmista kutsutaan hanen
tahdonvapauden ja vastuunkantokyvyn perusteella tuomaan
itsestaan ja maailmasta esiin parhaan mahdollisen sita
kautta, etta han oivaltaa ja toteuttaa jokaisessa tilanteessa
silla hetkella tarjolla olevan arvokkaimman vaihtoehdon.
Vaihtoehdon, joka ei edista pelkastaan hanen omaa
hyvaansa, vaan myos toisten ja kaikkien yhteista hyvaa.
Aidosti arvokasta ja samalla tarkoituksellista on taman
mukaisesti vain sellainen, joka on objektiivisesti eli
itsessaan arvokasta. Toisin sanoen, tarkoituksellista ei voi
olla mikaan muu kuin sellainen, joka on universaalien,
objektiivisten ja pysyvien arvojen mukaista. Sellaisten
perimmaisten tai varsinaisten arvojen, jotka ovat



riippumattomia kulloinkin elavien ihmisten vaihtuvista
mielipiteista ja mieltymyksista.

Olennaista on myos, etta hetken tarkoitusmahdollisuudet
ovat objektiivisesta luonteestaan huolimatta kytkoksissa
maarattyyn tilanteeseen ja henkiloon ja siten jatkuvasti
vaihtelevia. Logoteoria ei siksi julista tai tarjoa jotain yleista
tarkoitusta elamalle, vaan ohjaa elamansa tarkoituksen
etsijaa avoimuuteen ja joustavuuteen, jotka ovat
edellytyksia sille, etta ihminen voisi muokata jokapaivaista
elamaansa tarkoituksellisella tavalla. Jokaisessa tilanteessa
odottaa jokaista ihmista erilaisia ja uusia
tarkoitusmahdollisuuksia, joita han voi loytaa ja toteuttaa.

Logoteorian mukaan ihminen ei ole vain ehdollistunut
olento, joka reagoi erilaisiin arsykkeisiin synnynnaisella tai
oppimallaan tavalla (vrt. behavioristinen psykologia). Sen
lisaksi han on perusolemukseltaan myos olento, jolla on
valinnan ja tahdon vapaus, jonka perusteella han kykenee
riippumattomasti ottamaan kantaa sisaisiin (biologisiin ja
psykologisiin) ja ulkoisiin (sosiologisiin) elamansa ehtoihin ja
edellytyksiin.

Ihmisella on nain ollen aina maaratty vapausaste tai
liilkkumavara, jonka rajoissa han voi vapaasti muokata omaa
elamaansa kulloinkin tarjolla olevien mahdollisuuksien
mukaisesti.

Tama vapaus perustuu ihmisen henkiseen ulottuvuuteen,
joka muodostaa ihmisen varsinaisen persoonallisuuden ja
arvokkuuden, hanen perimmaisen itseytensa. Henkisena
persoonana ihminen ei muodostu vain kehostaan ja
psyykestaan, eika han ole nainollen myodskaan vain reagoiva
tai purkautuva, vaan myos elamaansa vaikuttava ja sita
muokkaava olento.

Kysymys vapaudesta ja valttamattomyydesta liittyy
perustavalla tavalla kasitykseen maailmasta ja ihmisesta.
Deterministisen nakemyksen mukaan asiat tapahtuvat
vaajaamatta ilman, etta tapahtumien kulkuun pystyy
millaan tavalla vaikuttamaan. Kaikki, mika tapahtuu,



tapahtuu siis valttamatta niin kuin tapahtuu, eika mikaan
voisi tapahtua toisin. Deterministisessa maailmassa
jokainen ihmisen tekema teko olisi vaistamaton eika han
voisi valita mita han tekee eri tilanteissa. Kasitys valinnan
vapaudesta ja vapaasta tahdosta olisi siina tapauksessa
vaikeasti sovitettavissa yhteen tahan nakemykseen.

Determinismi kytkeytyy matemaattis-luonnontieteelliseen
maailmankuvaan ja luonnontieteissa determinismi onkin
lahes valttamatonta. Talloin voidaan olettaa, etta joidenkin
edeltavien olosuhteiden eli syiden vallitessa siita seuraa
valttamatta jokin maaratty seuraus. Nama kausaaliset
syyseuraussuhteet noudattavat yleisia lainalaisuuksia joiden
mukaisesti ensimmainen ilmio aiheuttaa toisen. Toisin
sanoen, kausaaliketjussa toisista seuraavat tapahtumat
toteuttavat jotain yleisia lainalaisuuksia. Huomio kiinnittyy
silloin aikaansaavaan syyhyn eli siihen asiaan, josta
tapahtunut on saanut alkunsa.

Yllattavan moni uskoo, etta determinismi patee
luonnonilmioiden lisaksi my0s ihmisen toimintaan. Jos
ihmista tarkastellaan yksiulotteisen ihmiskuvan mukaisesti
vain fyysisyytena tai psyykkisyytena, ei voidakaan muuta
kuin etsia kausaliteettia eli kyseisen olemuspuolen sisaisia
syy-seuraus-suhteita. Muussa tapauksessa biologisiin tai
psykologisiin ihmiskuviin tukeutuvat erityistieteet
menettaisivat koko perustansa.

Johtopaatokset voivat kuitenkin olla karkeasti virheellisia.
Jo silloin, kun otetaan huomioon seka ihmisen fyysinen etta
psyykkinen olemuspuoli el tarkastellaan ihmista
psykofyysisena olentona, joudutaan sairauden alkusyyn
etsimisessa ongelmiin. Kuten Viktor Frankl on todennut, oli
hanelle seka psykiatrian etta neurologian erikoislaakarinakin
usein vaikeaa paatella, kummasta puolesta sairaus oli
saanut alkunsa.

Ihmista tutkivilla erityistieteilla on pyrkimys selittaa
ihmista etsimalla hanesta alan kasikirjoissa kuvailtuja
kaavamaisia syy-seuraus-suhteita. Ne voivat kuitenkin



vallita vain deterministisesti maaraytyvassa maailmassa ja
ihmisessa. Kasikirjoissa  kuvaillut  syy-seuraus-suhteet
ovatkin vain yleistyksia kuvitellusta keskiarvoihmisesta seka
luokittelevia ja tyypittelevia maarittelyja erilaisten syiden ja
seurausten valisista suhteista.

Empiirisesti voidaan tietenkin tutkia, seuraako jokin
havaittu ilmid saanndllisesti tai suurella todennakoisyydella
jonkin toisen havaitun asian edeltavasta esiintymisesta.
Kyse on kuitenkin silti aina vain osatotuudesta, koska edella
mainittujen tapahtumien suhde voi selittya jonkin
kolmannenkin tekijan vaikutuksesta. Tasta syysta myos
erilaiset kansainvaliset tautiluokitusjarjestelmat eivat voi
muodostaa riittavaa perustaa silloin, kun potilaalle pyritaan
asettamaan diagnoosi eli tekemaan taudinmaaritys.

Jotkut menevat deterministisessa ajattelussa niinkin
pitkalle, etta he pyrkivat ennustamaan ihmisen
tulevaisuutta vastasyntyneen vauvan geenien ja muiden
perintotekijoiden perusteella. Jotkut muut pyrkivat samaan
tarkastelemalla lapsuuden perhetilannetta (vanhempien
geeniperimaa, koulutusta, tulotasoa jne.) ja
kasvatusvaikutuksia seka asuinaluetta ja muita olosuhteita.
Vaikka molemmat otettaisiin huomioon, sivuutetaan kaksi
muuta erittain olennaisella tavalla ihmisen olemassaolon
laatuun vaikuttavaa tekijaa.

Ensinnakin  unohdetaan elaman  kohtalonomaisuus,
sattumanvaraisuus, tai miksi ihmisen henkilokohtaisessa
elintilassa hanen vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolista
tapahtumista halutaankaan kutsua. Toiseksi unohdetaan
ihmisen vapaa tahto seka kaikki muut hanen
itseohjauksellisuutensa mahdollistavat kykynsa. Naiden
henkisten kykyjensa avulla ihminen voi valita vapaasti
vahintaankin suhtautumisensa kaikkeen sellaiseen, jota han
ei muulla tavalla voi muokata.

Logoteoriassa pyritaan erilaisten ihmisessa tapahtuvia
asioita ja hanen toimintaansa selittavien syiden etsimisen
sijaan ymmartamaan juuri kyseisen ainutkertaisen ja



ainutlaatuisen ihmisen henkilokohtaisia elamantaitoja ja
hanen yksilollista elamantilannettaan seka niiden valista
suhdetta. Tavoitteena on auttaa kyseista henkiloa etsimaan
ja loytamaan itsestaan kaikki ne henkiset kyvyt, jotka
meissa jokaisessa ovat tajuntamme rakenteissa ainakin
piilevina ja potentiaalisina. Pyrkimyksena on heratella niita
ilmenemaan juuri silla tavalla kuin hanelle on yksildllisella
tavalla mahdollista ja saada niita vahvistettua hanen
henkilokohtaisiksi voimavaroikseen, jotta han voi kayttaa
niita mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja taysmaaraisesti
oman yksilollisen olemassaolonsa laadun parantamiseksi.

Ihmisen vapaan tahdon tunnustaminen on edellytys, jotta
ihmisella  voidaan katsoa olevan edes rajallinen
mahdollisuus  vaikuttaa  vapaasti somaattisten tai
psyykkisten sairauksiensa kulkuun. Juuri vapaan tahdon
avulla ihminen voi erottautua ja etaantya henkisena
persoonana sairastamiensa sairauksien oireista ja sailyttaa
kykynsa itseohjauksellisuuteen. ltsensa tietoiseen
ohjaamiseen ihminen voi kayttaa hyvaksi erilaisia henkisia
kykyjaan tai myos jompaakumpaa logoterapeuttista
tekniikkaa, paradoksaalista intentiota ja dereflektiota.

MyOs  vastaukset eettisiin  kysymyksiin  riippuvat
ratkaisevalla tavalla siita, katsotaanko ihmisen tahto
vapaaksi vai tulkitaanko ihmisen toiminta valttamattomaksi
seuraukseksi jostain sen aiheuttavasta hanen
vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolisesta syysta. Koska
logoteoriaa voidaan pitaa filosofisena eettisena oppina tai
arvofilosofiana, on itsestaan selvaa, etta siina katsotaan
ihmisella olevan valinnan ja tahdon vapaus, jonka
perusteella han on myos vastuussa tekojensa eettisyydesta.
Ihminen suuntautuu, jos on suuntautuakseen, omasta
vapaasta tahdostaan arvokkaaseen ja tarkoitukselliseen,
erilaiseen eettisesti hyvaan.

Ihminen ei ole vain vapaa jostakin, vaan ensisijaisesti
vapaa johonkin. Ensimmaista kutsutaankin filosofiassa
negatiiviseksi vapaudeksi ja jalkimmaista positiiviseksi



vapaudeksi. Positiivisella vapaudella kasitetaan
logoteoriassa ihmisen kykya saavuttaa tahtonsa mukaisia
arvokkaita paamaaria ja tarkoituksia. Logoteorian mukaan
kaikkien ihmisten olemukseen kuuluu tahto tarkoitukseen eli
tahto etsia, l0ytaa ja toteuttaa tarkoituksellisia asioita
elamassaan. Ihmisen tahto tarkoitukseen on
samankaltainen  ontologinen  tosiasia kuin  elaman
tarkoituksen olemassaolo.

Mikali ihminen ei voi toteuttaa kaytannossa tahtoaan
tarkoitukseen, aiheutuu siita hanelle eriasteista
arvottomuuden ja  tarkoituksettomuuden kokemusta.
Lievimmillaan se ilmenee eksistentiaalisena ahdinkona,
epamaaraisena  tunteena, etta elamasta puuttuu
mielekkyys. Tarkoituksen tarve jaa kokonaan tyydyttamatta
silloin, kun ihminen ei ole viela koskaan tiedostanut
itsessaan olevaa perimmaista tahtoaan tarkoitukseen.

Seuraavana asteena on eksistentiaalinen turhauma, joka
ilmenee jatkuvana, arsyttavana tunteena tarkoituksen
tahdon turhautumisesta. Tallaista jannitetta voidaan pitaa
terveena merkkina vastuullisesta ihmisyydesta.
Eksistentiaalisen turhauman jatkuessa pitkaan se voi
kuitenkin johtaa tarkoituksen tahdon tukahtumiseen,
eksistentiaaliseen tyhjioon. Ihminen kokee joutuneensa
syvaan kuiluun, josta hanen on mahdotonta paasta pois.
Eksistentiaalinen tyhjio voi johtaa aggressiivisuuteen,
riippuvuuksiin, masentuneisuuteen tai itsetuhoisuuteen
seka myo0s psykosomaattisten sairauksien ja psykiatristen
hairididen puhkeamiseen tai pahenemiseen.

Logoterapiassa ihmista autetaan tunnistamaan ja
poistamaan niita esteita, jotka ehkaisevat tai vaikeuttavat

hanta tarkoitusten etsinnassa. Logoterapeuttisen
tyoskentelyn avulla ihminen herkistyy havaitsemaan
erilaisten tilanteiden ja hetkien tarjoamia

tarkoitusmahdollisuuksia.
Logoterapiaan ei kuitenkaan kuulu senkaltainen toiminta,
ettd logoterapeutti tarjoaisi terapiatavattavalle maarattyja



tarkoitusvaihtoehtoja, joista taman tulisi valita. Sen sijaan
logoterapeutti ohjaa ihmista |oytamaan elamantilanteestaan
sita arvokasta ja hyvaa, mita siina aina on kaiken karsimysta
ja huolta aiheuttavan lisaksi. Ja logoterapeutti tukee ihmista
kayttamaan hanella aina olevaa vapautta toimia tai
suhtautua siten, etta han vastaa elamansa senhetkisiin
kysymyksiin  mahdollisimman tarkoituksellisella tavalla.
Toisin sanoen, logoterapeutti auttaa terapiatavattavaa
taman henkilokohtaisten tarkoitusmahdollisuuksien
etsimisessa, |loytamisessa ja toteuttamisessa. Nain
terapiatavattava sailyttaa itsemaaraamisoikeutensa ja
vahvistaa omiin henkisiin kykyihinsa perustuvaa
itseohjauksellisuuttaan. Siksi logoterapiaprosessissa on
metodisesti keskeisinta luoda osapuolten kesken
mahdollisimman aito ihmissuhde ja toteuttaa heidan
valisessa kohtaamisessa avointa ja rehellista dialogia. Sen,
eli kaytannossa logoterapeuttisen metodologisen ytimen
tarkempi kuvaaminen on kokonaan oma aiheensa.
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TIHVISTELMA

Tutkimukseni aiheena on Viktor E. Franklin
ulottuvuusontologia (Dimensionalontologie) ja sen merkitys
logoterapialle ja erityisesti logoterapian ihmiskasitykselle.

Frankl kytkee ulottuvuusontologian holistiseen
ihmiskasitykseensa, joka on koko Franklin ajattelun ydin.
Holistista ihmiskasitysta Frankl kutsuu

ulottuvuusontologiansa yhteydessa imago hominiksi.
Paalahteina tutkimuksessani ovat Viktor E. Franklin teokset:
Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und
Existenzanalyse. (2013a), Logoterapia - avain
mielekkaaseen elamaan (2005), Ihmisyyden rajalla (2010) ja
kokoelma Psychotherapy and existentialism. Selected
Papers on Logotherapy. (1978). Lisaksi Timo Purjon luennot
2013-2014 ja Diplomilogoterapeutti VFI® koulutuksessa
2014-2015 Jyvaskylassa ja hanen teokset: Viktor Franklin

logoteoria - tie arvopitoiseen ja tarkoituksentayteiseen
elamaan (2012), Arvot ovat ihmisen toiminnan perusta
(2014), Vakivaltaisesta nuoruudesta vastuulliseen

ihmisyyteen. Eksistentiaalis-fenomenologinen ihmiskasitys
elamantaidollis-eettisen  nuorisokasvatuksen  perustana
(2010).

Tutkimukseni aluksi esitan mita filosofinen antropologia
on. Filosofinen antropologia tiivistyy kysymykseen: Mita on
ihminen? Tama kysymys on filosofian ydin kysymys, jota
myos Immanuel Kant kysyi. Logoterapian ydinkysymys



ihmisen tarkoituksesta ei saa vastausta, jollei kysymysta
ihmisesta ole jollain tavalla ratkaistu.

Luvussa 1. Logoterapeuttinen viitekehys esittelen
logoterapian perusperiaatteet ja logoterapia.
ihmiskasityksen. |Ihmisen ja logoterapian keskeisiksi
kasitteiksi ja sisalloksi nousee:

1. Tahdonvapaus

2. Tarkoituksen tahto

3. Elaman tarkoitus

Toteuttaakseen tarkoitustaan ihmisella on oltava vapaa
tahto ja tarkoituksen tahto. Nama tahdot eivat ole
ristiriidassa keskenaan samalla periaatteella kuin Kant
puhuu vapaan tahdon valttamattomyydesta alistua
kategoriselle imperatiiville. Tahan analogiaan ei voi tassa
menna syvemmalle, mutta taman vuoksi esittelen Kantia
tyon puitteissa. Frankl painottaa ihmiskasityksessaan
ihmisen jakamattomuutta, ainutkertaisuutta ja
ainutlaatuisuutta. Naista ominaisuuksista nousee ihmisen
arvo. Ihmisen henkisyyteen kuuluu myos se, ettei henkinen
voi sairastua. Eksistentiaalisena olentona ihminen ei ole
ennalta maaraytynyt, vaikka logoteorian ihmiskasitys on
essentialistinen, koska ihminen toteuttaa itseaan ja hanella
on vapaa tahto. Franklilla vapaus on ennemminkin vapautta
johonkin kuin vapautta jostakin.

Luvussa 2. Ontologia esitan tulkinnan mita
ulottuvuusontologia on ja avaan kysymysta edelleen
alaluvussa 2.1. Ulottuvuusontologian tulkinta - Kolme

tilaulottuvuutta ja yksi aikaulottuvuus. Luvussa 3. Franklin
ulottuvuusontologia esitan tulkintani Franklin ontologiasta ja
ulottuvuusontologian kahdesta peruslauseesta suhteessa
ihmiseen ja arvoihin.

Frankl vastustaa reduktionistista ihmiskasitysta, ihmisen
palauttamista arsyke - organismi -olioksi, olioksi muiden
olioiden joukkoon. Ihminen on ainutlaatuinen oleva, joka
pystyy itse-transsendenssiin, rakkauteen ja tarkoitukseen,
naita ominaisuuksia ei reduktionistinen ihmiskasitys kykene



selittamaan. Ulottuvuusontologia on Franklin ratkaisu
ihmisen ymmartamiseen toisella tavalla. Franklin
ulottuvuusontologiaa on vaikea asettaa perinteisten
ontologioiden joukkoon. Vastaavasta ontologiasta on Iahinna
kirjoittanut Stephen Hawking. Ulottuvuusontologia antaa
mahdollisuuden moneuteen ykseydessa. I|hmisen eri
ulottuvuudet ja ulottuvuuksien perspektiivit antavat
mahdollisuuden ihmisen holistiseen ymmartamiseen,
samalla kuitenkaan menettamatta paasya ihmisen eri
puoliin erikseen, kuten esimerkiksi ihmisen kohtaaminen
pelkastaan henkisena tai ruumiillisena olentona.

ABSTRACT

The topic of my research is the dimensional ontology
(Dimensionalontologie) of Viktor E. Frankl. The dimensional
ontology and it’s meaning to the logotherapy is essential.
The first law of dimensional ontology is: “One and the same
phenomenon projected out of its own dimension into
dimensions lower than its own is depicted in such a way that
the individual pictures contradict one another.” And the
second law of dimensional ontology is: “Different
phenomena projected out of their own dimension into one
dimension lower than their own are depicted in such a
manner that the pictures are ambiguous." Frankl connects
the dimensional ontology to his holistic understanding of
human being, which he calls by concept imago hominis.
Main sources of my study are Viktor E. Frankl’s books:
Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und
Existenzanalyse. (2013a), Logoterapia - avain
mielekkaaseen elamaan (2005), Ihmisyyden rajalla (2010),
and Psychotherapy and Existentialism. Selected Papers on
Logotherapy. (1978). Also | use from Timo Purjo his lectures
2013-2014 and 2014-2015 in Jyvaskyla, and his books
Viktor  Franklin logoteoria - tie arvopitoiseen ja



tarkoituksentayteiseen elamaan (2012), Arvot ovat ihmisen
toiminnan perusta (2014), Vakivaltaisesta nuoruudesta
vastuulliseen ihmisyyteen. Eksistentiaalis-fenomenologinen
ihmiskasitys elamantaidollis-eettisen nuorisokasvatuksen
perustana (2010).

First | define what philosophical anthropology is. Secondly

| represent main ideas of logotherapy. In chapter 2
(Ontology) | present my interpretation of dimensional
ontology and in chapter 3 (Reading of dimensional ontology)
| make interpretation of the signification of Frankl
dimensional ontology concerning of understanding of
human being and values.

The main question of the philosophical anthropology is:
What is the human being? This question is one of the core
question of philosophy. For example Immanuel Kant locate
this question among one of the most important questions. If
you do not define human being, you cannot speak the
meaning of human being. According of logotherapy the
human being is a holistic entity consisting a body (soma),
mind (psyche), and spirit (noos). According to Frankl, a body
and mind are what we have and spirit is what we are. Frankl
also developed a theory, which he called dimensional
otology. The lowest dimension is body, the next dimension is
mind, and the highest dimension is spirit. He saw that
dimensional ontology could give some answers to the most
essential problems of philosophical, the problems of
freedom of the will and problems between body and mind.
However he did not get further in this area of ontology, he
only repeated this possibility several times.

Frankl is speaking through his texts three fundamental
assumptions of logotherapy, which form a chain of links
interconnected with one another (Frankl 1978, 14; 2010, 72;
1988, vii):



1. Freedom of will
2. Will to meaning
3. Meaning of life

These three basic concepts are alfa and omega of the
logotheraphy. We have freedom to find meaning in what we
do, and what we experience. Every human being has the
will to meaning and possibility to activate this will to
meaning. Life has meaning under all circumstances, even
the most miserable ones. Thus all human lives are precious
and unique. Our main motivation for living is our will to find
meaning in life. According to Frankl (2006, 133): "We can
discover this meaning in life in three different ways: (1) by
creating a work or doing a deed; (2) by experiencing
something or encountering someone; and (3) by the
attitude we take toward unavoidable suffering" and that
"everything can be taken from a man but one thing: the last
of the human freedoms - to choose one's attitude in any
given set of circumstances." The meaning of life has nothing
to do with your age, conditions, health or abilities. It is
important to realise that logotherapy does not declare or
offer some general meanings of life. Rather the question is
to help people to achieve the openness and flexibility that
will enable them to shape their day-to-day lives in a
meaningful manner.
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JOHDANTO

Tutkimuksen aihe

Tutkimukseni aiheena on Viktor E. Franklin
ulottuvuusontologia (Dimensionalontologie) ja sen merkitys
logoterapialle ja erityisesti logoterapian ihmiskasitykselle.
Frankl kytkee ulottuvuusontologian holistiseen
ihmiskasitykseensa, joka on koko Franklin ajattelun ydin.
Logoterapiaa on kutsuttu myos humanistiseksi terapiaksi,
juuri ihmiskasityksen keskeisyyden vuoksi. Holistinen -kasite
tulee Lauri Rauhalalta ja Timo Purjon tulkinnasta Franklin
ajattelusta. Frankl itse puhuu ihmisen ykseydesta
moninaisuudesta. Tutkimusongelmani on tehda tulkinta
Franklin ulottuvuusontologiasta. Tutkimuksen paakysymys
on: Mita on ulottuvuusontologia? Toiseksi kysymykseksi
nousee: Mika merkitys ulottuvuusontologialla on
logoterapeuttiseen ihmiskasitykseen? Yhdistettyna nama
kaksi kysymysta kuuluvat: Mita tarkoittaa ja miten voimme
ymmartaa ulottuvuusontologisen ihmiskasityksen?

Viktor Franklin logoterapia Iyhyesti maariteltyna on
elaman tarkoituksen filosofiaa. Kasitykseni perustuu Timo
Purjon luentoihin (2013-2015), hanen kirjoihinsa ja Viktor
Franklin tuotantoon. Logoterapiaa voidaan kutsua myo0s
logofilosofiaksi tai logoteoriaksi. Tulen kayttamaan naita
kaikkia termeja tyossani. Kun puhun yleisesti Franklin
ajattelusta ja teoriasta kaytan logoteoria kasitettq,
kaytantoon ja terapiaan liittyvissa kohdissa puhun
logoterapiasta ja halutessani painottaa teoreettista ja
filosofista nakOokantaa ja tulkintaa puhun logofilosofiasta.

Ulottuvuusontologiaa on kasitelty suhteellisen vahan
logoterapeuttisessa kirjallisuudessa. Syyna voi olla se, etta
monet  tutkijat ovat suuntautuneet ennemminkin



kaytannollisiin - ongelmiin kuin taysin teoreettiselta ja
filosofiselta kuulostava ulottuvuusongelma. Myoskaan
filosofiassa ei tunneta ulottuvuusontologiaa yleisesti.
Ulottuvuusontologiaa on kuitenkin tutkinut yksi aikamme
kuuluisin ajattelija, nimittain Stephen W. Hawking (1944).
Ihmiskasitys on keskeisessa asemassa logoteoriassa.
Ihmiskasitys  on kaiken  eettisen, moraalisen ja
kaytannollisen toiminnan perusta. Frankl liittaa
ulottuvuusontologian ihmiskasitykseen, ihmisen
ymmartadmiseen ja arvoihin ainakin kirjoissaan Arztliche
Seelsorge. Grundlagen der Logotheraphie und
Existenzanalyse. (2013a) (suomennos Olemisen tarkoitus
(1983) ja Oleminen ja tarkoitus (2015)) The Will to Meaning
(2005) ja Psychotherapy and Existentialism. Selected Papers
on Logotherapy (1967). Arztliche Seelsorgeen on Alexander
Batthyany lisannyt niin  sanotut Kymmenen Teesia
Persoonasta, Zehn Thesen uber die Person (2013b, 330-
341). Teesit ovat erittain mielenkiintoisia ja tarvitsevat
mielestani oman tutkimuksensa ja tulkintansa, joten jatan
ne paaosin pois kasilla olevasta tyostani.

Filosofinen antropologia

Filosofisen antropologian, jota my0s Suomessa kutsutaan
filosofiseksi ihmistutkimukseksi, paakysymys on: Mita on
ihminen? Osittain filosofisella antropologialla on
historiallisesti huono maine, koska natsi-Saksassa
antropologia kasitettiin hyvin paljon pelkastaan rotuoppina
ja antropologia valjastettiin taman opin palvelukseen. 1920-
luvulla Saksassa kehittyi tutkimussuuntaus, joka kutsui
itseaan filosofiseksi antropologiaksi ja jonka tunnetuimpia
edustajia olivat Max Scheler, Helmut Plessner seka Arnold
Gehlen ja johon myo0s Martin Heidegger tavallaan kuului.
Voisi jopa todeta, etta Platonista saakka kaiken filosofian
ytimessa on kysymys, kuinka meidan on ymmarrettava



