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DISCLAIMER

Dieses Buch ersetzt keine irztliche Untersuchung oder Behandlung. Bitte
sprich mit deinem Arzt, wenn du unsicher bist. Fiir viele der Inhalte gibt es
bereits aussagekriftige Studien und bei manchen Manahmen laufen diese

noch.

Das Buch soll zum Nachdenken und zum Dialog anregen iiber die sinnvolle
Symbiose von Schulmedizin & Naturheilverfahren wie Yoga, Meditation oder

Fasten.

Autor: Andreas Becher, Eitorferstr. 11, 53773 Hennef

Internet: www.yovita-sieg.com

Alle Mafinahmen, Empfehlungen sowie Ratschlige wurden vom Autor
gewissenhaft gepriift, jedoch kann keine Garantie iibernommen werden.
Daher ist eine Haftung des Autors oder seiner Beauftragten fiir Personen-,

Sach- oder Vermogensschiden ausgeschlossen.



