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LUKIJALLE

Pidat kadessasi ensimmaista Viktor Frankl Institute Finlandin
julkaisemaa tutkimuskokoelmaa. Taman kirjan teemana on
karsimys ja kuolema, jotka kuuluvat syyllisyyden lisaksi
Viktor Frankl’n traagisiksi kohtaloniskuiksi kutsumiin
ilmioihin, jotka ovat omiaan aiheuttamaan ihmiselle erilaista
jarkkymista hanen kokemuksessaan hyvasta elamasta.

Sota on yksi esimerkki sellaisesta karsimyksen ja
kuoleman kohtaamisesta, joista kokemuksista voi joissakin
tapauksissa olla jopa mahdotonta selviytya psyykkisesti
vahingoittumattomana. Siitakin  huolimatta voi olla
mahdollista elaa tarkoituksellista elamaa. Omassa
artikkelissani hahmottelen, kuinka ihminen voi selviytya
eldvana keskitysleirista niin, etta han nakee riittavasti
pysyvaluonteisia syita ja kiinnekohtia, joiden vuoksi hanen
tulisi jatkaa elamaansa.

Parantumaton sairaus tai vaikea vamma on toinen
esimerkki voimakkaasti vaikuttavasta kokemuksesta, joka
ravistelee ihmisen uskoa elaman hyvyyteen ja toivoa
omasta edes rajoittuneesti hyvasta loppuelamasta. On
kuitenkin esimerkkeja ihmisista, jotka ovat elaneet muiden
ihmisten elamaa rikastaneella tavalla omasta tilanteestaan
riippumatta. Nama ihmiset eivat ole katkeroituneet
sairastumisensa tai vammautumisensa jalkeen eivatka he
ole omaksuneet uhrin asennetta, vaan painvastoin
ryhtyneet muiden ihmisten auttajiksi. Tallaisia ihmisia
voidaan perustellusti kutsua sankarillisiksi.

Tassa artikkelikokoelmassa kirjoittavat allekirjoittaneen
lisaksi:

« YTM Anne Niiles-Maki, joka valmistelee parhaillaan
logoteoriaan liittyvaa vaitoskirjaa.



Logoteoriakoulutukseltaan han on Diplomate in
Logotherapy (Viktor Frankl Institute of Logotherapy,
USA) ja Academic Professional in Logotherapy and
Existential Analysis (Viktor Frankl Institute Finland).
Anne Niiles-Maki on International Association of
Logotherapy and Existential Analysis'in akkreditoitu
jasen ja Viktor Frankl Institute Finlandin opettajakunnan
jasen.
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Lisatietoja instituutista ja erilaisista koulutuksista:
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JOHDATTELU AIHEPIIRIIN

Tata kirjoittaessani kuolemani on lahempana kuin koskaan.
Ja kun Sina luet tata, se on viela lahempana. Kuten Sinun
oma kuolemasikin on. Elamme molemmat joka paiva kaiken
aikaa lyhenevan Iloppuelamamme ensimmaista paivaa.
Uhkaavaako? Toki, jos taman tosiasian haluat sellaisena
nahda. Vai avautuuko tasta mahdollisuus johonkin
arvokkaaseen ja hyvaan? Juuri nain, jos tahdot ja paatat
nahda asian niin. Valinta on Sinun.

Emme voi vaikuttaa syntymaamme emmeka yleensa
myoskaan kuolemamme ajankohtaan. Voimme kuitenkin
erittain monin tavoin vaikuttaa siihen, mika on naiden
kahden aaripaan valissa. Eli elamaamme ja sen laatuun.
Suhtautumisestamme riippuen voimme nimeta syntyman ja
kuoleman valisen elaman yhdella sanalla joko karsimykseksi
tai rakkaudeksi. Molemmat  vaihtoehdot |oytyvat
filosofisesta kirjallisuudesta. Aristoteelikot puhuvat myos
kolmannesta vaihtoehdosta, hyvan ja pahan valisesta
kultaisesta keskitiesta. Ajattelussa tunnustetaan, etta
molemmat, seka rakkaus etta karsimys, ovat kaikkien
ihmisten elamaan kuuluvia ilmioita. Voimme kuitenkin itse
valita, kumpaa tahdomme nahda ja kokea runsaammin ja
voimakkaammin omassa henkilokohtaisessa elamassamme.
Jos tahdomme uskoa, etta rakkaus voittaa karsimyksen, ja
toimimme sen mukaisesti, silloin se on voimakkaammin
meihin  vaikuttava niin, etta se voittaa sisaisen
valtataistelumme.

Gordon Allport toteaa:l ”Eldaminen on karsimista,
selviytyminen on tarkoituksen loytamista karsimiselle. Jos
elamalla on ylipaataan tarkoitusta, silloin myos karsimisella
ja kuolemisella on oltava tarkoitus. Mutta kukaan ei voi



kertoa toiselle, mika tama tarkoitus on. Jokaisen on
loydettava se itse ja hyvaksyttava vastuunsa siita, mihin
hanen vastauksensa velvoittaa.”

Ehka ankarien kohtaloniskujen tarkoitus on yllyttaa meita
elamaan aitona ja alkuperaisena itsenamme,
yhdenmukaisesti meissa olevan ihmisen universaalin idean
kanssa. Tehtavanamme on siis |0ytaa perimmainen
olemuksemme ja olemassaolomme tarkoitus. Voidaan
puhua myos oman elamanfilosofian - elamanarvojen ja
elamanasenteiden - perustavasta uudelleenarvioinnista.
Vaikuttaa silta, etta kokemamme pimeys ja yksinaisyys ovat
joskus jopa edellytyksia sille, etta lIoydamme jalleen valoa
elamaamme ja tiemme toisten ihmisten yhteyteen. Ja
niinkin, etta sisallamme aanettomasti huutava tuska saa
meidat Ioytamaan lohduttavan rakkauden.

Jotkut ihmiset joutuvat elamaan armottoman ja
hellittamattoman karsimyksen keskelld ja kykenevat silti
loytamaan ainakin haivahdyksen verran tarkoituksellisuutta
eldamaansa. Keinonaan heilla on taito etaantya
psykofyysisesta karsimyksesta ja ahdistuksesta joko tasta
hetkesta varsinaiseen itseen tai itsen ulkopuolelle johonkin
tdssa paivassa tarjoutuvaan merkitysta luovaan tekoon.2 Ja
kuten Viktor Frankl toteaa2 hanen psykoterapeuttisessa
opinkappaleessaan: "Henkisella ulottuvuudella on kaikissa
olosuhteissa ja tilanteissa kyky ottaa etadisyytta
psykofyysiseen ja ryhtya tulokselliseen dialogiin sen
kanssa.”

Keskeinen henkinen kyky ja voimavara, jota karsimyksen
ja kuoleman keskella elava ihminen tarvitsee, on henkinen
uhmavoima.2 Sen avulla ihminen  voi  etaantya
merkityksellisiin muistoihin  tai mielikuviin  jostain
tulevaisuudessa olevasta mahdollisuudesta kokea jotain
merkityksellisesta. Tai han voi suuntautua johonkin
arvokkaaseen ja merkitykselliseen, joka kohdistuu johonkin



toiseen ihmiseen, asiaan, ilmioon tai muuhun olevaan.
Ihminen voi omaksi ja toisten hammastykseksi kurkottautua
karsimyksensa tuolle puolen ja ryhtya lohduttamaan toisia
samankaltaisessa tilanteessa olevia. Toimiessaan nain han
voi kokea omankin karsimyksensa lieventyvan tai ainakin
han pystyy kestamaan sita paremmin.

Karsimys, joka siis kuuluu vaistamatta elaman
olemukseen, toimii kiihokkeena, joka voi johtaa joko
perusteelliseen itsetutkiskeluun ja  voimakkaampaan
kiinnittymiseen elamaan tai vaihtoehtoisesti irti
paastamiseen elamastad. Viktor Frankl toteaa:2 "Mité
kovemmin ihminen yrittaa torjua ahdistusta tai karsimysta,
sita syvemmalle han syoksyy lisaantyvaan karsimykseen.”

Elaman epavarmuuksien keskella nimenomaan karsimys
voi toimia mahdollisena pontimena, jotta ihminen ryhtyy
etsimaan syvallista ymmarrysta elamansa tarkoituksesta ja
etsimaan uusia arvostuksen kohteita, jotka syventavat
arvojen kokemisulottuvuuksia. Toisaalta, jos tallaista
tarjoutuvaan mahdollisuuteen ei ymmarreta tarttua
asianmukaisesti, ihminen voi nahda asiat painvastaisesti.
Uuden luomisen mahdollisuuden sijaan voidaan karsimys
kokea kaiken  tuhoutumisena, uusien  arvostusten
kehkeytymisen sijaan voidaan kokea nihilismia eli taydellista
arvojen menetysta. Jokaisessa elamamme risteyskohdassa
paljastuu vaihtoehtoisia valinnanmahdollisuuksia ja
yksilolliset vastauksemme - se, minka vaihtoehdon tarjolla
olevista paatamme valita - maarittavat, kuka ja mita meista
tulee.

Tama on kirja sellaista ihmisista, jotka eivat nae itseaan
tragedian uhreina, vaan selviytyjina, joilla on viesti
jaettavanaan. Tama on samalla kirja kaikille sellaisille
ihmisille - ehka Sinakin kuulut heihin - jotka eivat
elamassaan tahdo nahda itseaan kohtalon uhreina, vaan



selviytyjina ja tiennayttajina toisille. Elamansa sankareina
niin kauan kuin heidan kynttilansa palaa ja luo valoa
pimeaan.

Timo Purjo

1 Esipuheessaan Viktor Frankl'n kirjaan Man’s Search for Meaning.

2 varsinaisella itselld tarkoitan meissé kaikissa olevia henkisia kykyja ja niihin
perustuvia taitoja, joita voimme kehittad koko elamamme ajan.

3 Psychotherapeutic Credo: Under all circumstances and conditions, the noetic
dimension has the capacity to distance itself and enter into a productive
dialogue with the psychophysical. Frankl, V. E. 1950. Homo Patiens. Versuch
einer Pathodizee. Wien: Deuticke.

4 Ks. esim. Purjo, T. 2012. Viktor Franklin logoteoria - tie arvopitoiseen ja

tarkoituksentayteiseen elamaan. Loppi: Porrum, 108-129.
2 Kirjassaan Psychotherapy and Existentialism, s. 127.



KESKITYSLEIRISTA ELOONJAAMISEN
ONGELMA

Timo Purjo

“When the buffalo went away the hearts of
my people fell to the ground, and they
could not lift them up again. After this
nothing happened.”

Plenty Coups, crow-intiaanien (varisintiaanien)
viimeinen suuri paallikko®

Episodi omasta elamasta

Muutimme vaimoni kanssa vuonna 2002 Lopelle. Loppi
mainostaa itseaan vapaa-aikavyohykkeeksi, jossa voi kokea
ja nauttia luonnon rauhasta. Loysimme meille kahdelle
sopivan kokoisen ja edullisen hintaisen talon Kirkonkylan
taajaman reunassa Loppijarven pohjoisrannalla sijaitsevan
Isokorkeen  metsaalueen vieresta. Alue on tarkea
lahivirkistysalue, jonka polkuverkostoja pitkin voi liikkua ja
ulkoilla seka nauttia runsaista luontoarvoista.

Viisi vuotta sitten Isokorkeen alueen keskiosassa
toteutettiin laajat avohakkuut, jotka heikensivat
merkittavasti alueen monimuotoisuusarvoja. Kulkiessani
alueella ensimmaista kertaa hakkuiden jalkeen en yhtakkia
enaa tunnistanut missa kuljen. Eksyin siis monen vuoden
aikana tutuksi tulleessa metsassa, kun kaikki puut olivat



kadonneet. Lopulta tunnistin eraasta polkujen risteyksesta
tutun kiven ja osasin suunnistaa siita eteenpain.

Tana vuonna avohakkuita toteutettiin metsan silla reuna-
alueella, jonka vieressa asumme. Lahimetsikkdmme on sen
jalkeen muistuttanut Tuntemattoman sotilaan
loppukohtausta, kun savun keskelta paljastuu tankkien ja
pommien myllaama maisema, jossa pystyssa on enaa siella
taalla harvakseen joku yksittainen puu ja paikoittain joitakin
katkenneita puita. Kun astuin entiseen metsikkoon
ensimmaista kertaa, henkeni salpautui ja tuntui silta kuin
tukehtuisin. Pakenin paikalta takaisin pihamme suojaan,
jossa sentaan viela on tallella vuosikymmenia vanhoja havu-
ja lehtipuita.

Olin muuttanut Lopelle voidakseni liikkua ja ulkoilla koiran
kanssa kauniissa maisemassa, luonnontilaisessa metsassa.
Nyt asuin puiden hakkuuvimman uhriksi joutuneen
hakkuualueen vieressa, jonne en todellakaan aikonut enaa
suunnistaa. Sen lisaksi, ettda |dhimetsikdn kauneus- ja
virkistysarvot oli tuhottu, koko Loppi tyhjeni minulle kaikista
merkityksista, jotka olin siihen liittanyt. Metsikon
tuhoamisen yhteydessa myos omat juureni repeytyivat irti
ja kiinnittymiseni Lopelle katkesi vakivaltaisella tavalla.

Asuinpaikkaan kytkeytyva merkityshorisonttini katosi.
Plenty Coupsin ilmaisua lainatakseni: Kun metsa kaadettiin
maan tasalle, myos Lopelle varattu paikka sydamestani
kaatui maahan, enka voi enaa nostaa sita ylos. Sen jalkeen
Lopella ei ole enaa mitaan mihin voisin ja tahtoisin
kiinnittya.

Miten saan jarkkyneen mielenrauhani palautettua? On
mentava eteenpain, kaipaamatta jo menneita maisemia. On
jatettava taka-alalle myos se, minka ehka ehti jo luulla
kodiksi. Ei ole lottovoitto asua Lopella, mutta ilman
lottovoittoa taalta on vaikeaa paasta poiskaan. Olen
loukussa jonkinlaisessa valitilassa.



Ei auta kuin suhtautua tilanteeseen niin, etta nakee
elamassaan riittavasti muita arvopitoisia ja
tarkoituksentayteisia asioita ja keskittaa voimansa kaikkiin
niihin. Suhtautua voi myods niin, etta "paikka” on paljon
muutakin kuin vain jokin konkreettinen maantieteellinen
sijainti, yksittainen piste kartalla tai seutu, jossa fyysisesti
asuu. Kaikkein tarkeinta on, etta ihminen Ioytaa paikkansa
maailmassa, mika antaa hanen elamalleen merkityksen
osana kokonaisuutta. Kyse on siis maailmassa olemisesta ja
ihmisen tehtavasta taalla.

Elaman ytimessa kuolemaa on kaikki, mika ei milloinkaan
palaa, mika kuuluu peruuttamattomasti menneisyyteen ja
mita ei ikina enaa voi kohdata uudestaan. Elaaksemme
vapaina meidan on voitettava kaikki pelot, jotka liittyvat
peruuttamattomasta Iluopumiseen, ja voitettava kaikki
tulevan onnellisuuden tuhoajat, kuten ikava, suru ja viha.
Karsimyksessa ei voi elda tarkoituksellisella tavalla.Z

Miksi keskitysleirista selviytynyt tekee
itsemurhan?

On kysymyksia, joihin on mahdotonta l0ytaa tyhjentavaa
vastausta, mutta joita ajatteluun taipuvaisen ihmisen on
yhta mahdotonta olla pohtimatta. Filosofioille ja filosofeille
on ominaista jatkuvasti ihmetella, kysella ja kyseenalaistaa -
asettaa kyselemisen alaiseksi - ilmioita sellaisina kuin ne
valittomasti itseaan meille ilmentavat. Filosofoinnin ideana
on toisin sanoen kyseenalaistaa sita, mika vaikuttaa ensi
nakemalta luonnolliselta. Valittomasti havaitun ja koetun
totuutena hyvaksymisen sijaan etsitaan sellaista olennaista,
joka paljastaa ilmiosta jotain alkuperaisempaa, jotain sen
perimmaista olemusta heijastavaa. Filosofi on kuitenkin aina
tietoinen tulkintansa valiaikaisuudesta. Vaikka han pyrkii



paasemaan lahemmaksi kohti tutkimansa ilmion olemusta ja
sen syvempaa ymmartamista, jaa lopullinen totuus
absoluuttisena paatepisteena ikuisesti saavuttamatta.

Olen yha useammin ryhtynyt pohtimaan, miksi ihminen,
joka selviytyy hengissa keskitysleirin kauhuista, tekee
myohemmin itsemurhan. Minusta siina on jotain
paradoksaalista ja sellaisena hammentavaa. Kysymys on
siksi ollut pakko esittaa. Luettuani suuren maaran kirjoja
ihmisista, jotka ovat karsineet keskitysleireissa, tyoleireissa,
tuhoamisleireissa ym. vankileireissa ja selviytyneet niista
elavana, kuvittelen loytaneeni joitakin vihjeita siita, mista
selviytyjan elamastaan luopuminen oman kaden kautta on
voinut johtua. Tarinoita ja samalla itsemurhaan vaikuttaneita
tekijoita on toki lukemattomia eika kysymykseen
todennakoisesti koskaan I0ydy jotain yksittaista ja kaikille
yhteista syyta.

On syytda lahtea liikkeelle siita, mita ihminen
olemuksellisesti on ja miten han on olemassa maailmassa.
Lauri Rauhalan filosofisen ihmiskasityksen mukaan ihmisen
perimmaiseen olemukseen kuuluu kolme eri puolta.
Ensimmainen on kehollisuus. Olemme riippuvaisia elavasta
kehostamme, jossa myos aivomme ovat ja joita ilman meilla
ei ole tajuntaammekaan. Kehollisuus tekee ihmisen elavaksi
ja pitaa hanet sellaisena. Kehollisuutta voidaan siten
kuvailla myos elamallisyytena, olemassaolona orgaanisena
tapahtumisena. Toisaalta, kuten Emmanuel Levinas
korostaa, ihmisen kehon aariviivat piirtavat rajan itsen ja
toisten valille.2

Toinen ihmisen olemuspuoli on tajunnallisuus eli psyykkis-
henkinen olemassaolomme. Tajunnassa on kaksi tasoa, jotka
ovat jatkuvassa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa
toisiinsa, alempi psyykkinen ja korkeampi henkinen.
Keskinaisessa dialogissa niilla molemmilla on oma erillinen
tehtavansa, mutta ne edellyttavat toinen toisensa ja



yhdessa ne ovat enemman kuin kumpikaan taso erikseen.
Niita ei myoskaan voi erottaa toisiinsa, vaan vasta yhdessa
toimiessaan ne luovat ymmarryksemme itsestamme ja
kaikesta toisesta - kaikesta siita, mika on jotain muuta kuin
me itse (oman kehomme rajaamina) siina maailmassa, jossa
elamme. Tata ymmarrystamme maailmasta kutsutaan myos
tajunnassamme  kehkeytyneeksi kuvaksi maailmasta,
subjektiiviseksi maailmankuvaksi, joka rakentuu yksildllisista
kokemussisalloista maailmasta. Maailmankuva on siis
ihmisen kokemuksellista suhteutuneisuutta maailmaan ja
osittain myo0s itseensa. Tai toisin ilmaisten, tajuntamme
sisallolla eli kokemisen kokonaisuudella eli subjektiivisella
maailmankuvalla tarkoitetaan kaikkea sita, mita maailma
merkitsee ihmiselle. Laajassa mielessa siihen kuuluu myos
kasitykset itsesta.

Kunkin yksilon ainutkertaisen, subjektiivisen
maailmankuvan perusteella maaraytyy hanen
elamantaidollisuutensa. = Maailmankuvan  epasuotuisuus
johtaa elamantaitojen heikentymiseen ja maailmankuvan
kehittyminen suotuisaan suuntaan johtaa vastaavasti
parempiin elamantaitoihin. Elamantaidon ja maailmankuvan
valinen suhde voidaan ilmaista myos niin pain, etta
maailmankuvassa nakyy ihmisen elamantaidon
kehittyneisyyden aste.2

Situaationaalisuus on ainakin itselleni ollut ihmisen
olemuspuolista vaikeimmin ymmarrettava eika sita olekaan
valttamatta helppo ymmartaa ihmisen olemassaolon
perusmuotona. Rauhalan suomenkielinen vastine
"elamantilanteisuus” ei myoskaan selvenna kasitteen
merkitysta, vaan saattaa painvastoin johtaa harhaan, jos
kasitetta elamantilanne tulkitaan arkikielesta kasin.
Vaihtoehtona situationaalisuudelle ja elamantilanteisuudelle
voitaisiin  puhua  kontekstuaalisuudesta.l? Itse olen
situationaalisuutta kuvaillessani puhunut ihmisen elaman



yksilollisessa tilanteessa olevista tekijoista ja lyhyemmin
elaman tekijoista.

Ihmisena oleminen on suhteissa olemista maailmaan.
Situationaalisuus kuvastaa juuri tata maailmassa olemista ja
suhteissa olemista siihen eli ihmisen olemassaoloa
todellisuudessa. Situationaalisuus osoittaa sen, miten
maailma kuuluu erottamattomalla tavalla ihmiseen.
Situationaalisuuden avulla on kasitettavissa
maailmasisaisyys osana ihmisen olemassaoloa. Sita osaa
maailmasta, johon yksittainen ihminen on suhteissa,
kutsutaan hanen subjektiiviseksi situaatiokseen. Situaatio
rajaa maailmasta sen osan johon tietty ihminen, yksilo
tahtomattaan joutuu tai vapaaehtoisesti hakeutuu
suhteisiin. Situaatio sisaltaa kaiken sen, mihin maaratylla
yksilolla on henkilokohtaisesti tiedostaen tai
tiedostamattaan suhde, tai toisin ilmaisten, kaikki ne
elaman tekijat, jotka tavalla tai toisella kuuluvat haneen
tiettyna tarkasteluajankohtana. Osa situaation
komponenteista, rakennetekijoista, on maaraytynyt jo
lajinkehityksen  kuluessa, kun taas osa maaraytyy
yksilohistorian aikana. Ihmisen kehityksen, ikakausien ja
eldamanvaiheiden kuluessa muotoutuu situaatio koko ajan.
Jotkut komponentit voivat olla myods hyvin vahaisessa
maarin ja lyhytaikaisesti ihmisen olemassaoloon vaikuttavia.

Ihminen kasvaa ja kehittyy situaationsa avulla ja kautta ja
elaa elamaansa situaatiossaan. Ihmista ei voi erottaa hanen
situaatiostaan, vaan situaatio on osa ihmista ja ihminen on
osa situaatiotaan.1l

Ihmiseen vaikuttaa kaikki se - asiat, ihmiset, ilmiot jne. -
mihin han on suhteissa situaatiossaan. lhmisen elaman
yksilollisessa tilanteessa olevat tekijat asettavat ne
reunaehdot, joiden alaisuudessa hanen olemassaolonsa
toteutuu. Kun jokin rakennetekija eli komponentti kuuluu
ihmisen situaatioon, se myos rajaa ja suuntaa esiasteisesti



sita, mita ja miten ihminen tajunnassaan kokee. Tajunta
joutuu siten kokemaan sita sisaltdoa, joka on valikoitunut
ihmisen situaation komponentteihin. Tajunta on toisin
sanoen aina ihmisen situaation rakennetekijoiden
vaikutuksen alaisena eli situaatiolla on valttamaton
"vaikutussuhde” tajuntaan. Palaan alkuperaiseen
kysymykseeni siita, mika on voinut aiheuttaa, ettakaikista
keskitysleirin karsimyksista selviytynyt tekee itsemurhan
vapautumisensa jalkeen. Yksi hypoteesini, oletukseni on,
etta kyse on suunnattomista situaationaalisista muutoksista,
joita henkild on joutunut kokemaan. Juuri kukaan ei ole
kokenut kuuluneensa sinne, minne on pakotettuna joutunut
eli keskitysleiriin.

Paluun jalkeen moni on joutunut kokemaan myos sen,
ettei kuulu sinnekaan, mista on lahtenyt ennen kyyditysta
leiriin. Situaatiossa on tapahtunut lilan paljon ja liian suuria
korvaamattomia menetyksia ja muutoksia. Henkilo on
kadottanut suuren osan itsestaan seka paatynyt toiseuteen
ja vieraantuneisuuteen. Lisaksi han joutuu vasten tahtoaan
etsimaan elamalleen taysin uutta suuntaa. Maailma ei ole
kuitenkaan muuttunut vapautuneen toivomalla tavalla
paremmaksi paikaksi elaa kuin vainojen aikaan ennen sotaa.

Maailma nayttaytyy henkilon silmissa vain harmaan eri
savyina hamarana, usvaisena ja mitaansanomattomana
seka mielettbmana, turhana ja tyhjana. Han kokee oman
elamansa merkityksettomaksi, mielenkiinnottomaksi ja
innostusta herattamattoman tylsaksi. Henkilo ei loyda
eldmassaan tarkoituksia, joiden vuoksi han tahtoisi elaa.
Han on ajautunut jonkinlaiseen karsimyksentayteiseen
valitilaan, menneisyyden vankilaan nykyisyydessa, eika
loyda ulospaasya. Plenty Coupsin ilmaisua mukaillen:
Keskitysleirista vapautumisen jalkeen maailmaa ja omaa
elamaa savyttaa tapahtumattomuus - omassa situaatiossa
ei tapahdu enaa mitaan, minka vuoksi olisi syyta elaa...



ltsemurhan tekemiseen vaikuttaneita seikkoja on
eittamatta muitakin ja tarkastelen niita esitellessani
tutkimukseni  tuloksia. Koska situaation kasite on
vaikeaselkoinen, mutta samalla erittain hyodyllinen, pyrin
seuraavaksi vield selkiyttdamaan sitd.12 Sen jalkeen ryhdyn
kasittelemaan keskitysleirissa olemista ja sen tajunnallista
kokemista - seka vastavuoroisesti tajunnallisen kokemisen
heijastumista keskitysleirissa olemiseen.

Situaatio osana ihmista1—3

Yleisesti katsotaan, etta itsetiedostus tai itseymmarrys
kehkeytyy ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksen
tuloksena. Ymparistoa - tai kulttuuria, yhteiskuntaa,
yhteisda, sosiaalista tilannetta tms. - ei talloin sisallyteta
ihmiseen omaan olemukseen. Situationaalisuus on
huomattavasti laajempi ja itse asiassa taysin eriluonteinen,
paljon perustavampi kasite kuin pelkka fyysinen ymparisto,
jolla tarkoitetaan yleensa konkreettista kokonaisuutta, joka
muodostuu  kaikesta sellaisesta, joka on olemassa
avaruudellisesti hahmottuva.

Situaatio on yleistava nimi kaikille niille tekijoille, joiden
alaisuudessa tai joihin suhteutuen ainutkertainen ihminen
olemassa olevana todellistuu. Kysymys on siten ihmisen
olemisesta suhteessa todellisuuteen, eli maailmaan.
Maailmalla tarkoitetaan kaiken seka konkreettisesti etta
ideaalisesti olemassa olevan kokonaisuutta, johon ihmiset
voivat joutua eri tavoin suhteeseen.

Situaatio on rakenteeltaan monitasoinen ja -muotoinen.
Siihen kuuluu konkreettista todellisuutta, joka voi olla mm.
yhteiskunnan ja kulttuurin reaaliset muodosteet, tietty
fyysinen elinymparisto, lapsuudenkoti puitteina,



vanhemmat, muu lapsuudenperhe, omien kotien ulkonaiset
puitteet, puoliso, lapset, koulut ja oppilaitokset, opettajat,
koulu- ja opiskelutoverit, tyoOpaikkojen ulkoiset puitteet,
tyokaverit, muut kaverit ja ystavat, muut kanssaihmiset jne.

Situaatioon kuuluu myos ideaalista todellisuutta, kuten
yhteiskunnan ja  kulttuurin  arvostukset ja normit,
elinymparistossa vallitsevat aatteelliset ja uskonnolliset
virtaukset, muut henkisen ja sivistyksellisen ilmapiirin
muodot, aidinkieli, kodin arvomaailma ja ilmapiiri,
kaikenlaiset  kasvu-, kasvatus- ja  oppimisvirikkeet,
ihmissuhteet koettuina sisaltdina jne.

Erilaiset elamantapahtumat muokkaavat yksilollista
situaatiota hyvinkin vaihtelevalla tavalla. Eraat situaation
komponentit maaraytyvat "kohtalonomaisesti” eika ihminen
itse ole voinut vaikuttaa niiden reaalisisaltoon, eli siihen,
mita ne ovat. Moniin situaationsa komponentteihin ihminen
voi vaikuttaa omilla ratkaisuillaan ja muunnella valinnoillaan
omaa situaatiotaan.

Kohtalonomaisuudella ei tarkoiteta tassa yhteydessa
determinismia eli ennalta maaraytymista kasitettyna niin,
etta kaikki tapahtuminen on taysin maarattya eika mikaan
voisi tapahtua toisin. Rauhalal? toteaa situaation
kohtalonomaisesti maaraytyvista komponenteista, etta ne
rajaavat tajunnan toiminta-alueen, josta poiketen voimme
vain rajoitetusti saannella sita mita koemme, mutta hieman
enemman sita miten ymmarramme.

Moniin situaation komponentteihin voimme kuitenkin
vaikuttaa valinnoillamme ja muunnella
situationaalisuuttamme ja ainakin jossain maarin voimme
vaikuttaa kaikkien situaation komponenttien olemisen
tapaan tai laatuun tajunnallisten ratkaisujemme kautta.
Kaikkeen tahan perustuu mahdollisuutemme ohjata varsin
huomattavastikin elamaamme ja ottaa vastuu
itsestamme.12



Kukaan meista ei ole voinut valita esimerkiksi
vanhempiaan tai geenejaan eika yhteiskuntaa tai kulttuuria,
johon han syntyy. Nain ollen perintotekijat, lapsuuden
kasvatusvaikutukset, perhetilanteet ja vastaavat
syntymassamme maaraytyneet tai lapsuudessamme
vallinneet situaation tekijat ovat vapaan vaikutusvaltamme
ulkopuolella. Nuorikin ihminen voi kuitenkin valita kaverinsa
siita joukosta vertaisia, joihin han on suhteissa
elinymparistdossaan ja koulussaan. Jostain iasta alkaen han
voi myos Yyha enemman vaikuttaa harrastuksiinsa,
ruokavalionsa, seurustelukumppaninsa jne. Myohemmassa
elamassaan ihminen voi usein omilla valinnoillaan vaikuttaa
myos  koulutukseensa, @ ammattiinsa, tyopaikkoihinsa,
asuntoihinsa jne. Kohtalonomaisuus asettaa toki rajoituksia
valinnan mahdollisuuksille, esimerkiksi ilman maaratyn
laisia lahjoja ei voi vapaasti valita harrastuksiaan tai
ammattiaan. Myos aiemmat ainevalinnat koulussa rajaavat
koulutuksellisen ja ammatillisen suuntautumisen
mahdollisuuksia. Nuoren vanhemmat voivat myos edelleen
puuttua nuoren valintoihin ja rajoittaa hanen vapauttaan,
joka on siina tapauksessa hyvin suhteellista.

Situaation kohtalonomaiset, toisin sanoen
peruuttamattomat ja pysyvat komponentit voidaan
rynmitella karkeapiirteisesti ja suuntaa-antavasti sen
perusteella, minka tai kenen vaikutuksesta nama
perustavanlaatuiset olemassaolon ehdot maaraytyvat.
Komponentit voidaan nain jaotella luonnon, kulttuurin ja
yhteiskuntajarjestelman saatelemiin komponentteihin.

Luonnon saatelemiin komponentteihin kuuluvat
ensinnakin geenit ja nilden mukaan maaraytyvat sukupuoli,
ihonvari jne. Samaan ryhmaan voidaan katsoa kuuluvan
myo0s vanhemmat, joiden lapseksi ihminen syntyy, seka
kansallisuus, yhteiskunta ja kulttuuri, joiden piiriin han
syntyy. Ihnminen ei voi yksilona myoskaan vaikuttaa erilaisiin
pysyvaluonteisiin ja vaihteleviin luonnonolosuhteisiin eika



han esimerkiksi yleensa aiheuta luonnonmullistuksia, joihin
han voi joutua, tai ole aina vastuussa niista katastrofeista ja
onnettomuuksista, jotka hanta kohtaavat. |hminen voi
kuitenkin joutua jopa ennen syntymaansa tapahtuneiden
luonnonkatastrofien tai vastaavien tapahtumien vaikutusten
alaiseksi.

Kulttuurin saatelemia komponentteja ovat esimerkiksi
kieli, tapoihin, tottumuksiin ja muihin perinteisiin liittyvat
toimintamuodot, kulttuuriperinto kaikessa
moninaisuudessaan, arvostukset ja normit, uskonnot tai
uskomusjarjestelmat jne.

Yhteiskuntajarjestelman saatelemia komponentteja ovat
puolestaan mm. ihmisoikeudet, kansalaisvelvollisuudet ja -
oikeudet, yksildllisen vapauden, itsemaaraamisoikeuden ja
henkilokohtaisen turvallisuuden aste, taloudellisen
hyvinvoinnin  perustekijat ja sosiaaliturva, henkiseen
hyvinvointiin vaikuttavat moninaiset seikat yms. Nama
esimerkkeina mainitut komponentit eivat luonnollisestikaan
ole kokonaan inhimillisten  vaikutusmahdollisuuksien
ulottumattomissa, mutta tavallisen kansalaisen, joka ei ole
merkittava vaikuttaja, henkilokohtaiset mahdollisuudet
muuttaa kyseisia olosuhteita jaavat silti varsin vahaisiksi.
Muutokset kyseisissa asiantiloissa tapahtuvat usein myos
niin hitaasti, etteivat ne ehdi useinkaan nakya kovin
merkittavalla tavalla yksilon elinaikana. Varsinkin lapsen ja
myo0s nuoren kohdalla voidaan kuitenkin naiden tekijoiden
osalta puhua melko yksiselitteisesti vain
kohtalonomaisuudesta. Tama ei silti missaan tapauksessa
tarkoita sita, ettd esimerkiksi ilmastonmuutosta, jota
pidetaan joidenkin arvioiden mukaan nakopiirissa olevista
ihmiskunnan ongelmista jopa vakavimpana, ei kannattaisi
pyrkia hidastamaan ja ehkaisemaan seka yksilotason teoin
etta yhteisvoimin - taysin riippumatta siita, nakyvatko
ponnistelujen vaikutukset ihmisen omana elinaikana vai
myohemmin.



