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Innehallsforteckning

Forberedelse

Vilka svar soker vi?

Hur observerar man?

Vad observerar man?

Vad fordjupar man sig_i?

Hur fordjupar man sig?

Kan manniskan forstd livet och andra manniskor?
Kan manniskan hela sig_sjalv?

Manniskan behover inte

Fardiga svar

Karlek

Karlek

Karlek ar ingen kompromiss
Akta egen vilja och karlek
Fungerande parférhallande och akta vilja
Karlekens syfte

Karlek och varldens tanke
Tankemassig_kompatibilitet
Att na karlek d.v.s. narhet
Karleksberattelser
Forestalld karlek

Sanningen bringar narhet
Forestalld andlig_narhet
Avtalsbaserad narhet
Karlek och jamlikhet

Narhet och yttre paverkan
Karlek och yttre faktorer
Karlek och sex
Beloningsforhallande




Brustna hjartan

Hur lagar man ett brustet hjarta?
Vad lagar man?

Vad laker saren?

Brustna hjartan

Att forsta verkligheten
Besvikelse

Radsla

Men den andra

Syftet med att observera saken
Inre befrielse i var varld




Kopiera eller plagiera inte tankarna i denna bok. Om du
upplever dem vara varda att beratta om, ta ansvar och
beratta om denna bok, d.v.s. tankens kalla, inte bara om
dina egna tankar som fods baserat pa tanken i denna bok.
Hjalp manniskor till samma kalla. Annat vore oarligt mot
andra och aven mot dig sjalv.

Alkuajatus ar en sjalvstandig, ursprunglig tanke och sin
egen helhet, som inte grundar sig pa andra tankar. Blanda
inte ihop olika tankar med varandra nar du observerar
saker. Varje tanke ar sin egen och observerar saker ur sin
egen synvinkel. De ar inte samma tankar, aven om de skulle
innehalla likheter eller beréra samma saker.

Nar vi pratar om vetskap om var inre varld, har endast
ursprunglig vetskap ett varde. Vetskap om det inre hittar
man endast genom att fordjupa sig i sitt eget inre. Forskning
gjord utifran producerar inte vetskap om det inre, det
producerar vetskap om manniskors reaktioner och
beteende. Sadan forskning har ingen som helst direkt
kontakt till manniskans inre.

Vetskap som har samlats ihop pa grundval av vad andra har
hittat inom sig ar andrahandsvetskap, och den som berattar
om det har ingen egen direkt relation till vetskapen. Utan
eget personligt seende av den inre verkligheten ar det en
tankeprodukt, en forestallningsprodukt.

Sanningen ar inte en cocktail som man kan skrapa ihop har
och var efter eget godtycke av till synes passande bitar, och
den kan inte hittas genom att forska utifran eller skapas
genom att tanka.



Detta verk

Detta verk ger dig inte fardiga svar. Detta verk hjalper dig
att hitta dina egna svar inom dig sjalv.

Alkuajatus léser inte nagons problem at denne. Var och en
I6ser problemet for sin egen del. Alkuajatus hjalper en att
observera det inre och att hitta egna svar.

De svaren kan inte hittas av ndgon annan, och inga yttre
svar ar ratta svar. Endast de svaren som var och en har
inom sig sjélv &r rétta svar, med vilka personen nar inre
klarhet.

Alkuajatus talar inte om fér dig hur du ska leva, hur du ska
vara eller vad som ar ratt eller fel for dig. Allt dessa ar saker
som du maste svara pa fér dig sjélv.

Alkuajatus definierar inte rétt och fel pa ndgot annat sétt én
att det ratta svaret ar ditt eget svar som kommer ur ditt inre
utan andras foérvrdngande paverkan.

| denna bok talar vi om karlek som uttrycker sig som ett
parférhallande mellan en man och en kvinna, men nér vi
forstar vad kérlek &r, forstar vi ocksa att det fungerar pa
samma satt i alla manniskorelationer.

Kérlek &r en sak, men den uttrycker sig pd manga olika sétt.

Texten innehaller fragor vid vilka det &r bra att stanna till fér
att starka observationen av texten och for att forbattra
insikterna. Det kan dyka upp dven andra fragor i ldsarens
sinne, och om det sker, ar de bra fragor for honom sjélv.



Lugn och noggrann férdjupning ar grundlaggande nar det
gdller att forsta livet. | bérjan av boken observerar vi hur
man observerar och vad man observerar. Dessa saker ar av
stor betydelse bade nér det géller att forsta sakerna i denna
bok och andra saker i livet.

Det &r bra att fordjupa sig i dem noggrant, da det hjdlper en
att fa ut mer av denna bok och saker i livet generellt sett.
Utan forstaelse av dem &r det svarare att ndrma sig
férstaelsen av livet och kérleken.

Om vi inte lar oss att observera saker, kan vi aldrig narma
oss de sakerna for att verkligen forsta dem.

Denna bok presenterar sakerna utan onddigt prat, vilket gor
varje mening viktig. Var inte otalig och kom ihdg att det
viktiga inte &r att ga igenom en stor mangd text, det viktiga
ar en bra forstaelse och ur det féljande insikter.

Passivt lasande hjalper inte lasaren att hitta det som han
borde hitta inom sig. Syftet ar inte att samla ihop mer
vetskap for att blanda ihop det med annat och med
tankande. Syftet ar att inom sig sjalv hitta den rikedom som
insikter ger.

Att soka insikter ar inte en snabblasningstaviling, och inte
heller en skonhetstavling med vars hjalp vi kan lysa framfor
andra eller héja vart sjalvfortroende. Att séka insikter &r
lugn fordjupning i egen takt och utan bradska.

Insikter ar det som hjalper oss. Darfor ar det bra att i forsta
hand soka det nya i nya insikter, inte i ny vetskap. Oavsett
om vi tycker att vetskapen ar ny eller gammal, ar det bra
vetskap om det bringar insikter.



Utan ordentlig fordjupning fungerar
denna bok lika bra som oaten mat.




Forberedelse

Visdom ar inte mangden vetskap,
det &r djup i dess férstaelse.



Vilka svar soker vi?

Andras asikter eller uppfattningar har inget varde nar man
soker egna svar. De egna svaren behover nodvandigtvis inte
vara en helt annan sak, men deras ursprung ska vara i en
sjalv. Endast da forstar var och en de svaren som han
anvander, och de har en relation till det egna livet och ar
observerade fran den egna synvinkeln.

De kan aven skilja sig mycket fran den allménna &sikten
eller andras uppfattningar, och det finns inte nagon regel for
vad de egna svaren far vara eller bor vara.

Det finns en enda regel och den ar att det verkligen ska
vara ens egna svar till en sjalv. Det forutsatter arlighet mot
en sjalv. Ju noggrannare man lyckas vara arlig mot sig sjalv,
desto aktare ar svaren verkligen ens egna.

D& svarar personen sjalv till sig sjalv och det ar vagen till
egna insikter i saken. Det ar lattare att hitta yttre svar och
rad, men endast de egna har ett varde.

D,

1. Varfor ar det viktigt att sjalv svara till sig sjalv?

Yttre svar har inte ett rakt forhallande till ndgons egen &kta
vilja. Darfor ar de inte egna svar och att anvanda dem skulle
forskjuta eller forbise det akta egna svaret, som ar
forutsattningen for ett akta sjalvstandigt liv. Ju centralare
svar det ar fragan om nar det galler det egna livet, desto
viktigare ar det att hitta det egna svaret.



2. Hur kan ett yttre svar paverka det egna svaret



Hur observerar man?

Nar du laser igenom denna bok, las i lugn och ro och
observera sakerna utan att blanda in dina tidigare
uppfattningar i observationen av saken. Endast pa det sattet
ar du oppen for nya observationer.

Om vi haller fast i vara tidigare uppfattningar, observerar vi
i sjalva verket inte saken. Da observerar vi saken pa sa satt
att vi begransar observationen till vara tidigare
uppfattningar och observerar saken ur deras synvinkel. Det
hjalper oss inte att se nagot sadant som skulle 6ppna vara
ogon for att se och forsta livet battre an tidigare.

D,

3. Varfér kan tidigare uppfattningar begrénsa var
férmaga att géra nya observationer?

Personen ska inte sdka efter svar som han hoppas att hitta,
da det forhindrar honom fran att se de svaren som pa ett
akta satt dyker upp i hans sinne.

Att sOka efter svar som man hoppas att hitta ar att soka ett
pa forhand bestamt svar, och darfor gor det en blind. D&
forsoker personen hitta bekraftelse for sin tidigare
uppfattning. Mojligen for en uppfattning som ar, har varit
eller kommer att vara orsaken till problemen. Samtidigt
marker han inte det svaret som han egentligen behovde och
sokte efter.



