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Unelmoimme kuin Romeo ja Julia,
mutta taistelemme kuin gladiaattorit.
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Ala kopioi tai plagioi taman kirjan ajatuksia. Jos koet ne sen
arvoisiksi, etta haluat kertoa niista, ole vastuullinen ja kerro
ihmisille tasta kirjasta eli ajatuksen l|ahteesta, ala vain
omista ajatuksistasi, jotka syntyvat taman kirjan ajatuksen
perusteella. Auta ihmiset saman lahteen aarelle. Muu olisi
eparehellista ihmisia kohtaan ja myo0s itseasi kohtaan.

Alkuajatus on itsenainen, alkuperainen ajatus ja oma
kokonaisuutensa, joka ei perustu muihin ajatuksiin. Al3
sotke eri ajatuksia keskenaan tarkastellessasi asioita. Kukin
on omansa ja tarkastelee asioita omasta nakokulmastaan.
Ne eivat ole samoja ajatuksia, vaikka niissa olisi jotain
samankaltaisuutta tai ne kasittelisivat samoja asioita.

Kun puhumme sisaisen maailmamme tiedosta, vain
alkuperaisella tiedolla on arvo. Tietoa sisaisesta l0ytaa vain
paneutumalla omaan sisimpaansa. Ulkoa pain tehty
tutkimus ei tuota tietoa sisaisesta, se tuottaa tietoa
ihmisten reaktioista ja kayttaytymisesta. Silla tutkimuksella
ei ole mitaan suoraa suhdetta ihmisen sisimpaan.

Tieto, joka on koottu toisten sisaltaan loytaman perusteella,
on toisen kaden tietoa, jonka kertojalla ei ole omaa suoraa
suhdetta tietoon. IIman omaa henkilokohtaista sisaisen
nakemista se on ajattelun tuote, mielikuvituksen tuote.

Totuus ei ole koktaili, joka voitaisiin kerata kasaan vahan
sielta taalta oman mielen mukaan yhteensopimattomista
palasista tai I0oytaa ulkoa kasin tutkimalla ja Iluoda
ajattelemalla.



Tama teos

Tama teos ei kerro sinulle valmiita vastauksia. Tama teos
auttaa sinua loytamaan sisaltasi omat vastauksesi.

Alkuajatus ei ratkaise kenenkaan ongelmaa. Ongelman
ratkoo omalla kohdallaan kukin itse. Alkuajatus auttaa
sisimman tarkastelussa ja omien vastausten loytamisessa.

Niita vastauksia ei voi kukaan toinen loytaa, eivatka mitkaan
ulkoiset vastaukset ole oikeita vastauksia. Vain ne
vastaukset, jotka kullakin on itsellaan sisalla, ovat oikeita
vastauksia, joilla henkilo saavuttaa sisaisen selkeyden.

Alkuajatus ei kerro sinulle miten sinun tulee elaa, millainen
sinun tulee olla tai mika on sinulle oikein tai vaarin. Kaikki
nama ovat asioita, joihin sinun tulee itse vastata itsellesi.

Alkuajatus ei maarittele oikeaa ja vaaraa millaan muulla
tavalla kuin silla, ettd oikea vastaus on oma vastauksesi,
Jjoka nousee sisaltasi ilman toisten sita vaaristavaa
vaikutusta.

Rakkauden ilmenemismuoto, josta tassa kirjassa puhutaan,
koskee miehen ja naisen valista suhdetta, mutta kun
ymmarramme mita rakkaus on, ymmarramme myos, etta se
toimii samalla tavalla kaikissa ihmissuhteissa.

Rakkaus on yksi asia, mutta silla on monia
iimenemismuotoja.



Tekstin joukossa on kysymyksia, joihin kannattaa pysahtya,
Jjotta kirjan tekstin tarkastelu vahvistuisi ja oivallukset
paranisivat. Lukijalle voi tulla mieleen muitakin kysymyksia
ja jos tulee, ne ovat hyvia kysymyksia hanelle.

Rauhallinen paneutuminen on elaman ymmartamisen
perusta. Kirjan alussa tarkastellaan sita, etta miten
tarkastellaan ja mita tarkastellaan. Nailla asioilla on paljon
merkitysta niin taman kirjan asian kuin muutenkin asioiden
ymmartamiselle elamassa.

On hyva paneutua niihin huolellisesti, koska se auttaa
saamaan enemman niin taman kirjan asioista kuin asioista
elamassa yleensa. Ilman niiden ymmartamista, on
vailkeampaa lahestya elaman ja rakkaudenkin
ymmartamista.

Jos emme opi tarkastelemaan asioita, emme mydskaan voi
koskaan lahestya niita ymmartaaksemme todella.

Tama kirja esittelee asiat ilman turhaa jaarittelua, joten
jokainen lause on tirkea. Ald ole kdrsiméatén ja muista, etta
tarkeaa ei ole suuri lapi kaydyn tekstin maara, tarkeaa on
hyva ymmartaminen ja siita seuraavat oivallukset.

Passiivinen lukeminen ei auta lukijaa loytamaan sisaltaan
sita mika on tarkoitus. Tarkoitus ei ole kerata lisaa tietoja
sotkettavaksi muuhun ja ajatteluun. Tarkoitus on [loytaa
itsestaan oivallusten tuomaa rikkautta.

Oivallusten etsinta ei ole lukunopeuskilpailu, eika myodskaan
kauneuskilpailu, joiden avulla loistaisimme toisten edessa
tai kohentaisimme itsetuntoamme. Oivallusten etsinta on
rauhallista paneutumista, omalla tahdilla, iiman kiiretta.



Oivallukset ovat se, mika meita auttaa. Siksipa on hyva
etsia uutta ensisijaisesti uusista oivalluksista, ei uudesta
tiedosta. Oli tieto mielestamme uutta tai vanhaa, jos se tuo
oivalluksia, se on hyvaa tietoa.

lIman hyvaa paneutumista tama kirja
toimii yhta hyvin kuin syématoén ruoka.




Valmistautuminen

Viisaus ei ole tiedon maaraa,
se on tiedon ymmartamisen syvyytta.



Mita vastauksia etsimme?

Toisten mielipiteilla tai kasityksilla ei ole mitaan arvoa
silloin, kun etsitaan omia vastauksia. Omien vastausten ei
ole pakko olla ihan eri asia, mutta niiden alkuperan tulee
olla omassa itsessa. Vain silloin kukin ymmartaa itse ne
vastaukset, joita kayttaa, ja ne ovat suhteessa omaan
elamaan, ja katsotut omasta nakdkulmasta.

Ne voivat poiketa paljonkin yleisesta mielipiteesta tai toisten
kasityksista, eika ole olemassa mitaan saantba siita, etta
mita omat vastauksesi saavat olla tai mita niiden tulisi olla.

On yksi ainoa saantd ja se on, etta niiden tulee olla
tosiasiallisesti kunkin omia vastauksia itselleen. Tama
edellyttaa rehellisyytta itselle. Mita tarkemmin kykenee
olemaan itselleen rehellinen, sen aidommin vastaukset ovat
todella omia.

Talloin henkilo vastaa itse itselleen ja se on reitti omiin
oivalluksiin asiasta. Erilaisten ulkoisten vastausten ja
neuvojen loytaminen on helpompaa, mutta vain omilla on

arvo.

1. Miksi on tarkeaa vastata itse itselle?

Ulkoisilla vastauksilla ei ole suoraa suhdetta kenenkaan
omaan aitoon tahtoon. Siksi ne eivat ole omia vastauksia ja



niilden kaytto syrjayttaisi tai jattaisi huomiotta aidon oman
vastauksen, joka on edellytys aidosti itsenaiselle elamalle.
Mita keskeisimmista vastauksista oman elaman suhteen on
kysymys, sen tarkeampaa on loytaa oma vastaus.

y

2. Miten ulkoinen vastaus voi vaikuttaa omaan
vastaukseen?



Miten tarkastella?

Kun kayt taman kirjan lapi, lue kaikessa rauhassa ja
tarkastele asioita sotkematta aiempia kasityksiasi asian
tarkasteluun. Vain silla tavalla olet avoin uusille
havainnoille.

Jos pidamme kiinni aikaisemmista kasityksistamme, emme
tosiasiassa tarkastele asiaa. Silloin tarkastelemme asiaa
siten, etta rajoitamme tarkastelun aikaisempiin
kasityksiimme ja tarkastelemme asiaa niiden nakokulmasta
kasin. Se ei auta meita nakemaan mitaan sellaista, joka
aukoisi silmiamme nakemaan ja ymmartamaan elamaa

aiempaa paremmin.

3. Miksi aiemmat kasitykset voivat rajoittaa
kykyamme tehda havaintoja?

Henkilon ei tule etsia toivomiaan vastauksia, koska se
sulkee hanen silmansa nakemasta niita vastauksia, jotka
hanen mieleensa aidosti tulevat.

Toivotun vastauksen etsiminen on ennalta halutun
vastauksen etsimista, ja siksi se sokaisee. Silloin henkilo
pyrkii loytamaan aiemmalle kasitykselleen vahvistusta.
Mahdollisesti kasitykselleen, joka on, on ollut tai tulee
olemaan ongelmien syy. Samalla han ei huomaa sita
vastausta, jota han oikeasti tarvitsi ja etsi.



Asiaa tulee tarkastella siten, etta ei ole mitaan mielta, eika
etsi tiettya vastausta, vaan on avoin sille mika tulee

mieleen.
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4. Miksi on tarkeaa, etta emme etsi toivomiamme
vastauksia?



