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Vorwort

Die Welt scheint vollig aus den Fugen geraten. Noch nie
unserem Leben haben wir eine solche Situation erlebt - die
meisten von uns zumindest nicht.

Im Geschichtsunterricht der  Schule horten wir
Schauergeschichten von der Seuche des Mittelalters, lasen,
wie die Pest ganze Landstriche ausrottete. In der Neuzeit
waren Cholera und Pocken Schreckgespenste in Europa,
doch auch damit sind héchstens noch die Alteren von uns
um Rahmen der Pockenimpfungen in Beruhrung gekommen.

2020 verbreitete sich eine neue Krankheit auf der Welt. Aus
Landern wie ltalien, Spanien und den USA sahen wir in den
Nachrichten Bilder, die wir nur aus den Geschichtsbuchern
oder historischen Romanen kennen: Menschen sterben in
Friedenszeiten wie die Fliegen, die Totengraber kommen
nicht mehr damit nach, die Toten zu beerdigen. Wegen der
Ansteckungsgefahr ist es den Freunden und Verwandten
nicht mehr moglich, wie sonst Abschied zu nehmen.

In der Welt, wie wir sie kennen, ist derzeit viel in Bewegung
und fur uns alle ist die Situation, wie wir sie gerade erleben,
vollig neu. Viele Menschen sind durch die Corona Krise aus
der Bahn geworfen worden. Jedoch, jede Krise und jede
Enttauschung hat auch ihr Gutes. Gerade in diesen wilden
und unbekannten Zeiten kann dieses Buch eine Konstante
fur dich sein. Wirkungsvolle Anleitungen helfen dir dein
Leben wieder in Griff zu bekommen und inspirieren dich mit
Mut und Zuversicht.



So kannst du alle deine Probleme in gelebtes Gluck
verwandeln. Freu dich auf jede Menge einfuhlsame
Werkzeuge, die dich dabei unterstltzen, dein bestes Leben
zu kreieren.

Du hast mich gefunden!

.,Gratuliere” freut sich dieses Buch. ,Du hast eine
wunderbare Wahl getroffen”, jubelt es vor Begeisterung.
JWahrend du mich in Handen haltst, bist du (vielleicht)
gerade in einer schwierigen Lebenssituation und weilst nicht
so recht, wie es weiter geht. Sonst hatte ich dich wohl kaum
angesprochen. Das bedeutet aber auch, dass du bereit bist,
deine Krise zu akzeptieren und ihr entschlossen
entgegenzutreten. Jede Krise zwingt dich dazu,
Veranderungen vorzunehmen, wenn du es zulasst.

Ich bin in Ubersichtliche Kapitel aufgeteilt und du kannst
mich als richtiges Ubungsbuch verwenden. Widme jedem
Kapitel einige Tage deiner Zeit, verinnerliche die Themen
und beschaftige dich konsequent mit den jeweiligen
Ubungen. So bin ich fir dich ein sicherer Wegweiser heraus
aus der Krise, hinein in dein neues Gluck. Aus tiefsten
Herzen glaube ich an dich und daran, dass du alles in dir
tragst, um deine Probleme in Gluck zu verwandeln. Du bist
wichtig! Du bist stark! Glaub an dich! Du bist ein kostbares
Geschenk fur diese Welt.“

Bitte benutze zum Bearbeiten der Ubungen die Notiz- oder
Kommentarfunktion deines E-Book Readers oder ein extra
Blatt Papier.
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