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Sobald der Geist auf ein Ziel gerichtet ist, kommt ihm vieles
entgegen ...



Auf mehrfachen Wunsch einiger Leser und Leserinnen
meines ersten Buches ,Seelischer Marathon” habe ich mich
entschlossen, eine Fortsetzung zu schreiben.

Dieses Buch widme ich meinem Mann.



