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Einleitung

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir, also du und ich, sind heute verabredet. Und ich möchte
diese Zeit mit dir nutzen, um dir Ideen zu geben, wie du
deine Ziele erreichst, deine Vorhaben schaffst und
erfolgreich und sicher deine Wünsche verfolgst. Ob private
oder berufliche Ziele – Erfolg fällt meist nicht vom Himmel
oder passiert zufällig. Es ist ein Weg, der mal länger oder
kürzer, mal härter oder einfacher ist. In dieser Schritt-für-
Schritt-Anleitung erfährst du, welche Strategien dir helfen,
dranzubleiben und deine Ziele zu verwirklichen. Und du
erfährst, was du von den US Navy Seals lernen kannst, um
durchzuhalten.

Bevor wir starten, zwei Hinweise:

1. Ich habe dich von Anfang an geduzt, ich hoffe, das ist in
Ordnung – denn für mich ist das Du einfacher und
persönlicher.

2. Und ich hoffe, es ist in Ordnung, wenn ich nicht die
genderkorrekte Schreibweise nutze wie »Teilnehmer/-
innen oder »Kollege/-in«, denn ein flüssiges Lesen
erschien mir wichtiger. Natürlich gilt alles in diesem
Buch Geschriebene für alle Geschlechter!

Wenn das für dich in Ordnung ist, dann kann es jetzt
losgehen.


