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(@ INHALT

Das erwartet Sie in diesem Buch

Was ist Yin Yoga?
Bedeutung und Vorkommen
Unterschiede zu anderen Yoga-Praktiken
Auswirkungen auf die Gesundheit

Yin Yoga in den Alltag integrieren
Routine schaffen
Ausstattung und Raumeinrichtung
10 Ubungen



