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Presentacion

MARIA ALICIA PEREDO MERLO*

Si tienes este libro en tus manos, sin duda, es porque eres
un lector. Y ser un buen lector es muy importante porque la
lectura es la puerta que te lleva a muchos caminos: la de la
informacién, sobre todo ahora que vivimos en un mundo
gue cada dia produce mas datos; se dice que estamos en la
era o en la sociedad de la informacién. Otra puerta que abre
la lectura es la de la libertad de pensamiento; tU puedes
leer y formarte un criterio sobre el contenido, puedes
aprender solo sin que nadie tenga que tomarte la leccién, tu
puedes decidir qué y a qué horas leer. Una vereda muy bella
es la posibilidad de divertirte leyendo; puedes introducirte a
mundos lejanos, reales o ficticios, donde ocurren historias y
anécdotas de muchos personajes, donde podras encontrar
pasajes no imaginados pero que un autor quiere mostrar.
Este libro fue pensado para ti. Contiene una serie de
ejercicios muy divertidos para que puedas desarrollar dos
grandes habilidades: leer en voz alta para un publico y leer
en silencio para tu interior. Encontraras una gama de
lecturas muy interesantes que te ayudaran a observar qué
tan bueno eres en esto de la lectura. Por ejemplo, para leer
en voz alta te proponen tener buena vocalizacion, diccién,
entonacién, saber cuanto tiempo debe durar una pausa



segun el signo ortografico que se encuentre en el
fragmento. ;Te gustaria ser un gran orador o declamador?
Algunos grandes personajes de la historia han sido muy
buenos oradores y han logrado cambios importantes en la
sociedad. Es el caso de Martin Luther King Jr. con el famoso
discurso que dio en el Capitolio en 1963, en Washington, en
el que pugnaba por la igualdad de los derechos civiles. Si no
hubiera sido un gran lector, un gran orador y un gran
pensador, no habria logrado que un afo después se
aprobara la Ley de los Derechos Civiles. Pero también hay
grandes declamadores, aunque este arte esta un poco
olvidado. Si un dia tienes ganas, puedes escuchar a Manuel
Bernal en un disco compacto para que descubras la belleza
del lenguaje rimado, que parece hilvanar ideas que exaltan
los sentimientos. No pierdas la oportunidad de leer en voz
alta. jEste libro te ensefara a hacerlo muy bien!

La segunda seccién te ensenara algunas estrategias para
facilitar tu comprension lectora. Leer en silencio alimenta el
espiritu, te ensefa a usar tu imaginacidon para recrear las
ideas que el autor quiere compartir y, sobre todo, te hace
sentir que eres una persona culta que posee una mente
ilustrada. En esta parte del libro encontraras una serie de
lecturas que, a manera de ejemplo, te ayudaran a
desarrollar tu capacidad analitica. Todo el lenguaje, pero
sobre todo el escrito, pasa por un proceso de interpretacion.
TU seras capaz de analizar, evaluar y opinar sobre todos los
temas de los que previamente estés informado y sobre los
nuevos. Aprenderas a almacenar informacion para
establecer vinculos entre lo que ya conoces y lo que estas
apenas conociendo. Cuando leas, fijate en todas las
imagenes que se estimulan en tu mente; estas son muy
Utiles para comprender mejor un texto. También encontraras
ejercicios que te ayudaran a leer entre lineas. Esto significa
que podras inferir el mensaje oculto que se encuentra mas
alla de lo escrito. jEs muy estimulante! Podras, incluso,



comparar con tus compaferos quién fue el mejor detective
de los significados. Compartir lo que cada uno entiende es
una aventura excitante porque descubrirds que el valor mas
importante de la lectura estd en lo que el lector puede
hacer con el texto. Ademas, seras un buen conversador
porque tendras muchos temas para compartir acerca de lo
que aprendiste en tus lecturas.

Te invito a que disfrutes el libro que tienes en tus manos.
No se trata de una tarea escolar, mas bien es el inicio de
una travesia entre caminos y veredas que te llevaran a
lugares insospechados. No pierdas esta oportunidad. Deja
que tu mente goce cuando recorras las paginas de este
libro.



Prefacio

Por medio de la escritura se han transmitido ideas politicas,
discursos, anécdotas, palabras sabias, condenas... La
invencion del cédigo de escritura marcé la diferencia entre
prehistoria e historia, por lo que ha acompanado al hombre
en gran parte de su desarrollo evolutivo y social: desde los
antiguos babilonios hasta los autores contemporaneos han
utilizado la escritura como una forma de comunicacién, para
transferir ideas, preservar memorias de acontecimientos
histéricos o establecer leyes que regulen el comportamiento
de los individuos, entre otros objetivos. Y junto con Ila
escritura, la lectura es una herramienta por la que estos
textos han tenido un alcance extraordinario. En la antigua
Grecia, por ejemplo, las obras teatrales representadas en
anfiteatros o en Ila calle, llevaban al publico las
composiciones de los letrados de la época, obras que de
otra manera hubieran sido inaccesibles.

Ciertamente, parte de la sabiduria y la cultura de los
pueblos, cuando aun eran primitivos, ha perdurado gracias
a que permanecian en la memoria y se transmitian
mediante la oralidad. Siglos después, esta tradicién
continuaria con los juglares y trovadores, quienes visitaban
poblados recogiendo y relatando historias a cambio de
alojamiento y comida. Con la invencién de la imprenta, los
circulos de lectura se crearon en la intimidad: la lectura se
convirtié en una actividad hogarena, se recitaban en voz
alta las noticias del periédico durante la manana y, por la



tarde, las mujeres escuchaban pasajes de alguna novela
mientras bordaban.

Leer influye de muchas maneras en la mente de las
personas; la lectura transforma, vuelve al individuo critico y
autodidacta, le permite aprender a autorregularse. Al
cultivar nuestra imaginacion, establecemos conexiones
entre neuronas que de otra manera no ejercitariamos; la
descripcién de mundos ficticios puede influir en la manera
de percibir nuestro entorno y volvernos mas observadores, y
la empatia creada con los personajes de un relato podria
tornarnos mas amables y comprensivos en nuestras
relaciones interpersonales. Ademas, el ejercicio de la lectura
retrasa o hace menos perceptible y mas gradual el proceso
degenerativo natural del cerebro, pues favorece Ia
concentraciéon y la actividad cerebral (Wolf, 2011).

El presente libro recopila lecturas de diversas tematicas,
acompanadas de ejercicios practicos de reflexién y analisis,
para mejorar la lectura y aprovechar los beneficios que esta
proporciona, y que pueden practicarse de manera individual
o en grupo, en el aula o fuera de ella. Su propdsito es
reforzar los habitos de lectura con algunas técnicas, dando
pauta para que cada uno desarrolle a su vez estrategias
propias de lectura, para enriquecer su léxico, optimizar su
aprendizaje y, en general, su experiencia lectora.



Lectura
en voz alta




A finales del siglo xix, s6lo 14% de la poblacién mexicana
estaba alfabetizada. Durante el Porfiriato, el gobierno
comenzé a implementar algunas campanas de lectura un
tanto mas formales, pero fue hasta la época en que el
filosofo, educador, escritor y politico José Vasconcelos fungio
como titular de la Secretaria de Educacion Publica (1921-
1924) cuando, por disposiciones suyas, se dio un verdadero
impulso educativo que incluyd la ensefianza de la lectura.

Cuando sélo unos cuantos sabian leer, era una costumbre
de familia y de circulos de amistad la lectura en voz alta,
sobre todo de algunas obras literarias. Hoy en dia se
fomenta muy poco la lectura vocalizada, puesto que la
mayoria de la poblacién estd alfabetizada. Aun asi, en las
practicas poéticas y teatrales, en congresos y conferencias
donde investigadores leen publicamente resultados de sus
trabajos, y en los circulos de estudio, la lectura vocalizada
es necesaria. Es decir, la lectura en voz alta sigue teniendo
una importante utilidad social, ademas de ser la primera
modalidad en que se aprende a leer.

Por ello, los primeros ejercicios que incluimos ponen
énfasis en describir algunos aspectos de la lectura en voz
alta, asi como en practicarla.



Ejercicio 1. La diccion:
destrabando la lengua

Ya que la lectura en voz alta tiene la finalidad de informar a
otros sobre el contenido de algun texto, la pronunciacion
correcta de las palabras es uno de los principales aspectos
que se debe cuidar cuando se lee para un publico.

Para lograr una buena diccién es importante articular
debidamente cada letra o conjunto de letras que integran
cada silaba, colocar los labios y la lengua de manera
definida, aunque sin exagerar, segun las exigencias de los
fonemas y su articulacién natural.

1. Practica con estos trabalenguas variando entre una mala
y una buena pronunciacién, aumentando también en
velocidad, para que comprendas a qué nos referimos.

» Gritd el gurd: gargaras y gérgoros garantizan gruesos
globos en el gluten. Gruesos globos en el gluten y
grandes glotones, gargaras y gorgoros, grité el gurd.

» Frente a la fuente de enfrente, la frente Fuensanta
frunce. Fuensanta frunce la frente frente a la fuente
de enfrente.

p Blandos brazos blande Brando. Brando blandos
brazos blande. Blande Brando blandos brazos. Brazos



blandos Brando blande.

» Sobre la jiba gigante de la jirafa, Jimena la jacarera, la
gitana jaranera, jubilosa jugueteaba gorjeando Ia
jacara, jamando la jicara, juergueando la jicama,
jalando la jaguima.

» Qué colosal col colocé el loco aquel en aquel local del
caracol. En aquel local del caracol, qué col colosal
coloco el loco aquel.

» Marichd Morquecho, chocha, mocha y ducha por su
chacha Nicha, lucha como un macho. Como un macho
lucha, ducha, mucha y chocha por su chacha Nicha,
Marichd Morquecho.

» En el yermo llano llueve llanto. En el llano yerto llanto
llueve. Llorando yo llamé, yo llamé llorando, y la
lluvia llené yertas llanuras. Llanto llueve sobre el
llano yerto y yo... yo no llamo ya, yo no lloro ya.

» Piedra quiebra en la quebrada de Petra el picapedrero
Pedro Pliego. Y al quebrar Pedro Pliego la piedra en la
quebrada de Petra, pierde piedra Pedro.

» El tomatero Matute matdé al matutero Mota porque
Mota el matutero tomé de su tomatera un tomate. Y
como noté Matute que un tomate tomd Mota, por eso,
por un tomate, maté a Mota el matutero el tomatero
Matute.

» Tres tristes tigres tragaban trigo sobre tres tristes
trastos sentados en un trigal. En un trigal, sentados
sobre tres tristes trastos, tragaban trigo tres tristes
tigres.

» Camardn caramelo, caramelo camardén (repetirlo
varias veces).

2. Memoriza uno para que lo repitas con elocuencia frente a
tus companeros en una competencia donde se califique
fluidez y diccién.



Ahora que has probado tus habilidades con estos
trabalenguas breves, te presentamos como ejercicio
complementario los parrafos iniciales de los cinco relatos
que conforman Las vocales malditas, obra del escritor
mexicano Oscar de la Borbolla, quien con su gran ingenio
cred estas composiciones. En cada una de ellas utiliza
palabras escritas con una sola vocal, en una especie de
juego del lenguaje que es todo un reto para la buena diccion
y la busqueda de sentido.

3. Lee estos relatos en voz alta para identificar cual letra o
conjunto de letras se te dificulta pronunciar. Primero
hazlo despacio y luego cada vez mas rapido, para que
notes cudles son tus problemas de diccidon o si no tienes
ninguno. Después de haberlos repasado varias veces,
elige uno para que lo leas frente a tus companeros sin
equivocarte y, si es posible, imponiendo en el tono la
emocion que corresponde al sentido que te sugiere su
contenido.

Las vocales malditas

Oscar de la Borbolla
(Fragmentos)

Cantata a Satanas

Abraham amaba a Sara cada manana clara: pasaba la
Mmanaza, aranaba la lana, arrancaba la bata, la abrazaba;
clavaba las garras hasta matarla. Sara atarantada
callaba harta, Abraham la cansaba.

El hereje rebelde



En el verde césped del edén, célebre sede de creyentes,
el decente Efrén se estremece. Tres deberes del mes lee
en el templete del regente: “Defender el vergel del
Hereje Rebelde, tener fe en el celeste Jefe de tez
perenne, ser excelente”.

Mimi sin bikini

Insistir, ;Crispin?... Mi visir, mi bichin, mi cid: si sin ti vivi
dificil chipichipi sin fin: crisis y crisis: bilis, rinitis, tisis.
(Snif, snif.)

—iFingir!, ifingir mis crisis?... iNi tisis, ni rinitis, ni
bilis? jSifilis! ... jCistitis!... jSifilis, Crispin!... iInfringir mi
civil vivir?, ;crispir mi hipil?... Si sin ti, ni vi films. Vivi
gris sin brindis ni picnics... Si inhibi mi ji ji y vi mi fin... Si,
Crispin, vi mi fin y mi tris...

Los locos somos otro cosmos

Otto colocd los shocks. Rodolfo mostré los ojos con
horror: dos globos rojos, torvos, con poco fésforo como
bolsos fofos; combd los hombros, sollozé: “No doctor,
no... loco no...” Sor Socorro lo froté con yodo: “Pon flojos
los codos —rogé—, ponlos como yo. Nosotros no somos
ogros”. Sor Flor tomd los mohosos polos color corcho
ocroso; con gozo comprobé los shocks con los focos: los
trond, broté polvo con ozono.

Un guru vudu

Un gurd vudd, un Duvulur, supusu un mundu futuru mu
suyu; un mundu cuyu multutud frustrudu pur sus
Tuntuns Mucutus nuncu luchuru, nuncu junturu sus
musculus puru hundur su curul. Su tutur, Pupd Duc, un
sultin mu crul, un furdnculu du Luzbul, fundd su brutul
club cun un grupusculu du brujus du truculuntus trucus



