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PROLOGO

Dos competentes, experimentadas e intrépidas periodistas
espafolas, Nazaret Castro y Laura Villadiego, presentan un
libro-guia para los consumidores de mercancias. Es decir,
para todos nosotros, para el publico en general. Hablan de
los dafnos que esas diversas mercancias puedan hacer a la
salud de los consumidores, pero sobre todo hablan de los
dafos a los humanos y al ambiente natural en los lugares
de origen. Explican de donde viene el aceite de palma y sus
consecuencias en Indonesia y muchos otros lugares, de
ddénde vienen los textiles baratos y cual ha sido el pago a
sus trabajadoras en Bangladesh y otros paises, de dénde
viene la carne que es una de las principales responsables de
la deforestacion de la Amazonia y de dénde vienen granos
como el maiz para alimentacién animal, de dénde vienen los
plasticos que tan descuidadamente desechamos. De dénde
vienen y cuales son realmente los costes humanos y
ambientales del café o el azlcar, de la leche y los huevos.
Cédmo se crian animales en verdaderos campos de
concentraciéon y exterminio.

Hablan de mercancias corrientes de consumo doméstico
pero también, indirectamente, hablan de petrdleo, de gas,
de soja, de fosfatos de Marruecos y el Sahara occidental que
los territorios espanoles importan en grandes cantidades,
como toda Europa. Importamos muchas mas toneladas que
las que exportamos, y lo que importamos es a precio mas
barato que lo que exportamos. Nos aprovechamos de ese
comercio ecolégica y econdbmicamente desigual. Los dafos
los sufren otros. Hay una crueldad patente en la prohibicién
de una emigracién humana libre del Sur al Norte al tiempo
que hay mucha importacién de mercancias baratas desde el



Sur. ;Cémo es posible que pasen los productos que llevan
tanta carga de destrucciéon y contaminacién en origen pero
gue no pasen las personas? jCuales deben ser los
sentimientos al respecto en Nigeria, Argelia, Libia?

Este es un libro excelente que alna las experiencias
vividas, los sentimientos de compasion e indignaciéon y
grandes conocimientos técnicos para ilustrar y remover las
conciencias de las y los consumidores.

Hace ya algunos afnos que Laura y Nazaret persisten en
su trabajo profesional. Alejadas de los reportajes al servicio
de las empresas y medios de comunicacién que son actores
principales de esa depredacién humana y ecoldgica, ellas
siguen su camino independiente y dificil como excelentes
periodistas de investigaciéon. Merecen ser todavia mas
conocidas de lo que son. Deseo todo lo mejor a esta
excelente segunda edicién de este libro cuya principal tesis
es «Consumir es un acto politico».

Joan Martinez Alier

ICTA-UAB, Barcelona

Co-director del Atlas de Justicia Ambiental
(www.ejatlas.org)



INTRODUCCION

Por qué transformar nuestro
modo de producciéon y consumo
es la mejor forma de prevenir la
proxima pandemia

2020 serd recordado como el aflo de la pandemia. Nos
encontrabamos ultimando los detalles de este libro cuando
nos estallé entre las manos la emergencia provocada por el
coronavirus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad Covid-
19. Nuestros planes, como los de millones de personas en
todo el mundo, fueron cancelados o postergados mientras
nos sumiamos en un tiempo de incertidumbre en el que
seguimos inmersas en el momento de escribir estas lineas.
La pandemia puso en jaque a la civilizacién tal y como la
conocemos, porque, como recordo el fildsofo Santiago Alba
Rico, nos llevé a una recaida en el cuerpo, es decir, a
recordar que somos un cuerpo y, por tanto, somos
vulnerables, y estamos expuestas a las consecuencias de
nuestros actos.

En el momento que escribimos existen todavia muchos
interrogantes acerca del origen de la pandemia, y es pronto
para entender como afectara la crisis sanitaria a las
cadenas globales de produccion y distribucidon; por eso no
incluimos esa variable en los analisis de los productos que
compila este volumen. Sin embargo, la pandemia ha
desvelado algunas cuestiones que son sistémicas, como el
vinculo directo entre la degradacién de los ecosistemas que
impone el sistema y las afectaciones a nuestra salud. En
otras palabras: nuestro modo de produccién, distribuciéon y



consumo, y en especial el sistema agroindustrial global,
esta probablemente detras de esta pandemia vy, si no
hacemos nada por cambiar las estructuras globales, muy
pronto podriamos enfrentarnos a otra catastrofe similar, o
mas mortifera. La aparicién de la Covid-19 no tiene nada,
como nos han querido hacer creer, de cisne negro —esto es,
de incidente inesperado—: en realidad, los cientificos
llevaban afos advirtiendo de que la destruccion de
ecosistemas y la pérdida de biodiversidad habilita el
surgimiento de enfermedades zoonéticas (es decir, que
saltan de otras especies animales a humanos), como ya
tuvimos ocasidn de ver con anteriores versiones del SARS,
con el virus del ébola y otros. (1) La propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) advirtié en septiembre de 2019
de que nos enfrentabamos «a la amenaza muy real de una
pandemia fulminante, sumamente mortifera, provocada por
un patdgeno respiratorio». La llamaron «enfermedad X», y
hay quien cree que, en efecto, esta por llegar un virus
mucho mas mortifero que el que hoy ha puesto en jaque al
mundo tal y como lo conociamos.

Como acostumbra a suceder, este tipo de mensajes
prefieren ser ignorados, porque escuchar las evidencias
cientificas y tomarselas en serio implicaria abandonar las
excusas y emprender realmente una transicién ecosocial
gue nos permita virar hacia un vinculo sustentable con
nuestro entorno. Para ello seria fundamental una
transformacién radical del sistema agroalimentario
industrial: de un lado, una industria carnica globalizada que
maltrata a los animales, los hacina y deja su sistema
inmune a merced de enfermedades que tienen altas
posibilidades de saltar a la especie humana, como ya han
demostrado varias crisis sanitarias precedentes; de otro
lado, el agronegocio basado en monocultivos. Segln una
publicacién cientifica de 2015, (2) si se cuantifican las
causas de las enfermedades zoonéticas, un 31% tiene que
ver con la deforestacién y cambios de uso del suelo —y,



dice la FAO, el 70% de la deforestacién es consecuencia de
la expansidn de la frontera del agronegocio—, un 15%
apunta directamente a la agricultura industrial y un 2% a las
transformaciones en la industria alimenticia. Otro 13% tiene
que ver con el comercio y transporte internacional, y aqui
de nuevo influye el funcionamiento derrochador del sistema
agroalimentario, pues los alimentos que se consumen en el
Estado espafol recorren una media de 6.000 kildmetros
hasta llegar a nuestro plato, pese a que muchos de ellos
podrian cosecharse en el territorio espanol.

Ademas, el sistema agroalimentario nos afecta de un
segundo modo en tiempos de pandemia: la sustitucion
paulatina de productos frescos por ultraprocesados, asi
como la produccién con agrotdxicos de alimentos que tienen
cada vez menos nutrientes, nos hace mas vulnerables a la
pandemia: porque nuestro sistema inmune esta debilitado,
y porque la dieta a base de ultraprocesados y comida
basura es causante de algunas de las enfermedades —como
la obesidad y la diabetes— que constituyen mayor riesgo
para quienes contraigan la Covid-19. Pero es que, ademas,
el sistema agroalimentario estd también detras —sobre
todo, debido a la deforestacién y el transporte
transcontinental de alimentos— del cambio climatico, que
tiene como consecuencia el deshielo de glaciares y
permafrost y, con ello, implica el riesgo de que aparezcan
nuevos virus y patégenos que hasta el momento estaban
desactivados.

;i Qué tiene esto que ver con el libro que la lectora tiene
entre las manos? Todo. Este libro sintetiza el trabajo de afnos
de investigacién del colectivo Carro de Combate, en el que
hemos diseccionado una veintena de productos y sectores
para visibilizar el requero de consecuencias
socioambientales que dejan a su paso las mercancias que
consumimos. En E/ capital, obra mas citada que leida que
aun aporta un entendimiento del funcionamiento del
sistema econdmico en que estamos inmersos, Karl Marx



describid la mercancia como algo «endemoniado», un
fetiche que tiene la particularidad de ocultar las relaciones
sociales que hicieron posible la fabricacién y distribuciéon de
esa mercancia. Al hablar del fetiche de la mercancia, Marx
nos alertaba de que, dentro del sistema capitalista, se
invisibilizan las relaciones laborales de explotacién que
requiere la maquinaria del sistema para asegurar la
reproduccién de la ganancia. Nos olvidamos de que somos
interdependientes.

Pues bien: la pandemia ha venido a recordarnos no solo
gque somos interdependientes, sino que lo somos mas que
nunca en la historia de la humanidad, y que la enorme
complejidad de nuestra economia nos hace mas
vulnerables, porque la mayor parte de los productos que
consumimos requieren la participaciéon y el trabajo
coordinado de muchas personas de varias esquinas del
planeta, asi como la explotacién de los ecosistemas de
lugares lejanos. Todo ello, respondiendo a estructuras de
poder neocoloniales que, grosso modo, pueden resumirse
asi: extraemos materias primas en América Latina y Africa,
para que se manufacturen en Asia, se envien para su
consumo en los paises del Norte global, y los desechos que
se generan de ese consumo, en muchos casos, vuelven al
Sur, como sucede con los vertederos tecnoldgicos en Africa
o Asia.

Nuestro modo de produccién, distribuciéon y consumo deja
un punado de ganadores y una gran masa de perdedores,
genera amplias dosis de sufrimiento y estéd llevando a los
ecosistemas, de cuyo adecuado funcionamiento depende
nuestra propia supervivencia como especie, al borde del
colapso. Nos han dicho que la humanidad estaba en guerra
contra el virus causante de la Covid-19: no es asi. La
verdadera guerra, la que lleva un par de siglos en curso, es
la del capital contra la vida. Y nuestros gestos cotidianos de
consumo o bien son cdmplices con ese sistema, o son
disidentes: esta en nuestra mano elegir, aunque



evidentemente no todas las personas tienen la misma
capacidad de eleccién. En las paginas que siguen,
pretendemos ilustrar este proceso sistémico detallando el
ciclo de vida de diversos productos que forman parte de
nuestra cesta de la compra habitual; pero antes de
adentrarnos en ello, quisiéramos contaros brevemente
cdmo nacié este proyecto al que llamamos Carro de
Combate.

Metabolismo ecosocial y el consumo como acto
politico

El 1 de mayo de 2012, Dia del Trabajo, se publicé el primer
articulo del blog Carro de Combate. La idea habia surgido
unos meses atras, cuando dos periodistas freelance, que
trabajabamos cada una en una esquina del mundo, nos
dimos cuenta de que ambas estabamos escribiendo sobre
temas muy similares, como el trabajo esclavo, y que
podriamos sumar esfuerzos y emprender una andadura
comun: Laura Villadiego, desde Camboya y después
Tailandia; Nazaret Castro, desde Brasil y ahora Argentina.
Nuestro objetivo era ofrecer informacion sobre las
condiciones laborales de quienes fabrican los objetos que
consumimos; pero pronto entendimos que los ciclos de vida
de los productos son mucho mas complejos y cada una de
esas fases es determinante.

Algunos autores, basandose en las premisas marxistas, lo
han llamado metabolismo socioeconémico o, aln mejor,
metabolismo ecosocial. La idea es que nuestra economia
funciona de una manera semejante a nuestro aparato
digestivo, e incluye cinco fases: extraccién de materias
primas, produccién o manufactura, distribuciéon o
circulacién, consumo y fase de excrecion o desechos. En el
sistema capitalista, patriarcal y colonial en el que vivimos,
cada una de esas fases esta orientada a la maximizacién de
la ganancia: es decir, a que los empresarios ganen el



maximo posible. ;Y cdmo lo hacen? De una forma un tanto
cinica, o al menos eufemistica, se ha llamado
«externalidades» a aquellas consecuencias de la actividad
econdmica que no estan incluidas en los balances
contables. (3) Todo aquello que no pagan la empresa ni el
consumidor, pero que alguien paga, ajeno a esa
transaccién. Después de analizar los productos que relne
este volumen, concluimos que esas grandes empresas que
controlan el mundo dejarian de ser rentables si incluyeran
en sus balances tales externalidades negativas: es decir, si
pagasen salarios dignos, si protegieran el medio ambiente
y, también, si no contaran con los subsidios directos e
indirectos que reciben de los Estados, principalmente
derivados del hecho de que pagan muy pocos impuestos.
La primera investigacién con profundidad que realizamos
se centro en la industria del azdcar y dio origen a nuestro
primer libro, autoeditado y publicado el 1 de mayo de 2013:
Amarga dulzura. Una historia sobre el origen del azucar. Ya
entonces entendimos que nuestro trabajo de investigacién
encontraria una enorme dificultad para trazar el origen de
los productos: las empresas suelen ser muy opacas, y las
cadenas de produccién son cada vez mas complejas. Desde
los afios 70 del siglo pasado, cuando se consolidé lo que
podriamos llamar la fase neoliberal y globalizada del modo
de produccion capitalista, se ha emprendido un paulatino
proceso de deslocalizaciéon de la produccién que ha llevado
a que la mayor parte de las multinacionales tercericen su
produccidn. El textil es un claro ejemplo: ni Inditex, ni Nike
ni ninguna otra gran marca de moda y calzado posee
talleres propios, o posee muy pocos; la inmensa parte de su
produccion la compran a talleres, muchas veces
clandestinos, ubicados en paises del Sur global. Con ello, no
solo se garantizan pagar salarios mas bajos, sino que se
ahorran rendir cuentas sobre las consecuencias que genera
su lucrativa actividad. Si en el textil es una vieja conocida,
también nos encontramos semejante falta de transparencia



en muchos de los productos que fuimos investigando en
nuestros Informes de Combate, que confeccionamos desde
2013 —siempre gracias a los donativos de nuestros
mecenas, que siguen siendo nuestra Unica fuente de
financiacion— y que fueron germinando en el libro que
tenéis entre vuestras manos, que se publicé en 2014 y que
aparece, seis anos después, en una segunda edicién
revisada y actualizada.

En estos seis anos, algunas tendencias que
denuncidbamos en el libro se han acentuado: varios
sectores de la economia estan cada vez mas oligopolizados,
esto es, en manos de empresas que concentran cada vez
mas poder. Al revisar y actualizar los datos, nos sorprendio
ver, por ejemplo, que la fortuna del duefio de Inditex,
Amancio Ortega, pasé en estos afos de 43.000 millones de
euros a 63.000 millones, segun los céalculos de Forbes.
Segun un informe de Oxfam publicado en enero de 2020, los
2.153 milmillonarios que hay en el mundo poseen mas
riqueza que 4.600 millones de personas, es decir, que el
60% de la poblacién mundial. Afio tras afio vemos cifras de
desigualdad cada vez mas obscenas, mientras los cientificos
alertan de que se nos acaba el tiempo para revertir la
emergencia climatica, sin que nuestros gobernantes
parezcan cerca de llegar a una solucién en las sucesivas
cumbres climaticas. Pero también hemos visto llamadas a la
esperanza: como el movimiento juvenil que, de la mano de
Greta Thunberg, comienza a decir alto y claro que las
nuevas generaciones no estan dispuestas a pagar los platos
rotos de nuestra irresponsabilidad. O |la efervescencia de los
feminismos, que colocan en el centro la vida y los cuidados,
y asi nos aportan claves para pensar cémo construir
sociedades postcapitalistas.

También nosotras hemos cambiado. Aumentd la familia,
con la incorporacién de Aurora Moreno en 2015 y de Brenda
Chavez en 2018; y, en estos afnos, hemos investigado con
profundidad el modelo de los monocultivos propio del



agronegocio, (4) lo que nos ha permitido entender mucho
mejor como funciona el actual sistema agroalimentario. Y
coémo funciona el mundo, y ese sistema de dominacidn
disfrazado de doctrina econdmica que es el capitalismo.
Pues, como dice una frase atribuida a Henry Kissinger:
«Controla el petréleo y controlaras a las naciones; controla
los alimentos y controlaras a los pueblos».

La deslocalizacién de la produccién y la complejidad de
las cadenas globales han hecho que la fetichizacién de la
mercancia y la invisibilizacion de las relaciones sociales que
implica nuestro consumo sea mayor que nunca. Quien
repone su iPad antes incluso de la temprana fecha de
caducidad que impone la obsolescencia programada
probablemente ignora que la fabricacion de ese gadget
requiere no solo la mano de obra sobreexplotada de
trabajadores en el Sudeste asiatico, sino también la
extraccidon de minerales escasos que provocan guerras en
Africa. La palma de aceite de la chocolatina de Nestlé que
compro en el supermercado de la esquina provoca
deforestacion, pérdida de biodiversidad y desplazamiento
de comunidades indigenas a diez mil kildbmetros de casa.
Las «externalidades» de las mercancias que compramos se
sufren a menudo muy lejos del punto de compra, lo que las
oculta aun mas; pero ahi estan. Y la Covid-19 ha
evidenciado que nos afectan de forma mucho mas directa
de lo que hubiésemos pensado.

Carro de Combate nacié de una intuicién que después
fuimos convirtiendo en conviccion: si nuestros actos de
CONSUMO generan consecuencias en cuerpos y ecosistemas,
entonces consumir es un acto politico; y si esto es asi, la
primera batalla es la de la informacion, porque un consumo
critico y consciente requiere de un conocimiento acerca de
las consecuencias de los circuitos convencionales de
produccion y distribucién, asi como la divulgacién de las
alternativas que ya existen y, de hecho, emergen
continuamente. Estos temas aparecen de vez en cuando en



los medios de comunicacidon hegemaénicos, pero
normalmente aparecen como casos aislados, que impiden
ver el cuadro completo, y entender que, por ejemplo,
cuando decimos que Adidas no respeta los derechos de las
personas que fabrican sus zapatillas, no se trata de una
excepcidn, sino de la regla de funcionamiento con la que
operan la practica totalidad de las grandes empresas del
sector.

La primera batalla es la de la informacién porque,
ademas, la gran victoria del sistema capitalista ha sido la
victoria cultural: habernos hecho creer que no hay
alternativa: There is no alternative, dijo una de las lideres
ideoldgicas del modelo neoliberal, Margaret Thatcher. Y fue
también la Dama de Hierro quien nos dejé una frase que
describe muy bien el penetrante funcionamiento del
neoliberalismo: «La economia es el método; el objetivo son
las almas».

Para llegar a nuestras almas, la publicidad ha sido la
estrategia fundamental de un sistema que necesita de la
creciente y constante acumulacién del capital. La ideologia
del consumo o, diria el fildsofo francés Gilles Lipovetsky, del
hiperconsumo. Hoy, la estrategia publicitaria, basada cada
vez mas en el big data, logra personalizar los mensajes
comerciales a partir de los datos que dejamos
constantemente en nuestros dispositivos.

Sin embargo, pese al silencio complice de los medios de
comunicacion hegemadnicos y al creciente poder de las
empresas tecnoldgicas, algo esta cambiando. Nosotras
pudimos comprobarlo con la buena acogida de nuestras
investigaciones: cada vez mas gente entiende la necesidad
de un cambio, que la pandemia muestra mucho mas
urgente de lo que muchos querian creer. Cada vez mas
personas quieren saber lo que hay detras del engranaje del
sistema, y buscan alternativas que no solo comportan la
posibilidad de un mundo mas justo, sino también, mas feliz.
Porque el sistema agroalimentario global nos alimenta cada



vez peor, y el hiperconsumo generalizado nos ha hecho mas
infelices, asi como el exceso de pantallas interconectadas
nos hace sentir mas solos. La ideologia del tanto tienes,
tanto vales; la eterna promesa de que seremos mas felices
si nos compramos el Ultimo modelo de teléfono mévil, o
aguellas zapatillas de marca, o esas vacaciones en el
Caribe. Bajo el capitalismo, no importa ser, sino tener, como
describié Erich Fromm en su célebre ensayo ;7ener o ser?
Los griegos lo llamaban pleonexia, y Platén lo consideraba
una enfermedad: el apetito insaciable de cosas materiales.

Un sistema despilfarrador

La destruccién de los ecosistemas no para de crecer, al
mismo e insoportable ritmo que la desigualdad global. El
orden neoliberal hace retroceder lo publico, mercantiliza los
bienes comunes, convierte cada sector de la economia en
un oligopolio en manos de cada vez menos empresas, y mas
poderosas, que cuentan en muchos casos con un historial
deleznable en cuanto a derechos humanos: Coca Cola,
Nestlé, Nike, Bayer-Monsanto, Enel Endesa, Repsol y tantas
otras. Aunque resistamos al embate publicitario, la
obsolescencia programada —o la percibida, la que nos hace
comprar por moda— nos obligara a cambiar de teléfono o
adquirir un jersey nuevo antes de lo necesario, y si
gqueremos reparar un electrodoméstico o un zapato, nos
encontraremos con que repararlo sale mas caro que
comprar uno nuevo, lo que es el colmo del absurdo. Porque
este sistema econdmico pretende ser el mas eficiente, pero
lo es solo en términos del lucro que genera para un pufado
de millonarios; es, en realidad, enormemente despilfarrador
si, en lugar de hacer los calculos en délares, los hacemos en
términos de flujos de energia y materiales. Es lo que vienen
haciendo los autores de la Economia Ecoldgica y de la
Ecologia Politica, que nos recuerdan que no podemos seguir
comportandonos como si tuviéramos un planeta de



repuesto: tras dos siglos de economia subsidiada por el
petréleo y de extraccién de todo tipo de materias primas —
incluyendo la fertilidad de la tierra—, ya no vivimos en un
planeta abundante y deberemos ajustar nuestra actividad
econdmica a los recursos de los que ahora disponemos.

Un problema de base es haber confundido valor y precio,
y valorar en términos exclusivos de rentabilidad. Ocurre que
los precios reflejan cada vez menos el valor del trabajo y de
las materias primas de las mercancias: todo ello ha sido
externalizado, y la empresa termina llevando ese producto a
los estantes de los grandes almacenes pensando en lo que
el comprador esta dispuesto a pagar. Los economistas
ecoldgicos han calculado algunos de esos costes, aunque
insistiendo en que hay valores incalculables,
inconmensurables. Porque, ;qué precio le ponemos a la
contaminacién del agua que provoca una mina de cobre?
;i Cudantos dodlares o euros supone la pérdida de nutrientes de
la tierra como consecuencia del monocultivo de soja o cana
de azUcar? ;Cuanto le cuesta a la humanidad el transporte
maritimo de mercancias, si sumamos las consecuencias de
la contaminacion de los mares y los diversos efectos de la
extraccidon de los hidrocarburos? Por mas que se empeiie el
mercado, la naturaleza no tiene precio, y si un valor
incalculable. Algo si es seguro: no tiene sentido producir a
diez mil kildbmetros de distancia de donde se va a consumir.
Dicen que es mas barato, mas rentable, pero solo es asi
porgue alguien paga la parte del precio que nosotros no
pagamos; y entre ese «alguien» estan las generaciones
futuras, los seres humanos no nacidos —y las especies no
humanas—, que podrian enfrentarse a una existencia
mucho menos placentera que la nuestra después de que
hayamos esquilmado todos los recursos a nuestro alcance.

Un buen diagndstico solo es posible pensando de forma
integral, e incorporando en la misma reflexion la
sustentabilidad ambiental y la justicia social.



Ultima llamada

En este contexto, creemos necesario y urgente promover un
cambio. Para Carro de Combate, las soluciones locales
deben combinarse con planteamientos globales, y, aunque
son muchas las perspectivas y posibilidades de lucha
ciudadana, nosotras proponemos una: el consumo como
acto politico. En una sociedad donde los poderes facticos en
gran medida han reducido a los ciudadanos a consumidores,
gqué hacemos con nuestro dinero se ha convertido en una de
las vias mas evidentes de intervencién en el mundo. Cada
vez mas gente entiende que nuestras pautas de consumo
irresponsables nos hacen complices y que, aunque no sea
facil, siempre tenemos un cierto margen de libertad, pues
hay opciones mejores que otras, y entender eso, que cada
gesto cuenta, es el primer motor del cambio.

«Cada acto de consumo es un gesto de dimensién
planetaria, que puede transformar al consumidor en un
coOmplice de acciones inhumanas y ecoldgicas
perjudiciales», escribe el filosofo brasilefio Euclides André
Mance. Del mismo modo, cada acto de consumo puede ser
una forma de activismo que nos lleve hacia un mundo mas
justo, mas humano, y también que, en lugar de alienarnos,
nos ayude a desarrollar nuestras capacidades. Pero no
porgue vayamos a cambiar el mundo con esos pequenos
gestos individuales; sino porque entender el consumo como
un acto politico nos hace més conscientes de la necesidad
de emprender cambios colectivos para pisar el freno de un
sistema que nos ha llevado a un mundo socialmente injusto
y ambientalmente insostenible. Se trata, entonces, de
consumir criticamente, y también de consumir con criterio;
esto es, comprar lo que necesitamos y no lo que la
publicidad nos dice que deseamos, y superar la idea de
propiedad privada como Unica forma de posesién. ;Acaso no
hay muchos productos que nos daran la misma satisfaccién,
quiza mas, si los compartimos en lugar de acumularlos?



Tampoco creemos que la solucién implique esforzarse por
ser absolutamente coherentes. Pretender ser absolutamente
coherentes solo llevard a la frustracion, por no hablar de
que, al menos en las grandes ciudades, resulta virtualmente
imposible. Lo que proponemos es ir cambiando de a poco
nuestros habitos de consumo, cada vez mas atentos a las
alternativas que existen y que, a menudo, resultan
invisibilizadas. Anhadimos al final de este libro algunas
paginas web y comercios que ofrecen algunas soluciones,
pero dar un listado detallado resultaria imposible en un
volumen de estas caracteristicas. Os animamos a que cada
una de vosotras iniciéis vuestra propia investigacién, a
través de Internet y vuestro circulo de contactos; asi, entre
todos, iremos mapeando y difundiendo alternativas.

Frente a la ideologia dominante que promueve un
consumo irresponsable, alienado y alienante, entender el
consumo como acto politico implica rechazar nuestra
complicidad cotidiana, real aunque invisible, con la injusticia
y el sinsentido del sistema capitalista en su fase de la
globalizaciéon. Los comportamientos cotidianos, los cambios
individuales en el consumo, no bastan, pero ayudan a
adquirir consciencia sobre el funcionamiento de esta
economia global, que no solo es injusta: también es
inhumana, pues satisfacer las necesidades de la
reproduccién del capital nos aboca hacia la destruccién de
la naturaleza y del propio ser humano. El consumo
consciente, o la consciencia sobre el consumo, alienta la
rebelién y ayuda a pensar la transicién, sirviéndose de las
iniciativas de la economia social y solidaria como un
laboratorio de ensayo. Y es ahi cuando los comportamientos
individuales comienzan a articularse con formas de accion
colectiva para promover cambios legislativos: debemos
exigir a nuestros gobernantes que obliguen a las empresas
a ser transparentes y a respetar los derechos humanos vy las
fuentes de las que depende la vida de todas. Necesitamos
consumir, pero no estamos obligados a hacerlo del modo



gue la televisiéon y las empresas multinacionales nos dicen
que hagamos.

Entendernos como sujetos libres, y entender el mundo en
gue vivimos como una realidad histérica y por lo tanto
modificable, es el primer paso para avanzar hacia una
transicidon ecosocial que ya es impostergable. No nos queda
duda a estas alturas que la traumatica pandemia de la
Covid-19 debe ser para nosotras un llamado a modificar la
irracionalidad del actual sistema de produccién, distribucién
y consumo. Hoy mas que nunca es momento de apostar por
una transformacion radical de nuestros estilos de vida, por
circuitos cortos de produccién y consumo, por el comercio
de proximidad y por la agroecologia. Ya es tiempo de
colocar la vida y los cuidados en el centro, y de reconsiderar
lo que es realmente valioso.

1- Un ecosistema sano sirve de barrera natural, y la diversidad de especies
animales permiten la dilucién de la carga virica. Pero, si destrozamos los
ecosistemas y obligamos a los animales que sobreviven a migrar y a estar mas
cerca de la poblacién humana, entonces podemos encontrarnos situaciones
como la que ahora vivimos. En este articulo de Ferran P. Vilar se pueden
encontrar varias referencias cientificas:
https://ustednoselocree.com/2020/04/08/peor-de-lo-esperado-pandemias-y-
colapso-inducido-1/

2- Véase Loh et al. (2015) «Targeting Transmission Pathways for Emerging
Zoonotic Disease Surveillance and Control», en Vector-Borne and Zoonotic
Diseases, vol. 15, nium. 7.

3- La economia ortodoxa entiende por externalidad «todo dafio o beneficio
provocado a personas que no participan en la compraventa o el consumo de un
producto, ni esta contabilizado dentro de los costes de la empresa», luego
tampoco del precio.

4- La sintesis de nuestras investigaciones se ha publicado en forma de ensayo:
Nazaret Castro, Aurora Moreno y Laura Villadiego, Los monocultivos que
conquistaron el mundo. Impactos socioambientales de la cafa de azlcar, la soja
y la palma aceitera. Akal, Madrid, 2019.



EL PUNTO DE PARTIDA: LAS
MATERIAS PRIMAS

La cadena de produccion de practicamente todo lo que
consumimos comienza en el mismo punto: las materias
primas necesarias para fabricarlo. Son |la base de la
sociedad de consumo: sin materias primas no podriamos
tener ni los productos mas sencillos, como una barra de
pan, ni tampoco los mas complejos, como un ordenador.
Todos necesitan materias agricolas o minerales y, sobre
todo, fuentes de energia —que también se consideran
materias primas— para ser producidos.

El estudio de las materias primas es especialmente
importante porque impregna el proceso de produccién de
todos los otros productos que consumimos, pero no solemos
ser conscientes de ello, en parte porque rara vez
consumimos materias primas en bruto, como el hierro, el
petrdleo o el algoddn. Sin embargo, las materias primas
alimenticias, como el azlcar, los aceites o el café, si los
encontramos en las estanterias de los supermercados. Son
estas commodities, como las llaman en inglés, las que
hemos seleccionado en este primer bloque del libro. El resto
de las materias primas —con la excepcidn de la energia,
gue daria en si misma para todo un libro— seran
mencionadas a menudo en los siguientes bloques, aunque
con menor profundidad.

Materias primas y mercados financieros

No se puede hablar de materias primas sin mencionar la
importancia de los mercados financieros en su
comercializacion. Las materias primas, al ser productos no
elaborados, se venden fundamentalmente por su precio y



Nno por sus caracteristicas, que no suelen variar mucho en
funcién del productor ni del pais de origen. Esto las hace
especialmente apropiadas para ser vendidas en los
mercados financieros, en los que no es necesario ver la
mercancia. En la actualidad existen unos 50 mercados de
este tipo, cada uno de ellos especializado en unas
commodities en particular. Mueven cada ano miles de
millones de délares y su importancia en la evolucién de los
precios es creciente.

Pero la ecuacion no es tan simple. En estos mercados, las
materias primas pueden venderse en tiempo presente —hoy
compro, hoy recibo— pero en general suelen
comercializarse bajo la forma de futuros o de opciones. En
el primer caso, comprador y vendedor se comprometen a
intercambiar una mercancia en el futuro, pero al precio de
mercado del dia en el que se ha llegado al acuerdo. Es decir,
las condiciones se establecen hoy, pero el intercambio se
produce en el futuro. En el caso de las opciones, el
vendedor obtiene un derecho a comprar una mercancia,
también a un precio prefijado, pero no tiene la obligacién de
hacerlo.

Sin embargo, en ambos casos, el intercambio nunca se
produce y estos acuerdos solo se utilizan para generar
ganancias especulativas. Asi, segun la Organizacidén de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO,
en sus siglas en inglés), el 98% de los contratos de futuro no
llegan a destino: el contrato es cancelado o revendido
antes. De ahi concluye la FAO que los mercados de futuros
«atraen inversores que no estan interesados en la materia
prima como tal, sino en hacer dinero de forma
especulativa».

Se pueden encontrar opiniones diversas sobre el papel
que juegan los mercados financieros en el precio
internacional de las materias primas, especialmente de las
llamadas soft commodities (materias primas blandas o
agricolas), que son la base de la alimentacién humana. El



debate se encendid durante la ultima crisis alimentaria
mundial, en los afos 2007 y 2008, cuando los precios de los
alimentos basicos aumentaron rapidamente, lo que provoco
hambrunas y tension social en medio mundo, especialmente
en Africa. En un primer momento se apunté al papel de los
agrocombustibles, a las malas cosechas y al aumento del
consumo en paises como China o India como principales
causas del incremento de los precios. En 2008, el relator de
la ONU para el Derecho a la Alimentacion, Jean Ziegler,
denuncié sin embargo el papel de los mercados financieros
especulativos en el aumento de los precios, si bien acusé
también a los agrocombustibles. Desde entonces ha habido
dos grupos de opiniones diferenciados: el que apunta a la
economia real como causa principal del aumento de los
precios —a mayor demanda o menor oferta, mayor precio—
y el que acusa a los mercados financieros de alterar
artificialmente los valores.

En lo que todos estan de acuerdo es en que los precios de
las commodities son mas volatiles que los de los productos
manufacturados, y su volatilidad es hoy mayor que antes de
la crisis de 2008, segun ha advertido la FAO. Esto perjudica
a los paises pobres, cuyas economias suelen depender de la
produccion y exportacién de este tipo de productos.
Tampoco ayuda la concentracidon empresarial: unas pocas
compafias multinacionales controlan el mercado mundial de
las commodities y de sus semillas y son, generalmente, las
que compran las materias primas a los agricultores de
medio mundo y luego las ponen en los mercados
financieros. Son juez y parte. Algunos nombres, como la
multinacional de biotecnologia y semillas Monsanto,
recientemente comprada por Bayer, son bien conocidos por
el publico general, pero buena parte de las firmas que
controlan el mercado mundial de las materias primas son
bastante desconocidas por la opinién publica: Bunge, ADM
(Archer Daniels Midland Co), Carqill, Louis Dreyfus o Wilmar
son las principales.



MATERIAS PRIMAS EN LOS MERCADOS

FINANCIEROS

Granos: Soja, trigo, maiz, avena, cebada.

Materias primas blandas: Algodon, jugo de naranja, café,
azucar, cacao.

Energias: Petrdéleo crudo, gasolina, gas natural,
etanol, nafta.

Metales: Oro, plata, cobre, platino, aluminio,
paladio.

Carnes: Ganado bovino vivo, ganado porcino

vivo, manteca, leche.

El auge de los agrocombustibles

Como hemos visto, el papel de los agrocombustibles ha sido
muy polémico durante los ultimos afos. Los
agrocombustibles son aquellas fuentes de energia derivadas
de biomasa o materia orgdnica. Como este tipo de
carburante esta facilmente disponible en la naturaleza, fue
la primera fuente de energia utilizada por los seres
humanos, que durante milenios han usado la madera para
calentarse o cocinar, y aln la siguen usando en zonas
rurales y en muchos paises del Sur.

Después de varias décadas de uso y abuso de los
combustibles fésiles, el nuevo auge de los agrocombustibles
llegé tras la crisis del petréleo de la década de 1970, que
hizo aumentar de forma espectacular los precios del crudo.
Se buscaron entonces nuevas alternativas para alimentar a
los automoviles. La tecnologia no era nueva, puesto que los
primeros prototipos de coches ya habian funcionado con
etanol: asi fue con el famoso modelo T de Ford, aunque la
Ley Seca de la época habia imposibilitado el desarrollo de
este tipo de carburantes. A partir de 1970 se retomé el
ensayo de carburantes procedentes de plantas y se
desarrollaron dos tipos: el bioetanol, que sustituye a la
gasolina y que procede de alimentos ricos en azucares,



como la cana, la remolacha y el maiz; y el biodiésel, que
sustituye al diésel y se obtiene de aceites de girasol, colza y
otros.

En la actualidad, la produccion mundial de
agrocombustibles liquidos ronda los 143.000 millones de
litros anuales. (1) Su incremento vino acompanado de una
gran campanfa por parte empresas y gobiernos que
vendieron los agrocarburantes como un producto milagroso
para reducir la huella de carbono derivada de los
combustibles fésiles. Pero, paradéjicamente, el boom de los
agrocombustibles ha provocado practicas poco amigables
con el medio ambiente, como la deforestacion y la
extensién de monocultivos que dejan las tierras exhaustas,
como veremos al analizar la cana de azucar: la FAO calcula
que, si en 2010 se dedicaba en torno al 20% del azlcar
moreno que se producia a la elaboracién de etanol, en 2028
se prevé que esa cifra llegue al 24%, algo por debajo de las
previsiones realizadas algunos anos antes. (2) El caso del
aceite de palma, que también analizamos en este libro, es
uno de los mas paraddjicos. El fuerte incremento de la
demanda de biodiésel llevd a Indonesia a acelerar la
deforestacion de su selva tropical, que cada afio es
devorada por grandes incendios, para plantar palma.
Ecologistas e incluso el gobierno de Indonesia han apuntado
a las grandes empresas agricolas —no solo aceiteras, sino
también para cafia o caucho— como responsables de estos
incendios.

Curiosamente, en 2015 Indonesia sobrepasé a Estados
Unidos como pais que mas emisiones de efecto invernadero
generd a nivel mundial durante los dias de mayor intensidad
de estos incendios. (3) Y todo ello a pesar de que tres leyes
prohiben en el pais quemar los bosques y de que una
moratoria ha suspendido las concesiones de terrenos para
nuevas plantaciones de forma indefinida. Ecologistas y otros
activistas, principalmente de Greenpeace, denuncian



la corrupcién de las autoridades locales (4) como principal
impedimento para hacer cumplir estas leyes.

La polémica de los transgénicos

Un andlisis al mercado de las materias primas no estaria
completo sin hacer una referencia al polémico debate sobre
los transgénicos. La seleccion de semillas, para obtener
generacion tras generacidn especies cada vez mas
mejoradas, es una practica ancestral que los agricultores
utilizan desde hace milenios. La novedad que trajo la
llamada Revolucién Verde es que, con los nuevos
conocimientos cientificos de manipulacién genética, se
pudieron provocar cambios artificiales sobre el ADN. Las
compafias multinacionales del sector biotecnolégico
crearon especies resistentes a plaguicidas o herbicidas, con
lo que los cultivos obtienen rendimientos espectaculares.
Nacian asi los organismos genéticamente modificados
(OGM), popularmente conocidos como transgénicos.

La Revolucién Verde se anuncié como la posibilidad
tecnoldgica de acabar con el hambre en el mundo; sin
embargo, pronto se comprobd que esa tecnologia no se
ponia al servicio de la erradicacién del hambre, sino del
aumento de la ganancia de las empresas privadas. Un caso
extremo es el de las [lamadas semillas suicidas o
Terminator: contienen una modificacion genética por la cual
una toxina mata al embrién en un momento de su
desarrollo, para obligar al agricultor a comprar nuevas
semillas en cada periodo de siembra. La polémica llevd a
Monsanto, la empresa lider del sector, a comprometerse a
no comercializarlas, pero en la practica presiona a los
agricultores para que compren semillas nuevas para cada
siembra o paguen regalias por ellas.

La polémica ha acompanado los OGM desde su inicio. Los
efectos negativos sobre la salud del consumo de
transgénicos son un asunto polémico: la comunidad



cientifica estd dividida al respecto. Pero si hay evidencias de
los peligros que entrafa el abuso de agroquimicos, cuyo
aumento exponencial viene a menudo de la mano de los
OGM, puesto que buena parte de ellos han sido disefiados
precisamente para resistir herbicidas mas potentes. El
ejemplo clasico es la soja Roundup Ready (RR), patentada
en 1996 por la multinacional estadounidense Monsanto. La
soja RR esta genéticamente modificada para resistir al
Roundup, un herbicida a base de glifosato y otras sustancias
guimicas que ha sido ampliamente cuestionado por los
ecologistas y, cada vez mas, por las poblaciones cercanas a
los cultivos; un caso emblematico ha sido la lucha contra los
agroquimicos en la provincia argentina de Cérdoba, donde
los movimientos sociales han conseguido parar, de
momento, la instalacion de la que seria la mayor planta de
maiz transgénico de Monsanto en la region.

La problematica va mas alla de los impactos sobre el
medio ambiente y sobre la salud humana de este tipo de
sustancias quimicas. Las empresas del ramo crearon en
1961 la Unidén Internacional para la Protecciéon de las
Obtenciones Vegetales (UPOV). Esta ha impulsado sucesivos
acuerdos destinados a crear un sistema de proteccién de los
derechos de las empresas del sector, similar al registro de
patentes. El Ultimo de estos acuerdos, el de 1991, obliga a
los paises firmantes a realizar modificaciones en su
legislacién que privilegian la venta de las semillas
genéticamente modificadas y llegan a prohibir el uso de
semillas no certificadas. También restringen el derecho de
los agricultores a almacenar, intercambiar o regalar las
semillas de sus cosechas, y favorecen el pago de regalias a
las multinacionales. (5)

Al igual que en el caso de las materias primas, las
semillas transgénicas estan controladas por unos pocos
grupos. Segun un estudio del Grupo ETC de 2013, seis
firmas transnacionales (Monsanto, DuPont, Syngenta, Bayer,
Dow y BASF) controlaban entonces el 60% del mercado



