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Impulse fur ein schwereloses, freies,
mehrdimensionales Leben in Fulle und Bewusstsein.

Die Erinnerung an deine Genialitat.
Das ganz neue Testament.
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Die Autorin

Tanija Hammer, Bewusstseinsschopferin der Neuen Zeit und
ganzheitliche Kunstlerin.

Sie ist im Marz 1970 geboren, hat lange Zeit ein ,,normales”
Leben gefuhrt und sich dieser Realitat angepasst - sie ist

Mutter von 2 S6hnen und war als Dipl.-Betriebswirtin
erfolgreich
im Prozessmanagement der Finanzwirtschaft tatig.

2013 erwachte sie und entwickelt seither ihr Bewusstsein,

entdeckt ihre Ubersinnlichen Fahigkeiten und ihre
aullergewohnliche

energetische Wahrnehmung zur schopferischen
Veranderung sowie Neugestaltung dieser Welt.

Mit vielfaltigen Aus- und Weiterbildungen, eigener

Forschung
und Experimenten entwickelte sie Methoden, Werkzeuge
und Wissen zur Ermachtigung der Menschen, frei,



bewusst und freudvoll zum Schopfer ihres eigenen Lebens
und zum Paradiesgestalter unserer Erde zu werden.
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Vorwort

Dieses Buch hat seinen Ursprung in einer scheinbar
zufalligen, jedoch tief verbindenden Zusammenkunft dreier
Frauen im November 2018:

Ruth Weber
Tanija Hammer
Sabrina Ozer-Hormann

In diesem magischen Dreierverbund (Dreieck) haben sich
uns Wissen, Erkenntnisse, Zusammenhange und Realitaten
offenbart, die GUber unsere bisherige Vorstellungskraft hinaus
gingen und sich dennoch ganz klar und echt prasentierten
und anfuhlten.

Jede von uns hatte schon davor ein besonderes Bewusstsein
und die individuelle Fahigkeit, hinter Dinge zu schauen und
energetisch wahrzunehmen oder ,hell” zu sehen.

Doch in diesen gemeinsamen Treffen fugten sich unsere
Energien und Fahigkeiten so zusammen, dass wir einen
ganzheitlichen Blick auf uns und das ganze Universum
bekamen und Antworten auf all unsere Fragen.

Wir beschlossen, ein Buch zu schreiben und die Welt an
unseren Erkenntnissen und Einblicken teilhaben zu lassen.

Um uns nicht auf eine Form einigen zu mussen und da sich
diese allumfassende Wahrheit sowieso nicht in EINE Form
oder EINE Struktur oder EINE Stimme packen und begrenzen
lasst, machen wir nun jeder das daraus, was uns entspricht:

Ob Bucher, Videos, Coaching, Meditationen, Horbucher,
Filme, Musik und was es sonst noch alles gibt oder auch



noch nicht gibt.

Wir reichern das Wissen nun mit unserer ureigenen Energie
an und bringen es zunachst jede fur sich in die Welt.

Ich personlich habe das letzte Jahr viel mit diesem Wissen
und dem erweiterten Bewusstsein experimentiert und dabei
dieses Buch geschrieben.

In der Zeit des Schreibens und Experimentierens habe ich
meine Erinnerung wachgerufen und bin immer mehr in
Resonanz gegangen mit meiner ureigenen Energie, meinen
Fahigkeiten, meiner Wahrheit.

Gleichzeitig habe ich immer wieder die Verbindung zu den
Naturwissenschaften und dem christlichen Glauben gesucht
und gepruft.

Ich habe mich geoffnet, mit  unterschiedlichen
Bewusstseinsformen kommuniziert, meine Wahrnehmung
geschult und bin vertrauensvoll meiner inneren Stimme und
der Energie gefolgt.

Dabei hat sich noch viel mehr gezeigt, was von mir erkannt,
geoffnet, verbunden, erleuchtet, befreit, erfunden und in die
Welt gebracht werden will.

Das hat nun alles seinen Platz gefunden im Inhalt dieses
Buches, wenngleich es zu manchen Themen auch nur einen
Ausschnitt bzw. einen Einblick bietet.

Das ist jedoch ganz gut so, denn am wertvollsten ist
dieses Buch, wenn ihr es weiterdenkt, weiterlebt und es mit
eurer Energie, euren Fahigkeiten und eurem Wissen
anreichert.

Manchmal reicht es schon, einen Impuls zu haben, der das
eigene Wissen anregt oder mit der individuellen Erinnerung
in Resonanz bringt.



Das ist die ldee dahinter! Es geht nicht darum, euch
meine Wahrheit oder Sicht auf die Dinge zu erzahlen,
sondern euer Bewusstsein und eure Fahigkeiten
aufzuschlielSen und in Schwingung zu bringen.

Der Inhalt des Werks ist die von mir interpretierte und in
Form gebrachte Summe der Wahrnehmungen,
Kommunikationen, Erkenntnisse, Erlebnisse und
Experimente.

Das Buch ist eine Einladung, dich selbst, deiner
,Herzensmelodie”/-rhythmus und dein inneres Wissen zu
entdecken und dir und dem Leben zu vertrauen.

Es ist eine HAMMER-INSPIRATION fur neue - bisher
UNVORSTELLBARE - Maglichkeiten.



Der Wert dieses Buches

Stell dir mal vor, du konntest fliegen oder auf irgend eine
Weise uber allen Dingen schweben und dich von den
Geschehnissen und Gesetzmaligkeiten auf der Erde
abheben und alles aus weiter Ferne - aus einer anderen
Perspektive betrachten.

Was wurdest du dann sehen?
Oder besser, was wurdest du dann wahrnehmen?

Stell dir vor, du bist so weit weg, dass du mit bloSem Auge
nichts Konkretes mehr erkennen kannst und du all deine
Sinne - jene, die du bisher kennst - und vielleicht noch
andere, die du noch nicht kennst - verwenden wdurdest,
wahrzunehmen.

Was wurdest du dann wahrnehmen?
Was wurdest du dann fur wahr nehmen?

Kannst du dir vorstellen, dass sich dann so manches anders
darstellt als wir es hier sehen, glauben oder far wahr
nehmen?

Kannst du dir vorstellen, dass dann manches an
Bedeutung verliert, das sich hier so real und unumstofslich
zeigt?

Kannst du dir vorstellen, dass Zusammenhange,
Beziehungen, Wirkungen und Energien sichtbar, viel klarer
und bewusster werden?

Kannst du dir vorstellen, dass es dann einfacher ist, das
Gesamtbild - das grol8e Ganze - zu erkennen?

Kannst du dir vorstellen, dass sich dann das Wissen oder
die Ahnung um den Sinn und Wert des Lebens und dir selbst



sehr verandern kann?

Wenn sich jetzt etwas in dir rahrt, das mehr wissen will oder
sich etwas in dir erinnert, dass es mehr gibt als du bisher
wahrnimmst oder du einfach neugierig bist, was es denn
geben kann, was du dir noch nicht mal vorstellen kannst,
dann lies weiter.

Dann kann dieses Buch sehr wertvoll fur dich sein.

Ansonsten ist das Buch wahrscheinlich nichts fur dich. Dann
schlag es zu, tausche es um oder verschenke es an eine
deiner Meinung nach ,verruckte” Person.



Die Perspektive - die Wahrheit

Angenommen, das ware fur manche Menschen schon
moglich, sich ins Universum zu katapultieren und die
Menschen, unsere Erde, vielleicht sogar unser
Sonnensystem oder das ganze Universum von oben bzw.
von weiter Ferne zu betrachten und wahrzunehmen.

Wurde dich dann interessieren, was dort ,wahr zu nehmen”
ist? Wlrdest du daran gerne teilhaben?

Angenommen, ich konnte das, dann ware das Wissen, das
ich in diesem Buch preisgebe, meine Wahrnehmung, meine
Sicht auf die Dinge und die Erfahrung aus meinen/unseren
galaktischen Ausfligen und der energetischen
Kommunikation.

Jedenfalls ist alles, was ich hier beschreibe, fur mich wahr.
Manches ist wissenschaftlich erklarbar, manches ist den
heutigen Wissenschaften jedoch auch sehr fern.
Manches scheint logisch, manches ist vollig irrational.
Manches ist mit dem Verstand zu erfassen, das meiste
jedoch nur mit dem Herzen erfahrbar und/oder mit unserem
Bewusstsein zu erahnen und vieles auch Uber unseren
Korper wahrnehmbar.

Was auch immer dir in diesem Buch begegnet:
Lass” es wirken ...

Und finde heraus, was fur dich wahr ist.



Denn darum geht es. Ich gebe lediglich Impulse weiter, die
dich an dich und deine Wahrheit erinnern.

Wenn sich etwas fur dich leicht anfuhlt oder hell erscheint,
dann ist es vermutlich fur dich wahr. Wenn sich etwas fur
dich inspirierend, anregend, offnend oder erregend anfuhlt,
dann ist vermutlich deine Erinnerung erwacht und kann dich
zu deiner Wahrheit fuhren.

Versuche nicht, den Inhalt des Buches Uber den Verstand zu
erfassen. Der Verstand ist beschrankt und kann nur mit dem
bisherigen Wissen und den schon gemachten Erfahrungen
umgehen.

Das hier Beschriebene ist neues Wissen und die
Moglichkeiten gehen weit Uber die Grenzen des Verstandes
hinaus und er, bzw. dein Ego, wird nicht erfreut sein Uber
diese Tatsache ;-).

Also versuche es erst gar nicht und lasse das Wissen und
die Impulse auf anderem Wege zu dir kommen und in dich
dringen. Zum Beispiel Uber dein Korpergefuhl, uber die
Atmung oder einfach Uber eine Ahnung, dass da Wahres
dran sein kann oder sich da neue Maoglichkeiten fur dich
offnen. Das reicht schon.

Stimme weder zu, noch gehe in den Widerstand.
Lass es einfach wirken.

Dann wirst du spuren, was fur dich wahr ist und welche
Moglichkeiten dieses Buch fur dich personlich eroffnet.



Ganzheitliche Fragen der Menschheit

Wenn man alles vom Universum aus betrachtet, sieht man
nicht nur die Gesetzmaligkeiten der Erde aus einer anderen
Perspektive, man kann auch ganz neue Gesetzmaligkeiten,
Zusammenhange und Ressourcen erkennen.

Was dort wahrzunehmen ist, gibt eine Ahnung oder einen
Einblick oder sogar Antwort auf so viele Fragen der
Menschheit:

Was ist die Urquelle allen SEINs?

Wer bin ich wirklich in meiner reinsten Essenz?
Wo komme ich her und wo gehe ich hin?

Was ist der Sinn des Lebens?

Wer oder was ist Gott?

Wo ist er und wie zeigt er sich uns?

Wie passen Wissenschaften und Glauben/Theologie
zusammen?

Wie passen die verschiedenen Theorien zur
Schopfung/Weltentstehung zusammen?

Was ist die Schopfung?

Wer ist Schopfer? Was macht einen Schopfer aus?
Wer bestimmt was? Wer kann was verandern?

Ist alles vorbestimmt oder jederzeit veranderbar?
Gibt es einen ubergeordneten Plan?

Gibt es Grenzen, Verpflichtungen, einen Rahmen?
Was bedeutet Freiheit?

Gibt es eine Seele und was bedeutet das?



Mussen wir uns der Realitat anpassen oder passt sich die
Realitat uns an?

Wie konnen wir die Realitat nach unseren Vorstellungen,
Lebensideen oder Visionen gestalten?

Wie weit geht unsere Macht und unsere Freiheit?

Was bewirken unsere Gedanken, unsere Fragen, unsere
Bewertungen, unsere Ansichten, unsere Ideen?

Wo sind wir in unseren Traumen?

Was passiert wahrend unserer Traume?

Brauchen wir Schlaf?
Brauchen wir Nahrung?
Brauchen wir Beziehung?

Wozu sind wir fahig?
Wie konnen wir fliegen, ubers Wasser gehen, durch Wande
gehen, uns beamen?

Was bedeutet der Tod? Wie sind wir unsterblich?
Was ist Gesundheit? Wie ist unser Urzustand?
Was haben wir alles in den Genen?

Wie kOnnen wir unseren Korper verandern?
Konnen wir den Alterungsprozess ,rumdrehen*?
Was verjungt uns?

Was verbindet uns Menschen?

Wie hangen wir alle zusammen?

Sind wir alle unabhangige Individuen oder alle eins/ ALL-
EINS? Oder beides?

Was konnen wir alleine aus uns selbst heraus bewirken,
verandern, leben und was nur in Verbindung mit anderen?

Wie ist die Beziehung der Menschen zur Erde?
Was ist sie fur uns und was sind wir flr sie?

Gibt es noch andere Wesen/Lebensformen im Universum?



Wie leben sie, wie sind sie, wie kommunizieren sie, wie
vermehren sie sich?

Was verbindet uns? Was ist vergleichbar, was nicht?

Wissen sie von unserer Existenz? Konnen sie uns vielleicht
sogar wahrnehmen?

Wie ist Kommunikation oder ein Austausch mit ihnen
moglich?

Gibt es auch andere Wesen/Lebensformen bei uns auf der
Erde?

Wenn ja, was ist ihre Aufgabe, was ihr Anliegen, wie macht
das fur uns Sinn?

Welche Lebensarten oder Dimensionen des SEINS gibt es
und wo sind/stehen wir?

In welche Richtung konnen wir uns als Menschheit
weiterentwickeln?

Konnen wir mit anderen Lebensformen/Wesen
kommunizieren?

Wie konnen wir mit Tieren, mit Pflanzen, mit der Erde, mit
Geistwesen, mit Lichtwesen kommunizieren?

Haben wir alle den gleichen Ursprung?
Stammen wir alle aus einer Quelle?

Wie sieht die Quelle allen SEINS aus?

Was macht sie? Was kann sie? Woraus ist sie?
Was gibt sie? Was quillt aus ihr?

Was macht sie aus?

Welchen Zugang haben wir zu ihr?

Was konnen wir alles aus ihr schopfen?

Was halt alles SEIN zusammen?

Was ist unsere Verbindung zum ganzen Universum?
Ist das Universum in irgendeiner Form begrenzt?
Wenn ja, was kommt dahinter?



Was bedeutet unendlich?
Gibt es ein Weltenherz? Was ist dieses Weltenherz?

Mit welchem Wissen und mit welchen Maoglichkeiten
kommen wir zur Welt?

Gibt es Wissen, zu dem jeder Mensch oder jedes Wesen
Zugang hat?

Wie konnen wir uns an alles erinnern, was wir wissen und
was wir sind und wozu wir fahig sind?

Wie wurde die Welt aussehen, wenn wir Zugriff auf all unser
Wissen, all unsere Fahigkeiten hatten und uns unserer
vollkommenen Schopferkraft bewusst waren?



Bewusstseinsreise der Erinnerung

Nehmen wir mal an, du hattest alles Wissen dieser Welt und
alle Fahigkeiten in DIR.

Wenn dir das zu viel ist oder zu unwahrscheinlich klingt,
dann nehmen wir einfach an, du hattest Zugang zu allem
Wissen und Zugang zu allen Fahigkeiten und Moglichkeiten
dieser Welt. Stell dir eine gigantische Cloud im Universum
vor, auf die theoretisch jedes Wesen Zugriff hat.

Praktisch nutzen diese Cloud nur wenige Menschen. Die
meisten Menschen wissen gar nicht, dass es sie gibt.

Manche wissen oder ahnen, dass es sie gibt, wissen aber
nicht, wie sie an sie heran kommen, wissen sozusagen ihren
~Zugangscode” nicht (mehr).

Manche Menschen haben Zugang und wissen nicht, was sie
damit anfangen sollen, was sie aus der Cloud wahlen und
nutzen wollen.

Es gibt sozusagen 2 Schlussel fur diese Cloud - die auch als
universelles Bewusstsein bezeichnet werden kann:
1. Bewusstsein (Erinnerung)

2. Wahl (Auswahl/Entscheidung/Wille/Vision )

Bewusstsein



Die meisten Menschen erinnern sich nicht mehr daran, wer
sie sind. Sie erinnern sich nicht daran, was sie alles in sich
tragen bzw. wozu sie eigentlich fahig sind und welche
Ressourcen sie fur sich nutzen konnen.

Viele haben eine Ahnung davon und sind auf der Reise zu
sich selbst. Manche sind auch ihr ganzes Leben auf der
Suche.

Es gibt inzwischen sehr viele ganz unterschiedliche
Moglichkeiten - sowohl korperliche, geistige, seelische,
spirituelle und energetische Methoden - zu sich selbst zu
finden und die Verbindung zu seinem Korper, zu seinem
Herzen, zu seinem Leben, zu den Menschen, zur Erde, zum
Universum und zu Gott wieder herzustellen.

Fast alle diese Methoden, Werkzeuge und Ideen sind
Moglichkeiten, das eigene Bewusstsein aufzuschliefen und
sich zu erinnern.

Darum geht es hier hauptsachlich:
Um Erinnerung!!

Es geht darum, DAS wieder in dein Bewusstsein zu rufen,
das du uber dich, uber deine Fahigkeiten, uber dein Wissen
und Uber deine Moglichkeiten vergessen hast. Wenn du dich
an all das erinnerst, erinnerst du dich auch an die hier
sogenannte ,Cloud”® und an deinen individuellen
~Zugangscode®”.

Somit hast du zusatzlich auch die Fahigkeit Uber alles
Wissen zu verfligen und teil zu haben am universellen
Bewusstsein.

Dieses Buch ist eine Bewusstseinsreise, die dich erinnern
soll.

Die Darstellungen, Ideen, Beispiele, Vergleiche in diesem
Buch sind der Versuch, einige Inhalte aus dem universellen
Bewusstsein, dem Wissen der ,Cloud” in unsere Sprache




Ubersetzt zum Ausdruck zu bringen und somit deine
Erinnerung anzuregen.

Da du das Wissen und alle Fahigkeiten in dir tragst, ist
eine Erinnerung moglich, sofern du sie zulasst und offen
daflr bist.

Die Anregung deiner Erinnerung erfolgt GUber das Gesetz der
Resonanz.

Du merkst, wenn du mit etwas hier Geschriebenem in
Resonanz gehst - wenn die Energie eines Satzes, einer
Erklarung, Frage oder eines Beispiels auf eine Energie in dir
trifft (dein ,verborgenes” Wissen/deine Wahrheit), die in der
gleichen Frequenz schwingt oder in einer Harmonie dieser
Frequenz.

Das kann sich dann so anfuhlen, als ob sich irgendwas in dir
bewegt, schwingt, aufwacht, Licht oder Raum bekommt oder
als ob eine Tur oder ein Fenster geoffnet wird.

Viele splren die Resonanz mit der eigenen Wahrheit Uber
ein leichtes, raumiges oder erhelltes Korpergefuhl. Manche
nehmen die Energie dieser Resonanz auch Uber Zucken oder
Blitze wahr, die den Korper durchfahren. Manche bekommen
eine Gansehaut oder es fahren warme oder kalte Strome
durch den Korper.

Es kommt jedenfalls wieder etwas in Schwingung. Durch die
Resonanz erhoht sich die Welle/Amplitude der Schwingung
und bekommt somit mehr Energie und wird spurbar - in
welcher Form auch immer.

Die Erinnerung beginnt, denn wir nehmen wahr, dass da
etwas in uns schlummert, dass da mehr ist, wie wir bisher
wahrgenommen haben. Wir bekommen eine Ahnung, eine
Idee, was sich da zeigen konnte. So werden wir uns dieser



Energie, dieser Wahrheit, diesem Wissen nach und nach
bewusst.

Dafur braucht es kein erlerntes Wissen, keine Vorbereitung,
kein bestimmtes Level, keine Einweihung - nur Offenheit
und die Wahl, es zuzulassen.

Bist du bereit fur Bewusstsein?

Bist du bereit, dir bewusst zu werden, wer du bist?

Bist du bereit, dir bewusst zu werden, was du alles weilst?
Bist du bereit, dich an deine Wahrheit zu erinnern?

Bist du bereit zu splren, was mit dir in Resonanz geht?

Dieses Buch ist eine Inspiration und Einladung fur dich,
mehr zu sein, mehr zu wissen, mehr zu konnen, mehr zu
empfangen, mehr zu erleben und mehr Moglichkeiten zu
nutzen.

Was dieses MEHR genau ist und fur dich bedeutet, weilst nur
du und bestimmst du selbst.

Dieses Buch ist eine Ermachtigung zur Erinnerung und eine
Bewusstseinsreise fur dich.

Wahl / Entscheidung

Mit der Erinnerung und dem Bewusstsein hast du zusatzlich
auch die Fahigkeit, uber alles Wissen zu verfugen und teil zu
haben am universellen Bewusstsein.

Dafur bedarf es des zweiten Schlussels fur die ,Cloud” - die
Wahl/Auswahl/Entscheidung.

Wenn du zu allem Wissen Zugang haben konntest, was
wolltest du dann wissen?



Was ware fur dich wertvoll?

Was ware deinem Leben zutraglich?

Welches Wissen ware dir der grofSte Beitrag, um alles
umzusetzen, zu leben, zu verandern, zu sein, was du dir
vom Leben und von dir selbst winschst?

Was ist deine Vision, deine lIdee, deine Berufung, dein
hochster/groSter Wunsch?

Wenn du das weilst, dann kannst du ganz einfach wahlen,
was du aus dem universellen Bewusstsein benotigst zum
Leben deines Lebenstraums.

Die Wahl/die Entscheidung liegt bei dir.

Ohne Wahl und ohne Willen passiert jedoch nichts.

Es kann dir alles zu FuBen liegen, du kannst alle
Moglichkeiten sehen..., wenn du nichts wahlst, passiert
nichts.

Klopfe an und dir wird aufgetan.

Frage und erhalte Antwort.

Wahle und du veranderst/bewegst und es entstehen neue
Moglichkeiten.

Was du ganz personlich willst und wahlst, ist entscheidend.
Daflr brauchst du eine Vorstellung, eine Idee, eine Vision
oder mindestens einen Gedankenblitz, worum es in deinem
Leben eigentlich geht und was du ganz individuell vom
Leben willst.

Das kann naturlich etwas sein, das fur viele Menschen qilt,
es kann aber auch etwas sein, das nur ganz einzigartig fur
dich gilt oder zu dem nur du uberhaupt Zugang hast oder
imstande bist.

Du bist letztendlich der Schlussel fur alles.



Nur du weilst, was du wirklich leben, wissen, konnen und
sein willst. Nur du weilst, was dich wirklich glticklich macht.
Nur du weilst, was dein hochstes, wertvollstes Gut ist oder
dein wildestes Erleben, deine abgehobenste Idee ist. Nur du
weilst, was mit deiner Einzigartigkeit, deinem Wesen,
deinem Korper, deinen Erfahrungen und deinen Fahigkeiten
moglich ist.

Nur du weilst, was genau du in dieser Welt verandern
willst und kannst. Nur du weilst, welch wertvoller
einzigartiger Schatz du fur die Menschheit und diese Welt
sein kannst.

Wenn du es weildt - dich erinnerst - und es wahlst, ist alles
moglich und du kannst im Nu dich und deine Realitat
verandern, dich neu erleben und mit ,Verbindung zur Cloud*
und dem universellen Bewusstsein vielleicht sogar die
ganze Welt verandern.

Zum Wahlen ist es also dienlich, wenn man seine innerste
Wahrheit kennt und fur wahr nimmt.

Das Gute ist, dass Bewusstsein und Wahrheit zusammen
hangen.

Je bewusster du wirst und je mehr du dich erinnerst, desto
klarer wird dein Blick auf dich, deine Wahrheit, deine Vision,
deinen Wert.

Diese Erinnerungsreise kann dich also zu beiden Schlisseln
fuhren:

zum Bewusstsein und
zu deiner Wahrheit, die dir hilft zu wahlen.

Fragen



