


INHALTSWARNUNG

Einige Inhalte dieses Gedichtbandes berühren die Themen
Depression, (emotionaler) Missbrauch und Trauma.

// CONTENT WARNING

Some contents of this volume of poetry touch on the topics
depression, (emotional) abuse, and trauma.



Diese Hände sind meine
nicht deine
nicht leer.
Diese Hände sind gefüllt
mit allem.
mit mir.
Ich halte mich.



//
These hands are mine
not yours
not void.
These hands are filled
with everything.
with me.
I hold myself.



Inhaltsverzeichnis

Die Luft / The air
Lungenkollaps / Lung collapse
Verblättert / Leaf
Weniger / Less
M.K. / M.K.
M.S. / M.S.
Isolation / Isolation
Fort / Gone
Gewitter / Tempest
Vulkan / Volcano
Wach / Wake
Hier / Here
Dunkelgrau / Dark gray
Kriegerin / Warrior
Geist / Ghost
Blatt / Petal
Empath / Empath
Spiegel / Mirror
Mehr / More



DIE LUFT

Die Luft
klingt anders
zäh
dumpf
erdrückend
zieht sie sich zusammen
und verdichtet sich

Die Welt
wird kleiner
eng
trüb
rauschend
zieht sie sich zusammen
und verschwindet fast

Der Kopf
verschwimmt
verstummt
versinkt



und schwebt
und schwirrt
und schwankt

Die Mitte
verwoben
verwunden
verwundet
und schwer
und schwer
und schwer.


