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Ich widme dieses Buch meinen Kindern
Holger, Ruth, Lars und Maike und meinen Enkelkindern
in der Hoffnung, dass meine Lebens-
und Liebeseinstellung sie bestarken moge,
selber ein sinnerfulltes Leben in Selbstbestimmung,
Eigenverantwortung und Liebe zu leben
und dabei glucklich zu werden.

Dieses Buch mdge meine geliebte Frau Monika ermutigen,
an unseren Planen fur gemeinsame Seminare
mit Krebskranken festzuhalten und

diese moglicherweise auch alleine weiterzuftihren.

Ich winsche ihr das Vertrauen,

dass die heilende Liebe zu uns selbst

und zu unseren Mitmenschen

die Welt etwas lebens- und liebenswerter macht.

Hermann-Josef Simonis
Zell/Mosel 20.02.2020
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Vorwort von Sigrid Korbes

Das beachtenswerte und gehaltvolle Werk des Verfassers
wird allen von der Krankheit Krebs betroffenen Lesern als
eine  Art Kompass im Dschungel der diversen
Therapiemoglichkeiten dienen. Die ausfuhrlichen
Darlegungen bieten dem Suchenden eine reelle Chance,
sich vollig neuen Erkenntnissen zu offnen, andere Wege zu
finden und zu beschreiten. Dabei wird er gleichzeitig
ermutigt, die Herausforderungen des Lebens anzunehmen
und im Zuge dessen die volle Verantwortung fur das eigene
Sein zu Ubernehmen. Der Leser, der innerlich tatsachlich
bereit zu einer Veranderung ist, wird in den folgenden
Ausfuhrungen interessante Anstolse finden, sein Leben zu
Uberdenken und - nach entsprechenden Erkenntnissen -
gesundheitsbewusster und sinnerfullter zu gestalten.

Far die Dbei einer schweren Erkrankung stets
mitbetroffenen Angehorigen und Lebenspartner dienen die
oft neuen Verhaltensund Therapieansatze als wertvolle
Unterstutzung, um - besonders im Falle grofBer seelischer
Belastungen - ein feinfuhliges und von Liebe gepragtes Mit-
und Flreinander leben zu konnen. Die in und zwischen den
Zeilen in hohem Mafe zu spurende Herzlichkeit vermittelt
Kraft und steigert somit den lebenswichtigen und nicht
selten fehlenden Mut in schwierigen und falschlicherweise
oft als aussichtslos bezeichneten Krankheits- und
Lebenssituationen. Der Autor vermittelt durch sein hohes
Mall an Empathie dem Leser das wohltuende Gefuhl, mit
seinen Problemen nicht mehr alleine zu sein. Zweifellos hat
jedes Individuum die schopferische Freiheit, seinen ganz
speziellen, eigenen Heilungsweg zu finden.



Eine Krankheit unheilbar zu nennen,
ist eine respektlose Anmaliung;
denn heilen Seele und Geist,
wandelt sich selbsttatig auch der erkrankte Korper.

Sigrid P. Korbes
Psychotherapeutin HpG - Autorin



Mein Anliegen mit diesem Buch

Dieses Buch habe ich vorrangig fur ernsthaft erkrankte
Menschen geschrieben. Angehodrige kann es unterstitzen,
achtsamer mit Betroffenen umzugehen und so zu ihrer
Genesung beizutragen. Auch gesunden Menschen hilft
dieses Buch, sich ihrer Endlichkeit bewusster zu werden und
durch mutige Anderung ihrer bisherigen Lebensweise,
Erkrankungen vorzubeugen. Wir alle konnen lernen,
achtsamer mit unserer wertvollen Lebenszeit umzugehen,
unserem Leben einen tieferen Sinn zu geben und uns
unserer Geflihle bewusster und dadurch glucklicher zu
werden.

Obwohl ich Allgemeinarzt und Psychotherapeut bin, habe
ich selber jahrzehntelang Gedanken an eine eigene schwere
Erkrankung und meine Endlichkeit erfolgreich verdrangt.
Solange es uns gut geht, neigen wir vermutlich alle dazu.
Bis eines Tages bei meinem besten Freund Gunter eine
schwere Krebserkrankung festgestellt wurde. Plotzlich war
der Tod da, ganz nah, ganz direkt, nicht mehr irgendwo in
weiter Ferne. Diese Erfahrung hat mich zutiefst erschittert
und wachgeruttelt. Ich konnte einfach nicht mehr so
weiterleben wie zuvor. Ich wollte mehr Uber Krebs wissen
und daruber, wie ich krebskranke Menschen korperlich und
seelisch unterstutzen kann, ihre Erkrankung zu Uberleben
oder so weit wie moglich wieder gesund zu werden. Dies
war der Anlass, weswegen ich damals eine Weiterbildung
zum Psychoonkologen absolviert habe. Als Facharzt fur
Allgemeinmedizin mit dem Schwerpunkt Naturheilverfahren
und als arztlicher Psychotherapeut wollte ich eine
Verbindung zwischen der Schulmedizin, der Bio-Medizin
(Alternative TherapiemalBnahmen und Naturheilverfahren)
und der Psychoonkologie schaffen. Die Schulmedizin hat in



den letzten Jahren bewundernswerte Fortschritte in der
Behandlung von Tumorleiden gemacht, welche jeder
Betroffene nutzen sollte. Die Bio-Medizin halt bewahrte
Begleittherapien bereit, die die Schaden der invasiven
Notfallmedizin (Operation, Chemotherapie und Bestrahlung)
auffangen und begrenzen und das Immunsystem wesentlich
starken konnen. Die Psychoonkologie bietet Hilfe, durch
Veranderung der Lebenseinstellung des Erkrankten, den
Verlauf der Erkrankung sehr positiv zu beeinflussen und den
Gesamt-Behandlungserfolg zu stabilisieren. Somit erganzen
sich diese drei unterschiedlichen Therapieansatze und
erhohen gemeinsam die Heilungsaussichten von
Krebskranken. Ich glaube, dass das Beste, was wir
Behandler heute einem Krebskranken anbieten konnen, eine
Kombination aus schulmedizinisch orientierter Behandlung,
flankierenden biomedizinischen Therapien und einer
Langzeit-Begleitung durch  eine  psychoonkologische
Psychotherapie ist. Ich bin davon Uberzeugt und habe es bei
den Krankheitsverlaufen meines Freundes Gunter und vieler
meiner Psychoonkologie-Patienten erlebt, dass eine
psychoonkologische Therapie die Heilungschancen und die
Lebensqualitat deutlich verbessern kann. Sie hilft von Krebs
betroffenen Menschen, wieder an Leib und Seele so gesund
wie moglich zu werden. Es geht meines Erachtens nicht nur
um die Quantitat - also wie viele Jahre wir langer leben
konnen - sondern auch und vorwiegend um die Qualitat, wie
sinnerfullt, zufrieden und glucklich wir uns in dieser Zeit
fahlen.

In den letzten Jahren meiner ambulanten
psychoonkologischen Behandlungen durfte ich miterleben,
wie viele krebskranke Patienten ihre Erkrankung
uberwanden und eine Art ,zweites Leben” gewannen. Wenn
ich mit gut motivierten Krebskranken langere Zeit arbeiten
kann, bin ich ziemlich sicher, dass sich diese Muhe in jeder
Hinsicht lohnt. Diese Menschen werden voraussichtlich mit
ihrem Leben weit zufriedener und menschlich gereifter sein



als vor ihrer Erkrankung. Viele von ihnen werden
wahrscheinlich ihre statistische Prognose um einige Jahre
uberleben und sich dabei einer sehr guten Lebensqualitat
erfreuen, sodass sie auch mit Krebs gut leben konnen. Dies
ist meiner Meinung nach durchaus erreichbar und
realistisch! Deshalb sehe ich in dem Titel ,Langer und
gliicklicher leben - trotz Krebs” keine leere Versprechung.

Die bisher erlebten Erfolge bereiten mir groRe Freude und
machen meine Arbeit fur mich aulerst interessant und
befriedigend. Sie bestatigten mich ferner darin, dass die
Psychoonkologie eine sehr hilfreiche Moglichkeit ist, Krebs
Zu behandeln, gleichwertig den medizinischen
Behandlungen. Die schulmedizinischen Behandlungen
erzielen in der Regel viel schneller greifbare Ergebnisse,
wahrend eine Psychotherapie demgegeniber mehr Zeit
benotigt, um personliche Veranderungsprozesse zu
erreichen.

Wie bei vielen meiner Krebspatienten, stellen sich mir
selbst bei meiner Arbeit - ich nenne sie lieber Berufung -
ahnliche Lebensfragen: Auch ich frage mich immer wieder,
wozu ich auf dieser Welt bin und was der tiefere Sinn
meines Daseins ist. Was der Tod in meinem Leben bedeutet,
wie ich ihn verstehen, mit ihm umgehen und mich auf ihn
vorbereiten kann.

Mein Freund Gunter hat fast alle schulmedizinischen
Behandlungsmoglichkeiten und viele alternative
Therapieverfahren angewandt und von ihnen bis heute,
sechs Jahre nach  Feststellung seiner schweren
Krebserkrankung (Bauchspeicheldrisenkrebs mit
Einwachsen in zwei Hauptschlagadern), sehr profitiert.

Eher passive Menschen geben die Eigenverantwortung oft
ab und Uberlassen sich ausschlieSlich medizinischen
Spezialisten wie Chirurgen zur Operation, Onkologen zur
Chemotherapie oder Radiologen zur Bestrahlung. Aktive,
bewusster lebende Menschen Ubernehmen haufiger selber
die Verantwortung fur ihre Gesundheit und ihr Leben. Sie



fragen sich nach moglichen Ursachen der Erkrankung und
suchen Heilungsmoglichkeiten, die sie selber mitgestalten
konnen. Ich mochte allen Betroffenen Mut machen, ihre
Heilung selber zu fordern, indem sie Therapiemoglichkeiten
nutzen, die ihr eigenes Immunsystem und somit ihre
Selbstheilungskrafte starken. Es ist nachgewiesen, dass
Dauerstress  und ungesunde Lebensweisen unser
Immunsystem schwachen. Die Diagnose ,Krebs“ wird wohl
die meisten von uns schockieren, in Angst und somit in
einen hohen Stresszustand versetzen. Dies wiederum ist ein
wesentlicher Faktor fur das Fortschreiten der Erkrankung.
Umgekehrt kann durch Zuversicht, Vertrauen und durch die
Starkung unseres Immunsystems eine Besserung und
moglicherweise Heilung eintreten.

Als Ganzheitsmediziner bin ich Uberzeugt, dass die
Entstehung und die Heilung von Krankheiten auf allen drei
Ebenen: Korper, Seele und Geist geschehen. In meiner
Tatigkeit als Allgemeinmediziner legte ich einen meiner
Schwerpunkte auf die Vorsorge, da es mir sinnvoller
erschien, Krankheiten zu verhindern, statt sie bei Eintreten
zu behandeln. Interessanterweise wurden die chinesischen
Arzte friher fiur die Gesunderhaltung ihrer Mitmenschen,
also die Pravention, bezahlt. Ferner spezialisierte ich mich
auf Naturheilverfahren wie das Heilfasten. Diese zielen
vorwiegend darauf ab, unser Immunsystem und somit
unsere Selbstheilungskrafte zu starken, um dadurch
Krankheiten vorzubeugen oder sie zu heilen.

Ebenso bin ich seit Uber 35 Jahren mit Herz und Seele
Psychotherapeut. Meine wichtigste Erkenntnis und
Erfahrung ist, dass die Heilung von Seele und Korpers,
vorwiegend durch Starkung der Liebesfahigkeit zu uns
selber und zu unseren Nachsten geschieht. In diesem Buch
mochte ich Ihnen diesen wichtigen Heilungsweg zur
Selbstliebe beschreiben, da ich Uberzeugt bin, dass gerade
Krebskranke sehr davon profitieren konnen.



Die Psychoonkologie beschaftigt sich damit, die durch eine
Krebserkrankung auftretenden seelischen Belastungen zu
erkennen und zu behandeln. Viele Psychoonkologen sehen
ihre Aufgabe darin, Krebskranken Informationen und
Ratschlage (Bewaltigungsstrategien) zu geben, damit sie
mit ihrer Krankheit besser umgehen konnen. Dies alleine
erscheint mir zu wenig. Ich bin davon uberzeugt, dass durch
individuelle Denk- und  Verhaltensanderungen im
korperlichen, seelischen und geistigen Bereich das
Immunsystem und die Selbstheilungskrafte so gestarkt
werden konnen, dass eine Heilung wahrscheinlicher wird.
Dies mochte ich dir in diesem Buch vermitteln.

Das grofSe Heilungspotential unseres Denkens wurde in den
letzten Jahrzehnten durch die Gehirnforschung
wissenschaftlich untermauert, so von Gerald Huther,
Servant Schreiber und Paul Simonton. Nach meiner
Uberzeugung gehdren zu den geistigen Heilungsfahigkeiten
die meist unterschatzte Wirkung von positiven Gedanken
und Visualisierungen, die Konzentration auf den eigenen
Lebenssinn, der Glaube und die Bewusstseinserweiterung
durch Spiritualitat.

Schwerkranken - aber auch Gesunden - empfehle ich die
im Kommenden aufgefuhrten Einflussmoglichkeiten nicht
nur zur Wiedererlangung oder Erhaltung ihrer Gesundheit,
sondern auch als Quelle groBeren Glucks zu nutzen.
Empfohlene Verhaltensund Bewusstseinsanderungen
konnen |hr Leben sinnerfullter, glucklicher und somit
lebenswerter machen.

Dieses Buch kann es Krebskranken erleichtern, den
erschutternden Schicksalsschlag als Herausforderung und
Entwicklungschance 2zu nutzen. Durch Annahme der
Erkrankung werden wir angstfreier und kdnnen konstruktiver
mit den neuen Herausforderungen umgehen.

Im Rahmen meiner therapeutischen Arbeit ist es mir
immer bewusster geworden, dass Wissen, wie es auch in



diesem Buch vermittelt wird, uns nicht so stark beeinflussen
und helfen kann, wie unsere individuellen positiven und
negativen Lebenserfahrungen. Also geht es im Leben nicht
nur darum, seinen Wissensschatz zu erweitern, sondern
auch den Erfahrungsschatz. Der Neurobiologe Gerald Huther
weist darauf hin, dass sich emotionale Erfahrungen viel
tiefer im Gehirn verankern als Gedanken. Neue,
korrigierende und heilende Erfahrungen konnen wir am
beeindruckendsten im engen sozialen Umgang mit
Menschen, wie in Selbsterfahrungsseminaren oder
Gruppentherapien machen.

Deshalb biete ich Betroffenen bei Bedarf und Interesse
einen langeren intensiven Therapieaufenthalt an, bei dem
all die vorgestellten Therapiemethoden angewandt und
erfahren werden konnen. Dabei ist das gegenseitige
Verstehen und Unterstlitzen und die - im wahrsten Sinne
des Wortes - liebevolle Atmosphare in der Kleingruppe von
Krebskranken - in meinen Augen - ein kaum zu
ubertreffender Heilfaktor.

Durch die Krankheit meines Freundes und die
Beschaftigung mit der Psychoonkologie hat sich auch mein
Leben grundlegend verandert. Ich lebe bewusster, spure
eine tiefere Dankbarkeit fur mein Leben und meine
Gesundheit und betreibe eine intensivere
Gesundheitsvorsorge. Ich  genieBe meine  kostbare
Lebenszeit freudvoller und sinnerfullter.

Was die Art der Ansprache betrifft, so empfinde ich es als
deutliche Vereinfachung der Lesbarkeit, die personliche
Anrede in der mannlichen Form auszudrucken. Ich bitte sehr
darum, mir dies nachzusehen. Fur mich hat dies keinen
Einfluss auf den Inhalt und die Botschaft meines Buches.

Da ich Sie ganz personlich ansprechen und erreichen
mochte, erlaube ich mir in diesem Buch die personliche
,Du“-Form, wie ich sie auch in meinen Seminaren anbiete.



Durch Fragen, die ich den jeweiligen Kapiteln voranstelle,
ist es dir moglich, das Buch auch als Arbeitsbuch zu nutzen.
So kannst du dir bewusster machen, welche ganz
personlichen Faktoren moglicherweise deine Krankheit
verursacht oder gefordert haben. Durch ein besseres
Verstandnis des Krankheitsgeschehens kannst du dann
gezielte, individuelle Lebensveranderungen vornehmen. Ich
empfehle dir, deine wichtigsten Erkenntnisse
aufzuschreiben, damit du sie spater nachlesen kannst und
sie sich tiefer einpragen.

Du wirst dich vielleicht wundern, dass ich dir in diesem
Buch so viele Erlebnisse und Erfahrungen aus meinem ganz
personlichen Leben anvertraue. Gerald Huther hat mir dazu
in seinem Buch: “Bedienungsanleitung fur ein menschliches
Gehirn” viel Mut gemacht, indem er schrieb:

.In gewisser Weise sind diese individuell gemachten
Erfahrungen der wichtigste und wertvollste Schatz, den ein
Mensch besitzt. Er kann ihn nicht nur fur sich selbst nutzen,
sondern - wenn er einmal die Erfahrung gemacht hat, dass
Verschenken sehr viel Freude bereitet - auch versuchen, ihn
an andere weiterzugeben. Das Besondere an diesem
Erfahrungsschatz ist, dass er dadurch, dass man ihn benutzt
und verteilt, nicht immer kleiner, sondern immer grolser
wird.

Ich mochte dir, lieber Leser, mit meinen Schwachen, aber
auch mit meiner positiven Entwicklung, Mut machen, dein
bisheriges Leben kritisch zu Uberdenken und Neues zu
wagen! Friher hatte ich diese Offenheit und Nahe nicht
gewagt und mich zu sehr fur meine Schwachen geschamt.
Heute bin ich selbstbewusster und glucklich dartber, dass
ich durch meine Ausbildung und Selbsterfahrung zum
Psychotherapeuten und durch all meine Lebenskrisen so viel
lernen durfte. Auch bin ich froh, dass ich - trotz groRer
Angste - immer wieder Neues gewagt habe. Dadurch konnte



ich mein Selbstwertgefuhl so starken, dass ich heute zu
meiner Vergangenheit stehe, sie dir offenbare und oft auch
wage, ,eigensinnig” meine Meinung zu vertreten. Sich
selbst treu zu bleiben, statt es allen anderen recht machen
zu wollen, ist eine von vielen wichtigen Voraussetzungen far
den Aufbau eines guten Selbstwertgefuhls, fur Heilung und
Zufriedenheit.

Wir bekommen von Gott, der Hoheren Macht oder vom
Leben - wie auch immer du diesen Teil fur dich benennen
willst - drei sehr wichtige Geschenke gemacht: Dies sind
unsere Kreativitat (Schopferkraft), die Fahigkeit zu fahlen
und zu lieben (Liebesfahigkeit) und meist auch die Freiheit
zu wahlen, welche Lebenswege wir gehen wollen. Mach dir
dieses bewusst und nutze diese Lebensgeschenke. Was du
bis heute erlebt hast, ist - meist unbewusst - deine eigene
Wahl gewesen. Du kannst dich heute neu entscheiden und
deinen Lebensweg bewusst andern und so deine
Lebensqualitat verbessern.

Ich winsche auch dir positive Lebensveranderungen, so wie
ich sie erfahren habe. Ich wirde mich sehr freuen, wenn dir
dieses Buch und vielleicht auch die Teilnahme an einem
unserer Seminare eine grofle Hilfe sein konnten, deine
Krankheit als Wachstumschance annehmen und deinen
ureigenen Weg zur Heilung leichter gehen zu konnen.

Auch in dir steckt diese Fahigkeit zur Veranderung,
zu Wachstum und Heilung! Nutze sie!



Im Mittelalter hatten die Handwerker schmiedeeiserne
Schilder ihrer Zunft an ihren Hausern hangen. Mit diesem
Kupferherz in zwei Handen (Regenrinnen) auf dem Dach
meines Hauses, mochte ich meinen Beruf als
Psychotherapeut symbolisieren. Bei der Therapie halte ich
die Liebe fur einen sehr wichtigen Heilfaktor. Von
Mitmenschen - auch von Therapeuten - offen und ehrlich
geliebt zu werden und dies zu spuren, ist in jeder Hinsicht
heilsam. Andere von Herzen zu lieben und dies auch
auszudrucken fuhrt zu Freude und Glick beim Geliebten und
Liebenden.

Der Umgang mit der schockierenden Diagnose Krebs

Vor wenigen Jahren lernte ich Gunter als einen Teilnehmer
meiner Psychotherapiegruppe kennen. In der Therapie
arbeitete er sehr engagiert an seinen alten Verletzungen. Im
Gegensatz zu vielen anderen Therapeuten, die sich eher
eine personliche Distanz zu ihren Klienten auferlegen, offne
ich  mich meinen Patienten und wage herzliche



Umarmungen und gefuhlsmalige Nahe. So ent wickelte sich
nach Abschluss der Therapie zwischen Gunter und mir eine
tiefe Freundschaft. Wir pilgerten gemeinsam mit meinem
Bruder und 15 Teilnehmern einer Singreise, auf dem
Jakobsweg von Porto (Portugal) nach Santiago de
Compostela (Spanien). Auf diesen Wanderungen fuhlte sich
Gunter zunehmend schwacher und nahm sehr stark an
Gewicht ab. Ich beruhigte mich und ihn, indem ich diese
Beschwerden auf eine kurz vor der Abreise festgestellte
Zuckerkrankheit zuruckfihrte.

Nach der Ruckkehr machte der Hausarzt eine
Ultraschalluntersuchung und entdeckte dabei einen
auffalligen Befund an der Bauchspeicheldrise. Gunter kam
zur weiteren Abklarung in eine grosere Klinik, in der mein
Bruder und ich ihn besuchten. Im Aufzug trafen wir seine
Stationsarztin, welche ihm mitteilte, dass der Befund der
Computertomographie vorliege und besprochen werden
kdnne. Gunter bat seine Arztin, uns am Gesprach
teilnehmen zu lassen. Sie erklarte, dass es sich um einen
Bauchspeicheldriusentumor handele, der schon in zwei
grolSe Gefalle eingewachsen sei. Man konne bei der Grolse
nur mehr wenig tun. Wir hatten Ahnliches beflirchtet, waren
in diesem Moment dennoch so geschockt, dass wir keine
weiteren Fragen stellten. Wir suchten die Cafeteria des
Krankenhauses auf und saflen uns erst einmal schweigend
gegenuber. Mit meinem Wissen als Arzt sah ich meinen
Freund in Gedanken innerhalb der nachsten Monate sterben.
Mein Bruder bot ihm seine Hilfe beim Aufsetzen seines
Testamentes an. Auch ich selber fand keine Worte des
Trostes und flhlte mich unangenehm hilflos. In diesem
Ausnahmezustand spurte ich auch keine Trauer und konnte
nicht weinen. Noch nicht einmal meine Hilflosigkeit konnte
ich ihm offenbaren. Gunter liels sich scheinbar gerne auf die
sachlichen Erfordernisse bei der Testamentserstellung ein
und brauchte sich dadurch seinen unangenehmen Gefuhlen
und Angsten nicht zu stellen. Rickblickend erlebe ich diese



Situation der Testamentsberatung als sehr unpassend.
Manner neigen schnell zu praktischen Ratschlagen, und
mein Bruder uberwand seine Hilflosigkeit durch Besinnung
auf seine beruflichen Fahigkeiten als Notar.

e Konntest du dich, lieber Leser, als Betroffener oder
Angehoriger in ahnlicher Situation stimmiger und
einfuhlsamer verhalten?

e Und welches Verhalten wirdest du dir als Betroffener
von Angehorigen und Freunden wunschen?

In der Psychotherapie holt der Therapeut den Patienten
thematisch und gefuhlsmalSig dort ab, wo er sich gerade
befindet. Doch wie erfahren wir, was der Betroffene im
Moment denkt und fuhlt und vor allem braucht? Durch
einfuhlsame Fragen konnen wir meist keine Fehler machen
und die Bedurfnisse herausfinden. Ein guter
Psychotherapeut zeichnet sich meiner Meinung nach
dadurch aus, dass er einfuhlsame Fragen stellt und weniger
Ratschlage gibt. Ein Leidender weilS meistens am besten,
was er braucht und was ihm hilft und vor allem, was er
(noch) nicht horen mochte und verarbeiten kann. So hatte
ich Gunter meine Hilflosigkeit offenbaren und ihn fragen
kdonnen, an was er nach diesem Gesprach dachte, wie er
sich fuhlte und was er sich von mir wuinschte. Die
Offenbarung der Krebserkrankung konnte ihn so geschockt
haben, dass einige Verstandnisfragen offen blieben, die er
gerne geklart hatte. Er hatte seine Ratlosigkeit aullern
konnen, wie er es seinen Angehorigen mitteilen konne.
Vielleicht hatte er sich nur gewunscht, in den Arm
genommen zu werden, um Geborgenheit und Halt zu spuren
und gemeinsam zu weinen. Es ware auch verstandlich
gewesen, wenn er sich Ablenkung gewunscht und lieber
uber alltagliche und banale Themen gesprochen hatte.

Arztliche Aufklarung bei schweren Erkrankungen



Ich finde es ratsam, sich an den Bedurfnissen des
Betroffenen zu orientieren. Jedes unbedachte Wort eines
Therapeuten oder Nahestehenden kann bei den Erkrankten
wie ein Angstpfeil die Seele treffen und den Boden unter
den FuBen wegreiBRen. Dann Dbreiten sich meist
Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung im Herzen aus und
lahmen die Selbstheilungskrafte. Aus Angst mochten viele
schwer Erkrankte anfangs gar nicht genau wissen, wie weit
fortgeschritten ihre Krankheit ist, wie erfolgversprechend
die Behandlungsaussichten sind, mit welchen
Nebenwirkungen durch die Therapien zu rechnen ist. Vor
allem mochten viele Betroffene gar nicht wissen, wie grols,
nach statistischen Berechnungen, ihre Lebenserwartung
noch ist. Und das ist - finde ich - ihr gutes Recht! Den
Arzten wird in den letzten Jahren von Berufsverbanden
immer mehr Druck gemacht, die Patienten ausfuhrlich - und
somit oft schonungslos - aufzuklaren. Meiner Meinung nach
sollte es ein Pflichtseminar fur Medizinstudenten geben, wo
sie sich bei Rollenspielen in  Schwersterkrankte
hineinversetzen und empathisch nachempfinden, wie sich
schonungslose oder unbedachte Aufklarungsgesprache
anfuhlen.

Unnotige und zu ausfuhrliche Aufklarungen konnen bei
bos artigen Erkrankungen dem Bedurfnis des Kranken
widersprechen, ihnen groRe Angste machen und die
Hoffnrung auf Genesung beeintrachtigen. Ich mochte hier
meinen arztlichen Kollegen, Dr. Heier, aus seinem Buch:
,Nocebo: Wer’s glaubt, wird krank" zitieren:

~ES Ist kaum ein grolSerer Stress, eine schlimmere
Bedrohung denkbar, als eine fatale Diagnose. Der Satz:
~Herr Doktor, sagen Sie mir die Wahrheit - ich kann sie
vertragen” ist eines der grolsten Missverstandnisse in der
Medizin. Niemand kann mit einer fatalen Wahrheit ohne
Hoffnrung umgehen. Auch wenn viele Patienten glauben,
dass von ihnen ein solch rationales Verhalten erwartet wird,



ist eine falsch verstandene Aufklarung riskant, vor allem,
wenn sie die Hoffnung nimmt. Die Diagnose einer potentiell
todlichen Krankheit schafft Angst. Die Angst verandert das
Immunsystem. Und ein geschwachtes Immunsystem kann
gegen die Krankheit nicht mehr optimal vorgehen.

Ich personlich empfinde esals Seelenverletzung, wenn ein
Arzt, ohne dass der Patient danach fragt, Voraussagen Uber
den vermutlichen Verlauf der Erkrankung macht oder sogar
mitteilt, wie viel Lebenszeit ihm laut Statistik noch bleibt.
Fur sehr viele Krebserkrankte ist eine schonungslose
Aufklarung Uber die verbleibende Lebenszeit oft eine
zusatzliche und unnotige Belastung. Diese unsicheren
Vorhersagen sind fur  Betroffene oft wie ein
Damoklesschwert im Nacken. Solche Vorhersagen sind
immer unsicher, da es gelegentlich, und ofter als es bekannt
wird, zu Spontanheilungen (Totalremissionen) kommt,
welche sich die Arzte nicht erklaren kénnen. Angste kdnnen
durch Stresshormonausschuttungen und
Daueranspannungen unser Immunsystem schwachen, zum
belastenden Grubeln anregen, zur Resignation und auch zu
Schlafstérungen und Depressionen flihren. Angste zeitweise
zu verdrangen ist eine wertvolle und lebenserhaltende
geistige Fahigkeit, um bei schlimmen Erlebnissen im Leben
(Traumata) funktionstuchtig zu bleiben und weiterhin
Hoffnrung zu bewahren. Es ist sinnvoll, dem Leben mehr
Aufmerksamkeit als der Krankheit zu schenken. Gerade
anfangs fallt diese Blickrichtung sehr schwer und viele
Betroffene suchen vergeblich Ablenkung von den Gedanken
an Krebs und dessen Folgen. In Kriegen erleben viele
Soldaten schlimme Erlebnisse von Gewalt und Ohnmacht.
Nach dem Uberleben ist ein Verdréngen dieser Erfahrungen
oft hilfreich oder sogar lebensnotwendig, um seelisch
gesund und lebenstuchtig zu bleiben. Anfangs hilft uns das
Vergessen bei schlimmen Schicksalsschlagen und schweren
Krankheiten. Spater kann es oft ratsam sein, Verdrangtes in



Therapien aufzuarbeiten, um befreiter und glucklicher leben
zu konnen.

Einer Freundin wurde im Rahmen eines
Bandscheibenvorfalls der Halswirbelsaule bei einer Visite
vom Oberarzt mitgeteilt, dass sie bei Bewegungen im Alltag
sehr aufpassen musse, da es zu Querschnittslahmungen
kommen konne. Dieser sicherlich gut gemeinte und
vorsorgliche Ratschlag des Arztes fUhrte dazu, dass sie bis
heute unter Angsten und Daueranspannungen im
Nackenbereich leidet. Sie stellt sich dann die maoglichen
katastrophalen Folgen  vor. Diese  angstbedingten
Nackenanspannungen konnen durch den Dauerdruck
erneute Bandscheibenbeschwerden provozieren. Wenn wir
uns jedes Mal beim Einsteigen in unser Auto die moglichen -
aber seltenen - Gefahren im Strallenverkehr bewusst
machen wuirden, standen wir unter Dauerstress und wurden
durch diese Angste, und die damit einhergehende
Unachtsamkeit eher Unfalle riskieren.

Auch Krebskranken tut es oft gut, ihre Gedanken an eine
bedrohliche Zukunft zu verdrangen, um der Hoffnung Raum
zu lassen und mit dem aktuellen Leben und seinen
Schwierigkeiten besser klar zu kommen. Mit Angsten kénnen
wir uns weder entspannen, noch das Leben genielSen und
dabei neue Krafte zur Heilung aufbauen. Als Hauptargument
fur eine (schonungslose) Aufklarung der Krebserkrankten
wird meist angefuhrt, dass sich der Patient dadurch besser
auf die Therapie und den vermeintlichen Rest seines Lebens
vorbereiten konne. Ich glaube, dass die meisten Betroffenen
ahnen, wie ernst ihre Erkrankung ist, sodass sie
entsprechende Vorsorge betreiben. Nur wenn Patienten zum
Schonreden und Verdrangen der Ernsthaftigkeit der
Erkrankung neigen und deshalb notwendige Therapien
ablehnen, ist eine weitere Aufklarung sinnvoll, um die
Motivation zur Therapie zu erhohen.

Internetversierten Patienten stehen heute alle
Moglichkeiten zur Aufklarung - oder Verwirrung - im Internet



zur Verfigung. Du selber solltest entscheiden, was du
wissen willst und ob diese Informationen dich eher
verunsichern, deprimieren und angstigen oder eine Hilfe
darstellen.

Anders ist es bei vermutlich gutartigen
Krankheitsverlaufen. Ich betone gerne positive Prognosen,
wenn Krankheiten nur lokal sind und nicht streuen, nicht
lebensbedrohlich oder gut zu heilen sind. Hoffnung starkt -
im Gegensatz zur Angst - unser Immunsystem und unsere
Motivation, lasst uns entspannen und aufatmen. Selbst in
scheinbar hoffnungslosen Fallen weise ich immer wieder
gerne auf mogliche Spontanheilungen hin.

In seinen sehr empfehlenswerten Buchern (,Das Anti
Krebs Buch” und ,,Die neue Medizin der Emotionen”) fuhrt
der selber an einem Gehirntumor erkrankte Psychiater und
Wissenschaftler David Servan Schreiber an, dass es viel
mehr sogenannte ,Wunder- oder Spontanheilungen” gibt, als
bekannt werden. Fur viele dieser Heilungen finden die
Wissenschaftler auch heute noch keine Erklarungen. Dr.
Schreiber war sich sicher, dass er seinen als unheilbar
beschriebenen Tumor nur durch zusatzliche - neben den
schulmedizinischen MaBnahmen - eigene
GesundheitsbemUhungen wie gesundere Ernahrung, Sport
und psychische Veranderungen so lange Uberlebte.

Bei meinem Freund Gunter verhielt ich mich - ahnlich wie
die Stationsarztin, deren Aussage wenig Hoffnung lielS - wie
ein Elefant im Porzellanladen. Ich wollte ihm viele
Informationen geben und empfahl entsprechende
Fachliteratur. Zu seinem Glick lehnte er meine gut
gemeinten Ratschlage ab und belastete sich somit nicht mit
noch groBeren Angsten. Dies ermdglichte es ihm, weiterhin
sehr positiv an eine Genesung zu glauben. Am meisten half
ihm dabei die ihn sehr beruhigende und Hoffnung
machende AuBerung seines Chirurgen: ,lch habe Ihren
Tumor entfernt!” Auch wenn ich als Arzt mit meinen
langjahrigen Erfahrungen vermute, dass dies in einem so



fortgeschrittenen Stadium kaum moglich war, so beliel8 ich
ihn in diesem Glauben. Ich war dann sehr Uberrascht und
erfreut, dass der Tumor tatsachlich lange Zeit nicht mehr
nachweisbar war und Gunter eine wunderschone Zeit von
sechs Jahren voller Lebensfreude und Lebenssinn genielsen
konnte. Dies hat mich negativen Prognosen gegenuber noch
zuruckhaltender werden lassen, da ich als Arzt anfangs
uberzeugt war, dass er nur noch wenige Monate zu leben
hatte. Und es hat mir gezeigt, dass offenbar auch noch
andere, uns unbekannte Krafte, an unserer Genesung
mitwirken konnen.

In ihrem Buch ,Die Simonton-Methode” gibt die Autorin,
Cornelia Kaspar, ein gutes Beispiel fur eine einfUhlsame
Moglichkeit, wie Onkologen mit ihren Krebspatienten reden
konnten: ,,/ch muss lhnen leider sagen, dass sie ernsthaft
krank sind. Sie haben fortgeschrittenen Krebs und wir
kénnen lhnen nicht prophezeien, wie das ausgeht. Aber sie
mlissen Folgendes wissen: Wir Arzte tun unser Méglichstes,
um lhnen zu helfen. Sie kbnnen auch einiges dazu tun, dass
Sie wieder gesund werden, und der Rest liegt in Gottes
Hand.” Bei der Diagnose Krebs verfallen viele Betroffene in
eine passive Grundhaltung und geben die Verantwortung fur
die Genesung alleine an die behandelnden Arzte ab. In
diesem Beispiel weist der Onkologe eindricklich darauf hin,
dass jeder Betroffene aktiv zu seiner Genesung beitragen
kann und somit Selbstverantwortung Ubernehmen sollte.
Auch der Hinweis auf eine hohere Macht, zum Beispiel
Gottes Hand, kann Betroffenen Mut machen, sich auch auf
ihren Glauben, eine nicht zu unterschatzende spirituelle
Kraftquelle, zu besinnen

Erkenne und nutze deine Krankheit als Chance

Sowohl der Gehirnforscher Gerald Huther, als auch der
Meditationslehrer Eckart Tolle und viele Therapeuten sehen



in dem Schicksalsschlag einer schweren Erkrankung die
grolSse, oft einmalige Chance zum Erwachen. Dadurch erhalt
jeder Kranke die Moglichkeit, alt eingefahrene, nicht mehr
sinnvolle Lebenswege zu verlassen und den Mut und die
Energie aufzubringen, neue, bessere Richtungen im Leben
zu gehen. In unserem Alltag und meist auch im Verlauf
schwerer Krankheiten konnen wir vieles nicht beeinflussen,
durchaus  jedoch unseren Blickwinkel, wie wir
Gegebenheiten und Probleme bewerten und mit ihnen
umgehen. Eine Krebserkrankung ist somit eine existenzielle
Krise und gleichzeitig auch eine existenzielle Chance fur
einen Wendepunkt und Neubeginn eines Lebens.

Der beliebte buddhistische Lehrer, Ajahn Brahm, erzahlte
dazu folgende Metapher:

SJWenn ihr mal in einen Hundehaufen tretet, dann werdet
nicht sauer und streift euch nicht die Schuhe ab, sondern
lachelt und geht einfach nach Hause in den Garten. Dort
konnt ihr euch die Hundescheilse unter dem Apfelbaum von
der Sohle kratzen. Im nachsten Jahr werdet ihr dann mehr,
saftigere und siiBere Apfel ernten als je zuvor. Doch beim
Biss in diese herrlichen Fruchte ddrft ihr nie vergessen, dass
das, was ihr da zu euch nehmt, in Wirklichkeit Hundekot ist.
Nur, dass dieser sich in der Zwischenzeit in sllSe, saftige
Apfel verwandelt hat. Ganz &hnlich ist es mit Lebenskrisen.
Auch da tretet ihr sozusagen in einen Hundehaufen. Und
statt sauer, verbittert oder depressiv zu werden, nehmt ihr
ihn mit nach Hause und vergrabt ihn in eurem Herzen. Nicht
lange, und ihr werdet weiser und mitfuhlender sein. Aber
vergesst nicht: Worum handelt es sich bei all dieser saftigen
Weisheit und silBen Liebe in Wirklichkeit? Nur um den
verwandelten Hundehaufen deines Lebens.”

Zu dieser Geschichte passend, hat Dr. Karl Adamek, der das
Heilsame Singen in Deutschland bekannt gemacht hat, auf



seiner ,7 JA Mantren-CD” zur aktiven Selbstheilung ein Lied
mit folgendem schonen Text:

Lerne stets zu fragen, wozu ist es gut
hore auf zu klagen, fasse wieder Mut
und im Lebensgarten singe ich leise und laut
jeder Mist ist Dunger grad sowie man schaut

Ich wunsche dir, lieber Leser, dass du durch deine
Lebenskrise oder Krankheit nicht verbittert oder depressiv
wirst, sondern sie nutzt, um mehr Sinn in dein Leben zu
bringen und als Personlichkeit zu reifen, weiser zu werden
und mehr Mitgefuhl und Liebe zu dir selber und deinen
Mitmenschen zu entwickeln. Dies wird dich wahrscheinlich
nicht nur langer leben lassen, sondern dich in dieser Zeit
auch glucklicher machen. Deswegen entschied ich mich fur
den Titel: ,,Langer und glicklicher leben - trotz Krebs"”. Erst
wenn du bereit bist, dein Schicksal, deine Erkrankung,
anzunehmen und sie nicht zu leugnen oder zu verdrangen,
findest du auch die Kraft, das Beste aus der bedrohlichen
Situation und aus deinem Leben zu machen. Demut
bedeutet, das in deinem Leben anzunehmen, was du nicht
andern kannst: ,Ja“ dazu zu sagen bedeutet, anzuerkennen
»Ja, so ist es im Moment”. Erst die Annahme der Krankheit
macht dir den Weg zur Besserung frei. Die Bedrohung
deines Lebens durch deine ernsthafte Erkrankung hat dich
mit deiner Endlichkeit konfrontiert. Diese Erkenntnis, dass
jedes Leben irgendwann ein Ende hat, macht dir die
Kostbarkeit des heutigen Augenblicks deutlich. Wie bist du
bis zur Feststellung deiner Erkrankung mit der Zeit
umgegangen, die dir hier in deinem Korper geschenkt
wurde? Werde dir gerade jetzt bewusst, wie kostbar sie ist,
weil sie endlich ist. Geh mit ihr wie mit einem wertvollen
Schatz um.



Leo Tolstoi hat in seinem Roman ,Der Tod des Iwan
lljitsch” meisterhaft und tief beeindruckend geschildert, wie
schmerzhaft die Erkenntnis im Angesicht seines Todes sein
kann, nicht wirklich gelebt zu haben. Folgende Passagen
haben mich tief beruhrt:

,Dann beruhigte er sich, horte nicht nur auf zu weinen, er
hielt sogar den Atem an und wurde ganz aufmerksam; es
war, als wurde er seiner Stimme lauschen, nicht jener,
welche mit Tonen spricht, sondern der Stimme der Seele
und dem Gang der Ideen, die in ihm wach wurden. ,Was
willst du?’ war der erste klare Begriff , den er vernahm und
den er durch Worte hatte ausdricken kénnen. ,Was willst
du? Was willst du?’ wiederholte er sich. - ,Was will ich? Nicht
leiden. Leben!’ antwortete er. Und abermals gab er sich
einer gespannten Aufmerksamkeit hin, die nicht einmal
durch den Schmerz abgelenkt wurde. ,Leben? Wie mochtest
du leben?’ fragte die Stimme der Seele. ,Ja nun, Leben, wie
ich fruher gelebt habe - gut und angenehm’. ,Wie? Du hast
fraher gut und angenehm gelebt?’ fragte die Stimme. Und in
Gedanken begann er, die besten Augenblicke aus seinem
angenehmen Leben herauszusuchen. Doch wie sonderbar:
Alle diese besten Augenblicke seines angenehmen Lebens
schienen ihm jetzt gar nicht mehr das zu sein, was sie ihn
einstmals dunkten.”

Diesen Fragen unserer Seele sollten auch wir uns immer
wieder stellen, gerade in Krisenzeiten. Die Antworten
konnen uns helfen, klnftig bewusster und sinnerfillter zu
leben.

~Wie, wenn mein ganzes Leben am Ende doch nicht das
gewesen ist, was es hatte sein sollen?” Es kam ihm nun in
den Sinn, dass dasjenige, was ihm fruher eine absolute
Unmoglichkeit geschienen hatte, namlich dass er sein
ganzes Leben nicht so gelebt hatte, wie er es hatte leben



sollen, am Ende doch wahr sein kénnte. Es kam ihm nun in
den Sinn, dass all jene zaghaften Versuche eines Kampfes
gegen dasjenige, was in der hochsten Gesellschaft als das
einzig Richtige anerkannt wurde, dass diese kaum
merklichen Versuche gerade das Richtige gewesen waren,
alles Ubrige aber nicht das Richtige war. Und auch sein
Dienst und die ganze Art seiner Lebensweise und seine
Familie und diese gesellschaftlichen und dienstlichen
Interessen konnten moéglicherweise nicht das Richtige sein.
- Er bemuhte sich, sich vor diesem Gedanken zu
verteidigen. Und plotzlich fuhlte er, wie hinfallig dasjenige
war, was er verteidigen wollte. Es war uUberhaupt nichts
mehr zum Verteidigen da.“

In dieser Passage druckt Tolstoi vortrefflich aus, wie bitter es
am Ende unseres Lebens sein kann, zu erkennen, dass die
Normen und Erwartungen der Gesellschaft, in der wir leben,
nicht unbedingt die Richtigen fur unser ganz persénliches
Leben sind. An einer anderen Stelle druckt Tolstoi aus, was
eigentlich unsere tiefsten Bedurfnisse sind: ,Es kamen
Momente nach Perioden anhaltender Schmerzen, wahrend
welcher Iwan lljitsch - wie sehr er sich auch schamte, es
bekennen zu mussen - sich nichts sehnlicher winschte, als
dass ihn jemand wie ein kleines Kind bedauern mége. Er
sehnte sich danach, dass ihn jemand liebkoste, kisste und
bemitleidete, wie man Kinder liebkost und trostet.”

Warum spuren wir diese Bedurfnisse leider erst so deutlich,
wenn wir verzweifelt sind? Und warum haben wir so grofRe
Angste, uns die Erfillung dieser Bedirfnisse von nahen
Ange horigen zu wunschen? Auch Mario de Andrade hat dies
in seinem nachdenklich machenden Text: , Meine Seele hat
es eilig” sehr treffend formuliert:

~Ich zahlte meine Jahre und entdeckte,
dass mir weniger Lebenszeit bleibt als die,



die ich bereits durchlebte.
Ich fUhle mich wie jenes Kind, dass
eine Packung SuBigkeiten gewann:
Die ersten als es mit Vergnugen, doch als es merkte,
dass nur wenige ubrig waren,
begann es sie wirklich zu genielsen.
Ich habe keine Zeit mehr fur unendliche Konferenzen,
wo man Statuten, Normen, Verfahren
und interne Vorschriften diskutiert;
wissend, dass nichts erreicht wird.
Ich habe keine Zeit mehr, absurde Menschen zu ertragen,
die ungeachtet ihres Alters nicht mehr wachsen.
Ich habe keine Zeit mehr, mit Mittelmaligkeit zu kampfen.
Ich will nicht in Meetings sein,
wo aufgeblahte Egos aufmarschieren.
Ich vertrage keine Manipulierer und Opportunisten.
Mich storen die Neider, die versuchen,
Fahigere in Verruf zu bringen,
um sich ihrer Stellen, Talente und Erfolge zu bemachtigen.
Die Menschen, die keine Inhalte diskutieren,
sondern nur die Titel.

Meine Zeit ist zu knapp, um Uberschriften zu diskutieren.
Ich will das Wesentliche, denn meine Seele hat es eilig.
Ohne viele SuBigkeiten in der Packung ...

Ich mochte neben Menschen leben, die sehr menschlich
sind.

Menschen, die Uber ihre Fehler lachen kdnnen.

Die auf ihre Erfolge sich nichts einbilden.

Die sich nicht vorzeitig berufen fuhlen.

Die nicht vor ihren Verantwortungen fliehen.

Die die menschliche Wirde verteidigen.

Und die nur an der Seite der Wahrheit
und Rechtschaffenheit gehen mochten.

Das Wesentliche ist das, was das Leben lohnenswert macht.
Ich mochte mich mit Menschen umgeben,
die das Herz anderer zu berGhren wissen.



Menschen, denen die harten StolRe des Lebens beibrachten
zu wachsen mit sanften Berihrungen der Seele.
Ja ... ich habe es eilig ... um mit der Intensitat zu leben,
die nur die Reife geben kann.
Ich versuche, keine der SuRigkeiten zu verschwenden, die
mir
noch bleiben.
Ich bin sicher, dass sie kostlicher sein werden als die,
die ich bereits gegessen habe.
Mein Ziel ist, das Ende zufrieden zu erreichen -
in Frieden mit mir, meinen Liebsten und meinem Gewissen.
Wir haben zwei Leben und das zweite beginnt,
wenn du merkst, dass du nur eines hast.”
Die Unbewusstheit ist die groRte Ursache vieler
Leiden!

Ein Ziel der Psychotherapie ist es, seine eigenen
Verhaltensweisen zu Uberdenken. Dies bedeutet, aus einem
gewissen Abstand zu erlebten Situationen, das aktuelle
Denken und Handeln mit der eigenen Lebensgeschichte in
Zusammenhang zu bringen und es dadurch besser zu
verstehen. Erst dann konnen wir moglicherweise neues,
reiferes Verhalten wagen. Dies ermoglicht es uns oft,
konfliktfreiere Beziehungen zu Partnern und Mitmenschen zu
gestalten. Lieber Leser gehe ab heute immer wacher und
bewusster durch dein Leben. Achte immer mehr auf das,
was du gerade Uuber dich selbst, das Leben und deine
Mitmenschen denkst. Denn deine Gedanken erschaffen
deine Wirklichkeit und beeinflussen, ob du dich gut oder
schlecht fuhlst, unglicklich oder gllcklich bist. Die
Krebskrankheit ist also deine groBe Chance, dein Leben
mutig so zu verandern, dass du in deinen letzten
Lebensstunden - egal, ob diese in einigen Monaten oder in
vielen Jahren sein werden - wenig bereust und in Frieden
gehen kannst.



