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Mini-Auszeiten

Mit Achtsamkeit zu mehr Wohlbefinden
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Bewiahrte und effektive Ubungen bis max. 10 Minuten
zur bewussten Entschleunigung
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sonstige Vervielfaltigung, Ubersetzung, Verbreitung und
offentliche Zuganglichmachung.
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DIE 7 HUNA-PRINZIPIEN



Eine gute Beziehung zu uns selbst

und zu unserer inneren Kraft ist die
Basis, die wir fur ein erfulltes und

selbstbestimmtes Leben brauchen.






