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Vorwort
Musik ist mein Leben. Das Klavier und die Gitarre sind meine
besten Freunde. Bereits als 4-jähriger Knirps durfte ich am
frühkindlichen Musikunterricht teilnehmen und entwickelte
schnell eine große Leidenschaft für Takt, Rhythmus und
Melodie. Anstatt sich ein neues Auto anzuschaffen, kauften
mir meine Eltern damals auf Empfehlung meiner
Klavierlehrerin ein nagelneues ED Seiler Klavier, das ich bis
heute habe.

Als 7-Jähriger kam Schlagzeugunterricht auf einem eigenen
Sabian & Remo Drumset dazu. Das Kinderzimmer war ab
sofort ein Musikzimmer. Ich wurde von meinen Lehrern als
„überaus begabt“ bezeichnet und sehr gefördert. Schon mit
10 spielte ich einige komplizierte Werke der Klassik rauf und
runter: Beethoven, Mozart, Schubert, Vivaldi und Verdi
waren meine Favoriten.

Auch mein jüngerer Bruder hatte das Musik-Gen in sich, und
so musizierten wir oft gemeinsam stundenlang. Mit 14 gefiel
mir die Musik von Roxette, diese Songs wollte ich unbedingt
spielen. Mein Klavierlehrer war davon zuerst nicht
sonderlich begeistert, doch schließlich willigte er ein, dass
wir uns auch mit modernerer Musik beschäftigten.

So lernte ich, ABBA, Beatles, Roxette, David Hasselhoff, EAV,
OMD, Status Quo und sonstige Musik, die ich Anfang der
1990er kennenlernte und bis heute liebe, auf dem Klavier zu
spielen. Parallel dazu ließ ich mich in Harmonielehre,
Arrangement und Komposition ausbilden und hatte immer
mehr Spaß am Musizieren. Ich lernte frei zu spielen. Jede



Melodie, die ich hörte, produzierte ich problemlos nach.
Synthesizer ermöglichten es uns, mit verschiedenen
anderen Instrumenten außer Klavier und Schlagzeug zu
musizieren.

Mit 17 komponierte ich meine ersten Stücke, ein Jahr später
erschien mein Debüt-Album mit dem Titel „My Dreams of
Harmony“.

Mit 19 lernte ich E-Gitarre und Bass, beide Instrumente
brachte ich mir selbst bei. Aktuell habe ich 8 E-Gitarren
(Fender Telecaster) und einen Bass (Yamaha).

Mit der Zeit komponierte ich immer mehr. Waren es zuerst
nur Instrumental-Songs, kamen dann immer mehr mit
Texten (Lyrics) hinzu. Zuerst auf Deutsch, dann auf Englisch.
Ich entwickelte eine Leidenschaft für Balladen und Pop
Songs, aber mein Repertoire ist groß: Auch Rock, Blues, Jazz,
Hip Hop, Swing, Heavy Metal, Funk, Schlager und andere
Musikstile kann ich komponieren und spielen.

Zwischen 1998 und 2019 habe ich mehr als 1200 Songs
komponiert, von denen viele bereits auf CDs erschienen
sind, andere noch veröffentlicht werden. Diese Buchreihe
„WORKS“ beinhaltet mein musikalisches Lebenswerk, die
Texte aller Songs, die ich in den letzten 20 Jahren
geschrieben habe. Das Zusammentragen hat mir viel Freude
bereitet und die Lyrics bedeuten mir sehr viel.

Die Bücher Vol. 1 bis Vol. 3 beinhalten meine Lyrics aus dem
Zeitraum 1998 bis 2013. Alles alphabetisch sauber
geordnet:
Vol. 1 = 1 - H
Vol. 2 = I - P
Vol. 3 = Q - Z



Vol. 4 bietet alle neuen Lyrics, die zwischen 2014 und 2019
entstanden sind.

Ich wünsche Ihnen viel Freude mit jenem Kompendium
meiner musikalisch-lyrischen Arbeit!

Let´s Rock!
Abbas Schirmohammadi
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1000 MAL HAB ICH GELIEBT
EIN SONNENGRUSS AM MORGEN
DU IN MEINEM ARM
DER ERSTE TAG DES URLAUBS
DIE BALEAREN

EIN LEBEN VOLLER SONNE
SCHENK ICH NUR DIR
DEN SCHLÜSSEL MEINES HERZENS
UND AUCH DIE TÜR

1000 MAL HAB ICH GELIEBT
UND 1000 MAL GEHEULT
1000 MAL HAB ICH VERTRAUT
UND 1000 MAL BEREUT
NACH DEN 1000 MAL
WOLLT ICH NICHTS MEHR VON ALL DEM SCHEISS
LIEBE IST ZWAR SCHÖN
DOCH HAT SIE EINEN HOHEN PREIS

ICH HATTE MICH VERLOREN
KEINE LUST AUF MEHR
ICH LEBTE OHNE HOFFNUNG
ICH WAR SO LEER

DOCH DANN KAM ALLES BESSER
DENN DANN KAMST DU
DIE LIEBE MEINES LEBENS
JA, DAS BIST DU

1000 MAL HAB ICH GELIEBT
UND 1000 MAL GEHEULT



1000 MAL HAB ICH VERTRAUT
UND 1000 MAL BEREUT
NACH DEN 1000 MAL
WOLLT ICH NICHTS MEHR VON ALL DEM SCHEISS
LIEBE IST ZWAR SCHÖN
VERDAMMT HOCH ABER IST IHR PREIS



15 700 YEARS
(THE BLACK STONE OF DEATH)
15 700 YEARS
I´VE BEEN SEARCHING FOR THE BLACK STONE OF DEATH
16000 CANS OF BEERS
PLUGGED MY WAY AROUND THE WORLD ANYWHERE
THROUGH STICKS AND STONES
AND MAYBE BREAKING BONES

ALL THE POWER I COULD HAVE
IRRESISTIBLE I WOULD BE FOR ALL
SEARCHING, SLOWLY GETTING MAD
THE BLACK STONE OF DEATH IS SO FAR AWAY
BUT I JUST KNOW
SOME DAY IT WILL BE MINE

15 700 YEARS
AS TIME WILL TELL A TALE OF IMMORTALITY
16000 CANS OF BEER
TO FIGHT THE LIGHT AS ANGELS PASSING BY
13 MILLION DAYS AND MORE
I´M GONNA STAY FROM NOW
TO FIND THE STONE OF DEATH
ALL THE PANIC I IGNORE, KEEP GOING ON

I´M THE DEVIL IN DISGUISE
IF I´D SHOW MY FACE TO YOU EVERYWHERE
LOTS OF PEOPLE HAD TO DIE
SO I FLY A EAGLE UP IN THE AIR
THROUGH STICKY CLOUDS



AND FIRE IN THE SKY

15 700 YEARS
AS TIME WILL TELL A TALE OF IMMORTALITY
16000 CANS OF BEER
TO FIGHT THE LIGHT AS ANGELS PASSING BY
13 MILLION DAYS AND MORE
I´M GONNA STAY FROM NOW
TO FIND THE STONE OF DEATH
ALL THE PANIC I IGNORE, KEEP MOVING ON



17 YEARS
17 YEARS NOW HAVE GONE
17 YEARS NOW, SO LONG
GRANDMOTHER LEFT ME ALONE
ON MY OWN

SAD I WAS AND SO IN LOVE
GREETINGS TO GRANDMA ABOVE
PRAYING TO HER FOR MYSELF
I NEED HELP

17 YEARS NOW HAVE GONE
17 YEARS ON AND ON
LOOKING FOR YOU IN THE SHADES
IN MY DREAMS
NOWHERE YOU ARE, NOWHERE NEAR
SOMEWHERE YOU ARE BUT NOT HERE
AND SO I SEND ALL MY LOVE TO ABOVE

17 YEARS NOW HAVE GONE
FEELINGS ARE STILL VERY STRONG
DREADED THE DAY YOU FELL DOWN
ALL THE STAIRS

I WAS THE FIRST THERE TO HELP
I WAS TOO LATE AND I FELT
17 YEARS OF MY LIFE
NOW WERE GONE

THINKING OF YOU ALL THE TIME
DAYDREAMS AND VISIONS ARE MINE
WORLD IS ALRIGHT IN MY DREAMS



AS IT SEEMS
GRANDMA IS STILL IN MY HEART
YOU AND I WILL NEVER PART
LAUGHING WITH YOU ALL THE TIME
FEELING FINE



18 PRETTY LITTLE SEXY GIRLS
18 PRETTY LITTLE SEXY GIRLS
FROM 19 YEARS TO 21
THEY TRY TO BE A MODEL FOR THE WORLD
THEY GIVE IT UP BEFORE THEY´RE GONE
THEY FIGHT A CATFIGHT EVERY NIGHT
TO BE THE ONE, TO GET IT DONE
THEY DREAM A CINDERELLA DREAM
OF JOY AND FUN

MIDNIGHT IS ANOTHER NIGHT
IT NUMBER 2, THEN NUMBER 3
MOONLIGHT MAKES A PRETTY SIGHT
COURAGEOUS GIRLS ARE AFTER ME

18 PRETTY LITTLE SEXY GIRLS
FROM BLONDE TO BLACK, RED AND BRUNETTE
THEY COME TO ME AND SHOW ME ALL THEIR DREAMS
THEY SHOW ME ALL INSIDE THEIR JEANS
RESPECT I CANNOT HAVE FOR YOU
IF YOU JUST TRY TO MAKE ME FLY
AND ALL YOUR SEXUALITY
IS HAUNTING ME

MIDNIGHT IS ANOTHER NIGHT
IT NUMBER 8, THEN NUMBER 4
MOONLIGHT MAKES A PRETTY SIGHT
COURAGEOUS GIRLS KNOCK ON MY DOOR

JILL AND JENNY TRY TO MAKE ME SMILE
SENT ME PRIVATE PICTURES FOR MY EYES



18 PRETTY LITTLE SEXY GIRLS
I LOVE ´EM ALL, THEY ARE SO NICE
THE 18 PRETTY LITTLE SEXY GIRLS
WITH DIFFERENT NAMES, IT´S PARADISE
THEIR LEGS ARE HOT AND MAKE ME SWEAT
I´M DREAMING DREAMS INSIDE MY HEAD
A FANTASY NOW MUST COME TRUE
WITH ALL OF YOU



2, WE WERE 2
THE SKY IS SO BLUE
TAKE ME ALONG WITH YOU
NEW YORK, HERE WE COME
WASHINGTON, SO MUCH FUN

2, WE WERE 2
2, ME AND YOU
WE STROLLED ALONG, CARRIED ON

THOUSANDS OF DAYS
HUNDREDS OF WAYS
SEEING THE USA
TRAVELLING MORE
DAYS AT THE SHORE
NIGHTS AT THE BEACH, HURRAY
WHAT A SUNNY DAY!
2, WE WERE SO GAY

REMEMBER THE DAYS
TRAVELLING OUR WAYS
NEW YORK WAS SO GREAT
WASHINGTON WHERE WE STAYED

2, WE WERE 2
2, ME AND YOU
WE STROLLED ALONG, CARRIED ON

THOUSANDS OF DAYS
HUNDREDS OF WAYS
SEEING THE USA
TRAVELLING MORE



DAYS AT THE SHORE
NIGHTS AT THE BEACH, HURRAY
WHAT A SUNNY DAY!
2, WE WERE SO GAY



4 IT WAS SAID
5 NOT 4
I SLAM THE DOOR
GRAB MY COLT
I SHOOT THE BOLD
DEAL WENT WRONG
I´VE GOT TO GO
LEAVE THIS PLACE NOW FOR SURE

4 IT WAS SAID
NUMBER 5 DESTROYED ALL MY LIFE
I´M ON THE RUN
MANY DAYS FOR SURE NOW TO COME
4 IT WAS SAID
WELL PREPARED I WAS WITH MY FLIGHT
LEAVING THIS LAND TO HAWAII
ESCAPE WITH MY WIFE
5, 5 NOT 4, ONE TOO MUCH

DEAL WENT WRONG
I LOST MY WAY
ON THE RUN FOR A DAY

DAYS ARE BLACK
FROM BED TO BED
LOST MY LIFE
MY KIDS, MY WIFE
DEAL WENT WRONG
WAS 5 NOT 4
SEE ME RUN DOOR TO DOOR



4 IT WAS SAID
NUMBER 5 HE CHANGED ALL MY LIFE
I´M ON THE RUN
MANY DAYS FOR SURE NOW TO COME
4 IT WAS SAID
WELL PREPARED I WAS WITH MY FLIGHT
LEAVING THIS LAND TO HAWAII
ESCAPE WITH MY WIFE
5, 5 NOT 4, 1 TOO MUCH



5 LADIES IN ONE BED
5 PRETTY LADIES
LIVING IN ONE HOUSE
DRINKING SWEET RED WINE AND BAILEYS
WITH THEIR WELL FORMED LIPS AND MOUTHS
IN THIS RED HOT SEXY HOUSE

NO PETER PERFECT
NO DAVID B.´S AROUND
5 HORNY LADIES
AND THEY JUST PLAY IT OUT

TAKE YOUR TIME AND ENJOY
SOME GAMES YOU WON´T BELIEVE
BLONDE GOES RED, DARK GOES BROWN
I WATCH AND CANNOT LEAVE
PLAYING SOME GAMES
NEVER BELIEVED IN NAMES
MAKING ME SMILE
MAKING MY LIFE WORTHWHILE

NO PRETTY BOY TOYS
I CAN´T SEE JUST ONE
WELL, THE LADIES MAKE ME WONDER
WHY THEY LIVE AT 5 ALONE
WITHOUT BEARDS AND 5 OF DONGS

BUT THEY HAVE CHOICES
WHAT THEY JUST USE INSTEAD
5 PRETTY LADIES
ARE PLAYING IN ONE BED



TAKE YOUR TIME AND ENJOY
SOME GAMES YOU WON´T BELIEVE
BLONDE GOES RED, DARK GOES BROWN
I WATCH AND CANNOT LEAVE
PLAYING SOME GAMES
NEVER BELIEVED IN NAMES
MAKING ME SMILE
MAKING MY LIFE WORTHWHILE



A SUPERMAN LIKE YOU
I SEE YOU THERE
JUST LIKE A SUPERMAN IN THE AIR
SO MANY GUYS I HAVE TRIED
BUT THEY ARE FULL OF LIES

THEY´RE REALLY NOTHING FOR ME
THEY HAVE NO HEART OF GOLD
I DON´T HAVE PLANS TO LIVE WITH THEM
BECOMING OLD

WAS SEARCHING FOR A SUPERMAN LIKE YOU
A HEART OF GOLD WHOSE LOVE IS REALLY TRUE
I FOUND YOU ON THIS RAINY DAY
I DIDN´T CRY, I DIDN´T SAY GOODBYE
I COULDN´T TAKE ANOTHER DIRTY LIE
AND NOW WITH YOU I WANNA STAY

I SEE YOU THERE
YOU ARE MY SUPERMAN IN THE AIR
YOU´RE SHINING BRIGHT
LIKE A DIAMOND EARRING IN THE NIGHT

I DREAM OF LIVING WITH YOU
UNTIL THE END OF TIME
AND NOW IT´S ONLY UP TO YOU
TO MAKE ME SHINE

WAS SEARCHING FOR A SUPERMAN LIKE YOU
A HEART OF GOLD WHOSE LOVE IS REALLY TRUE
I FOUND YOU ON THIS RAINY DAY
I DIDN´T CRY, I DIDN´T SAY GOODBYE



I COULDN´T TAKE ANOTHER DIRTY LIE
AND NOW WITH YOU I WANNA STAY



A SUPERSTAR LIFE
PLAYING THE TRUMPET
DRINKING SOME WINE
WATCHING TV FEELING FINE

KISSING MY GIRLFRIENDS
PAYING THE BILLS
LIVING NEAR HOLLYWOOD HILLS

A HOUSE SOLID GOLD LIKE MY CAR
DIAMONDS FOR YOU, HERE THEY ARE
A SUPERSTAR LIFE CAN BE HARD
YOU HAVE TO LIVE AND LIVE IT SMART

SLEEPING 2 HOURS
SMOKING SOME WEED
LIVING A LIFE FULL OF SPEED

1 MAN, 10 LADIES
THAT´S WHO I AM
I TAKE THE GLASS OF CHAMPAGNE

A CINEMA SHOW JUST FOR ME
FLYING ALONE, I CAN SEE
AND FEEL WHAT IS LOVE EVERY DAY
RIGHT THERE ON TOP I´M HERE TO STAY
RIGHT THERE ON TOP I´M HERE TO STAY
RIGHT THERE ON TOP I´M HERE TO STAY



ADONIS ISN´T YOU
WELL, ADONIS ISN´T YOU
SKINNY SLIM AND LOOKING SO HAUNTED
I CAN SEE A BITTER POINT
THAT´S A WORTHLESS JOINT NO ONE WANTED
SWEET MARINDA LET YOU GO
SLAPPED YOUR DREAMS AND DOWN WENT THE SHOW
DOWN THE CORNER THERE´S A DOG
LIVING NOW WITH YOU ON THE ROAD

WELL, NOW ADONIS ISN´T YOU
BETTER UNDERSTAND IT IS TRUE
THE SHADY DEMONS IN THE DARK
BLOWING UP YOUR MIND AND YOUR HEART
ADONIS IS JUST IN YOUR HEAD
PRETTY LADIES NOT IN YOUR BED
THEY NEVER EVER COME TO YOU
THEY NEVER EVER GIVE YOUR LOVE TO YOU

WELL, ADONIS ISN´T YOU
NO, YOU DON´T, IT´S TRUE YOU´RE A LONER
WILL THERE EVER BE ONE GIRL?
LYING IN YOUR BED SHE WILL GO NOW
SWEET MARINDA, WHAT A SHAME!
LEFT YOU IN A JUNGLE OF RAIN
AS THE SUN IS GOING DOWN
MIRROW SHOWS THE LIFE OF A CLOWN

WELL, NOW ADONIS ISN´T YOU
BETTER UNDERSTAND IT IS TRUE
THE SHADY DEMONS IN THE DARK



BLOWING UP YOUR MIND AND YOUR HEART
ADONIS IS JUST IN YOUR HEAD
PRETTY LADIES NOT IN YOUR BED
THEY NEVER EVER COME TO YOU
THEY NEVER EVER GIVE YOUR LOVE TO YOU


