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Blase - Feuchte Hitze in der Blase




1 Ernahrung bei TCM- Blase - Feuchte
Hitze in der Blase

Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernahrungsberater/in,
Arzt oder Diatologen/in absprechen! Die Rezepte und
Zutatenlisten unterstltzen die medizinischen Therapien.

Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemduse)
und die Inhaltsstoffe schwanken je nach Qualitat und
Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diatologin und einer
Ernahrungsberaterin fur die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) gepruft.
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5.6 Blitzschnelle Zucchinisuppe
5.7 Brennnessel mit Mangold Suppe
5.8 Champignonreis
5.9 Dicke Erbsensuppe fur den Winter
5.10 Fischsuppe mit Rosmarin
5.11 Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei
5.12 Gemuse-Miso-Suppe mit Tofu
5.13 Gerostete Hirse mit Stangensellerie
5.14 Gerstenbrei mit Cranberries



5.15 Gerstenbrei mit gedunsteter Birne
5.16 Gerstenschrotsuppe

5.17 Getreidekaffee mit Kardamom
5.18 Grundrezept fur eine Fischbruhe
5.19 Gurkensuppe

5.20 Hafer-Congee

5.21 Hulsenfrichte

5.22 Humus

5.23 Indische Dalsuppe

5.24 Kardamomwasser
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5.26 Kartoffel mit Lowenzahnsalat

5.27 Kohlrabi in Kerbelsolse mit Kartoffeln
5.28 Kohlrabi Zweierlei
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5.38 Tee Barentraubenblattertee
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2 Therapiestrategie

Hitze und Feuchtigkeit beseitigen, Wasserwege offnen. Heils
NEIN, warm NEIN (nur scharf JA), neutral und erfrischend JA
(auBer sauer NEIN), kalt bitter und salzig JA sufs und sauer
NEIN



3 Vermeiden

Bitteres, austrocknendes und alles was Feuchtigkeit erzeugt.



4 Speiseplan

4.1 Fruhstuck
Adzukibohnen-Reis-Suppe

Kkal p. Portion

.................... 199
..................................... 410
far den Winter
........ 123
mit Rosmarin
...................... 271
mit Tofu
............... 106
mit Stangensellerie
...... 400
mit Cranberries
.................. 152
gedunsteter Birne
......... 113
.............................. 265
mit Kardamom
................... 3
........................................... 95
........................................ 162



Kardamomwasser

............................................................................... 16
Karottenrohkost
.................................................................................. 74
Kartoffel mit Lowenzahnsalat
........................................................... 162

Kohlrabi in KerbelsolSe mit Kartoffeln
............................................... 187

Kohlrabi Zweierlei
............................................................................. 278
Misosuppe mit Tofu
............................................................................ 51

Reis mit Pastinake
............................................................................ 206

Reisbrei mit Hiobstrane (Samen) Yi Yi Ren
..................................... 211

Rosmarinkartoffeln
............................................................................ 188

Tee Barentraubenblattertee
.................................................................. 0

Tee Gruner
........................................................................................... 2
Tee LavendelblUtentee
......................................................................... 0

Tee Lowenzahntee
............................................................................... 1

Tee Rosmarintee
.................................................................................. 1

Tee Stangensellerietee
......................................................................... 0

Tee Thymian-Tee
................................................................................. 0
Tsampa



