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1. Dankbarkeit

2. Selbstbefriedigung

3. Berührung

4. Lachen/Lachyoga

5. Bewegung/Hobbys

6. Nahtoderfahrung

7. Beten/Glaube

8. Wünsche überprüfen



9. Vergebung

10. Partnerschaft

11. Meditation

12. Achtsamkeit

13. Selbstliebe

14. Global Handeln

15. Astralreisen

16. Afformationen







„Es wäre gut, wenn jeder Mensch
erst einmal innerlich für Frieden
sorgt, bevor er/sie mit anderen
Menschen in Kontakt tritt.“



Suchst du inneren Frieden und/oder hast du Sehnsucht nach
einem friedlichen Miteinander?

Was immer dich bewogen hat, dieses Büchlein in die Hand
zu nehmen, so hoffe ich, dir hier ein paar Antworten und
Wege (Trips) zu mehr Frieden aufzeigen zu können. Natürlich
sind das nicht alle möglichen Trips, und es kommt auch auf
dich an, inwieweit eine dieser Alternativen zu dir passt bzw.
dich anspricht und so weit inspiriert, den Weg auch
tatsächlich zu gehen.

Du findest in diesem Ratgeber Kurztrips und etwas länger
dauernde Reisen. Klar, ein Kurztrip verheißt gleichzeitig
auch eine schnellere Veränderung.


