


„Happiness is a result.
Joy ist a choice!“

Matthew McConaughy

„Verschiebe nicht auf morgen,
was du auch heute tun kannst,

denn wenn es dir heute Spaß macht,
kannst du es morgen wiederholen.“

Arthur Wellesley, I. Duke of Wellington
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Vorbemerkung
Ich habe erfreulichen Zuspruch zu meinem Buch
„Freiheitsliebe“ erhalten, das Ende 2017 erschien. Da mir
die Beschäftigung mit Freiheitsliebe und positiven
Perspektiven viel Freude bereitet, habe ich diese
Fortsetzung verfasst.

Ziel ist es erneut, ein wenig auszusteigen aus der wohlfeilen
Kritik an den herrschenden Zuständen und an den
Missständen, um einen klaren Blick für die Freude zu
bekommen, die mit Freiheit einhergeht und die der Liebe
entspringt.

Wie heißt es so schön:

We don’t have a great day,
we make it a great day.

Das wird umso wichtiger, je absurder die politischen
Zustände in Deutschland und darüber hinaus anmuten.
Glücklicherweise ist es nicht notwendig, sich mit grobem
Unfug zu beschäftigen. Ich empfehle immer wieder, von
medialem Polittheater und modernem Mediengetümmel
Abstand zu halten – vor allem mir selbst. Eine politische
Diät. Selber denken. Ruhe, nur der Wind rauscht. Das
beflügelt Geist und Gemüt. Das macht den Weg frei für zwei
bedeutende Substantive: Kraft und Klarheit. Jedes steht für
sich. Beide sind mit einander verbunden. Das Eine bedingt
das Andere.

Um Kraft und Klarheit geht es nachfolgend wiederholt. In
den Aphorismen finden sich viele Denkanstöße, um zu



persönlicher Klarheit zu gelangen und Kraft zu tanken. Die
Kraft der Freiheit ist in vielen Blogbeiträgen enthalten, teils
offensichtlich und kraftvoll, teils sublim und dennoch
erhellend gemeint. Die Freiheit, die ich mir nehme, befreit,
setzt Kräfte frei. Wer auf sich selbst zurückgeworfen ist oder
mit sich eins ist, der kann unbeeindruckt vom Tosen um ihn
herum mit klarem Blick für das Wesentliche seine Kräfte
mobilisieren und sie entfalten. Mit anderen Worten: Wer sich
allein wohlfühlt, ist in guter Gesellschaft.

Vielfach helfen indes andere Menschen, zuweilen als
Mentoren, auf einer kleinen Strecke des Lebenswegs, um ein
wenig freier, besser, besonnener zu werden. Nachfolgend
können zur persönlichen Entwicklung vielleicht einige
Denkanstöße beitragen. Bekanntlich können gute Gedanken
als Initialzündung dienen. „Freiheitsfunken“ nannte das
Roland Baader.

Die Zahl der wahren Freiheitsfreunde ist nicht groß.
Dennoch gibt es einen Trost:

„Größe ist nicht alles. Die kleinere Truppe wir
sind, dafür aber größer im Geist.“

sagte Yoda. In diesem Sinne weiten die kleinen Skizzen der
Charaktere den Blick auf wichtige und zuweilen weniger
beachtete Freiheitsfreunde. Die Charaktere sind schon – wie
in „Freiheitsliebe“ – eigentümlich frei. Das ist ein Grund,
warum sie so reizvoll sind.

Im Übrigen gilt: Größe ist eine Wahl. Die Sportmarke, die
nach der griechischen Siegesgöttin benannt wurde, nutzt
diese Weisheit auch:

Greatness is a choice. Just do it. Find your
Greatness.



Wir leben einmal mehr in einer völlig verrückten Zeit, in der
Politiker bereit sind, auch Absurdes anzustreben und zu
verwirklichen, während Politik und Bürokratie mit der
Erledigung der vielen, bereits übernommenen Aufgaben
überfordert sind. Gleichwohl werden sie von Menschen
gewählt und bestärkt, noch mehr zu tun. Beide – Staat und
Bürger – lassen sich ohne Kompass leicht in die Irre führen.
Monika Hausammann bemerkte treffend:

„Verantwortungslose Politik ist die Konsequenz
verantwortungsverweigernder Bürger.“

In dieser Zeit kann ein Leitgedanke lauten: Nicht
beeindrucken und schon gar nicht bedrücken lassen,
vielmehr überzeugt, klar und kraftvoll Freiheit leben und für
die Freiheit einstehen.

Fürstenberg, August 2019

Michael von Prollius



Aphorismen für die Freiheit
Aufklärung

Es wird niemals einen freien und aufgeklärten
Staat geben, ehe der Staat nicht den Einzelnen

als die höhere und unabhängige Macht anerkennt, aus der
seine

eigene Macht und Autorität nur abgeleitet ist.

Henry David Thoreau

Augenblick

Wenn sich zwei Menschen in die Augen blicken, verbinden
sie

sich zuweilen in einem magischen Moment – in einem
Spannungsfeld aus Freiheit und Bindung, dessen

unnachahmlicher Ausdruck
ihr Lächeln ist.

Anerkennen

Akzeptanz ist der Schlüssel zur Freiheit.

Katy Perry

Jeder ist zu allererst für sich selbst verantwortlich.
Freude und Leid liegen in uns,



genauso wie Freiheit, Furcht, Gefolgschaft und Frieden.

Wir sollten Menschen belohnen,
anstatt sie lächerlich zu machen,

dafür, dass sie das Unwahrscheinliche denken.

Nassim Nicholas Taleb

Anmut

Eine Frau wird nicht durch ihr Kleid schön,
sondern umgekehrt das Kleid durch die Frau.

Karl Lagerfeld

Aphorismen

Aphorismen sind geistige Vitaminpillen:
Einnahme beliebig, keine schädlichen Nebenwirkungen.

Ludwig Wittgenstein

Am Anfang der Querdenker-Aphorismen stehen fünf A.
Aufklärung ist ein Leitgedanke eines jeden Liberalen und
durchzieht auch diese Schrift. Der Augenblick ist vielleicht
nicht der einzige, der zählt, jedoch die Zeit, in der wir leben,
handeln, spüren, unseren Flow finden können. Anerkennen
gehört zu einer guten Lebenshaltung, deren Ausdruck
Anmut sein kann. Aphorismen sind Futter fürs Gemüt und
für den Geist.



Bankrott

Gänsehaut statt Gehirn.
Gelebt werden statt leben. Führer statt Freiheit.

Monika Hausammann

Bosheit

Mit der Bosheit deiner Feinde sollst du geziert werden.
Mit den Tugenden deines Herzens sollst du geadelt werden.

Mit deinen guten Werken sollst du gekrönt werden.

Mechthild von Magdeburg

Bücher

Vielleicht haben Bücher einen geheimen Instinkt, wenn sie
ihren

Weg zu ihren Lesern finden.

Chance

Chancen verkleiden sich für gewöhnlich als harte Arbeit, so
dass die meisten Menschen sie nicht erkennen.

Esther Lederer

Zu dem Zeitpunkt, an dem Dein Leben zu Ende ist,
wirst Du gerade genug gelernt haben,



um es gut zu beginnen.

Eleanor Marx

Erfolg

Die Straße zum Erfolg ist immer eine Baustelle.

Arnold Palmer, US-Golfspieler

Erfolg ist relativ, relativ schön sogar.

Erziehung

Erziehung besteht aus zwei Dingen:
Beispiel und Liebe.

Friedrich Fröbel

Bankrott und Bosheit bieten Chancen, weil beide
Geisteshaltungen Ausdruck verworrenen Denkens sind und
mangelnder Gelassenheit. Es lohnt sich, statt einer
renitenten Reaktion die Suche nach gemeinsamen Zielen
und geeigneten Mitteln zu nutzen. Spätestens am Ende
unseres Lebens werden wir diesen Weg wertschätzen.
Zumal Erfolg mit Erziehung verbunden ist – Selbst-
Erziehung. Manchmal hilft auch einfach Kopfschütteln.

Fehler



Irrtümer werden erst zu Fehlern,
wenn man sich weigert, sie zu korrigieren.

John F. Kennedy

Fehler und Scheitern können zu Wachstum und Erfolg
führen,

sobald man (sich) etwas aus ihnen macht.

Freiheit

Freiheit ist kein Traum, sie ist grenzenlos,
doch sie liegt häufig hinter Mauern,

die wir selbst errichten.

Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin, dass
er tun kann, was er will, sondern darin, dass

er nicht tun muss, was er nicht tun will.

George Bernhard Shaw

Ein Schlüssel zur Freiheit ist Mut.
Ein anderer Dankbarkeit.

Und Selbstvertrauen.
Ein Schlüsselbund.

Bosheiten sind nicht das Ergebnis der Freiheit,
sie sind ihr Beweis.

Wolfgang Sofsky



Freedom is a might.

Michael Buble

Freiheitsliebe

Just do what you want to do

Just do what you love to do

Songzeilen aus „Do it“ von Wally Warning

Rock‘n Roll is about Freedom.

Alice Cooper

Frieden

Die Verteidigung des Friedens ist identisch
mit der Verteidigung der Kultur

Arnold Zweig

Gemeinsame Erinnerungen sind manchmal
die besten Friedensstifter.

Marcel Proust

Freude



Freiheit, Fröhlichkeit und Dankbarkeit.

Mach Dich frei für die Freude.

Danke für die Luft zum Lachen!

Es ist genau das, was viele Kontakte mir hier auf Facebook
geben: Luft zum Atmen und zum Lachen. Durch brillante

Ironie,
geistreich beissende Blödelei, auf Kenntnis und Kompetenz

gegründeten Witz und in fein geschliffenen Sarkasmus
verpackte

Lebensliebe.

Monika Hausammann

Freunde

Tiere sind die besten Freunde.
Sie stellen keine Frage und kritisieren nicht.

Mark Twain

Freiheit ist seltsamerweise nicht jedermanns Sache, aber
wer sie einmal spürt oder verloren hat, wird die mit ihr
verbundene Freude nie vergessen. Freude befreit. Freiheit ist
ein Baustein für Frieden – ohne Frieden, keine Freiheit. Und
von der Freiheit ist es nicht weit bis zu Freunden, die man
sich selbst aussucht.



Gefühle

Die Furcht ist der schlechteste Ratgeber.

Karl Liebknecht

The biggest emotion in creation
is the bridge to optimism.

Brian May

"Schreiben nach Gehör"
ist das orthographische Pendant zu

"Leben nach Gefühl".

Monika Hausammann

Die Vernunft formt den Menschen,
das Gefühl leitet ihn.

Jean-Jacques Rousseau

Gerechtigkeit

Freiheit, gesichert durch die Gleichheit vor dem Gesetz,
verankert in einer Verfassung, die Eingriffe in die Freiheit

eines
Menschen nicht zulässt, ist gleichbedeutend mit

Gerechtigkeit.

Edmund Burke


