Stephanie Tettweiler

Selbstheilung
durch Selbstliebe

6 Tore und Schlussel

um nach Hause zu kommen




Diese Anleitung Selbstheilung durch Selbstliebe ist fur
Menschen geschrieben, die das Gefuhl haben, von ihren
emotionalen und gedanklichen Mustern und Gewohnheiten
gesteuert zu werden. Sie wendet sich zudem an jene
Menschen, die herausfinden wollen, wie es ist, ein
authentisches und gluckliches Leben zu fuhren.

Durch 6 Tore wund Schlissel finden Sie zu I|hrem
vollkommenen Wesenskern, der geradezu darauf wartet,
wiederentdeckt und gelebt zu werden. In diesem Prozess
findet die Heilung auf der Ebene statt, wo die haufigsten
Ursachen flr Storungen und Disharmonien liegen: auf der
Ebene der Selbstliebe.

Doch die Selbstliebe ist naturlicher und einfacher als der
Verstand denkt.

Aus der eigenen Erkenntnis heraus, dass mangelnde
Selbstliebe nur ein Konstrukt des Verstandes ist, zeigt die
Autorin einen Weg zu innerem Frieden, Freiheit, Liebe und
unendlicher Lebensfreude auf. Damit diesen Weg jeder
Interessierte und auch altere Menschen mit Leichtigkeit und
Freude gehen konnen, ist diese Anleitung in einer einfachen
und beruhrenden Sprache geschrieben. Anwendungen aus
der Praxis machen das Vermittelte gleich erfahrbar.
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