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Alkusanat

Tama kirja ei ole elamankerta. Kasittelen tassa jonkin verran
tapahtumia ja impulsseja, jotka ovat vaikuttaneet
muutokseen, joka minussa on tapahtunut sisaisesti ja sen
johdosta myos ulkoisesti elamani varrella. En ole koskaan
tuntenut elavani kovin tukevasti kiinni materialistisessa
harhassa, jota kutsumme elamaksi. Olen usein tuntenut
itseni ulkopuoliseksi tai yksinaiseksi. Niin kutsuttu tavallinen
elama ei ole kiehtonut, koska minua on vahvasti ajanut
jonkinlainen kaipuu toisenlaiseen todellisuuteen.

Mutta henkisen levahdyspaikan etsiminen on kaytannossa
ollut poukkoilua ja ajautumista kummallisista tilanteista
toiseen. Tasta syysta on elamani vaiheet wusein
muistuttaneet ulospain aivan toiselta, kuin sisainen tarpeeni
tai toiveeni olisivat edellyttaneet. Elama on usein tuntunut
suorittamiselta ja ymparoiva maailma rasitteelta. Mita olen
etsinyt? Monesti olen miettinyt, etta istuisin ehka mieluiten
Himalajalla, kylpisin vuoristojarvessa, meditoisin
vuoristomajan terassilla ja katselisin, kun pehmea usva
halvenee hiljalleen ja paljastaa aanettomina siintavat
vuoren huiput.

Taytettyani 30 vuotta, tarve pysahtya, hengahtaa ja
loytaa jokin tolkku elamassa vahvistui ja lopulta 10ysin
meditaation, joka auttoi minua tutkimaan itseani ja
etsimaan, seka loytamaan tasapainoa.



Lapsuudesta Tampereella

Kasvoin taiteilija perheessa. Vanhempani olivat nayttelijoita
Tampereella, missa vietin lapsuuteni 60- luvulla. Asuimme
kerrostalossa Tammelan kaupunginosassa. Vanhempani
olivat melkein koko ajan toissa Tampereen Teatterissa,
mutta meilla oli kotiapulainen ja pihassa lapsia vahti aiteja
vastapaisen talon tiiliseindaa vasten istuen rivissa ja kutoen.
Lapsuus oli melko mukavaa aikaa ja mina olin
ymmartaakseni aktiiivinen ja vilkas tyttd. Veljeni ja mina
saimme kai l[ahinna niin sanotun vapaan kasvatuksen. Kesat
vietin isovanhempieni luona Sotkamossa. Ukki oli Sotkamon
nimismies ja hanet muistetaan vapaamielisena ja
suvaitsevana persoonana ja muistan mummonikin kayneen
mielellaan pitsikauppaa romaanien kanssa.

Tuon ajan asenneilmapiirista kertoo lapsuuden tapahtuma,
jonka muistan vielakin. Mummoni oli ostanut minulle nuken,
joka oli ihonvariltaan musta.

Menin kerran naapurin tyton luo leikkimaan ja otin taman
nuken mukaani. Tyton aiti kauhistui nahdessaan nukkeni ja
sanoi: “Eihan tuo ole mikaan oikea nukke!” Loukkaannuin,
koska se oli lempinukkeni ja lahdin kotiin.

En saanut kotona minkaanlaista uskonnollista kasvatusta.

Koulussa opetettiin uskontotunnilla raamatun kertomuksia
ja muistan kerran kysyneeni opettajalta, etta eikd nama
kertomukset olekin symbolisia, etta eihan ne oikeasti nain
tapahtuneet. Opettaja suuttui jostain syysta kysymystani ja
laittoi minut tiiliseinalle hapeamaan.

Tottelemattomat laitettiin kaytavalle seisomaan naama
seinaan pain.

Muistan kuitenkin pitaneeni koulun retkista Kalevan
kirkkoon ja istuin mielellani hartaana ja yritin kokea



jonkinlaista pyhaa yhteytta tahan suureen Jumalaan, josta
puhuttiin.  Samanlaisella  hartaudella istuin lapsena
Tampereen Teattereissa katsomassa esityksia, tai jarven
rannalla ihailemassa auringon laskua.

Ihmettelin aina, minne aurinko menee ja tunsin, kuinka
pienia olemme valtavan tahtitaivaan alla.



