




Über das Herz gelangst du in dein Seelenreich.



HERZLICH WILLKOMMEN,

wir laden dich mit diesen Inspiratationen dazu ein,
aufzutanken und deine Herzenskraft als die eine Seelenkraft
ganz bewusst wieder zu entdecken. Die meditativen Texte
laden dich vor allem dazu ein, innezuhalten und dich selbst
zu erforschen. Es ist eine Kommunikation wie mit einem
Freund, nur ist sie leiser. Es ist ein innerer Dialog, der eine
Aussöhnung mit deiner Seele herbeiführt. Dieses
regenerierende in dich Hineinhorchen ist ein wirksames
Heilwerden, eine Genesung deiner selbst.

Bei einer Lebenssinn-Krise empfiehlt es sich besonders,
die Aufmerksamkeit auf das Innere zu verlagern und die
Welt einfach mal Welt sein zu lassen.

Aber nicht nur dann ist ein Stillhalten und Stillsein ratsam,
es ist in jeder Lage und jeder Lebenssituation, ja in jedem
Augenblick der Schlüssel zur Erfüllung. Ein meditatives
Erfassen der Aussagen und Botschaften, die sich hinter den
Worten verbergen, ist eine Erfahrung. Oft sind wir von der
lauten und hektischen Welt zu vereinnahmt und haben ganz
vergessen, wo das wahre Glück zu finden ist. Im Außen, in



diesem Nebel des täglichen Lebens ist die wahre
Bestimmung nicht anzutreffen. Nur wer sich besinnt, wird
sein Leben meistern und erkennen, was wirklich zählt und
wichtig ist.

Bevor wir uns eines Tages fragen, „ob das schon alles
war“, können wir schon jetzt damit beginnen, das Geheimnis
des Lebens zu ergründen.

Die Erkenntnis, dass nur im Reich unserer Seele Frieden
vorherrscht und dieser nirgendwo sonst gefunden werden
kann, ermöglicht interessante Veränderungen. So werden
wir von aus dem Reich der Seele strömenden Inspirationen
getragen und können durch diese veränderte
Bewusstseinshaltung die wahren Werte von Freude,
Harmonie, Wohlergehen, Erfolg und Gesundheit erkennen.





Lassen wir den „Nebel“ unserer materiellen
Einstellung los und empfangen wir

das wahre Leben unserer verborgenen Seelenkräfte.





Seien wir bereit, die Göttlichkeit
in allem zu erkennen!




