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Vorwort.

gaegenwértiges Buch, sonst auch ,Medulla animae*
gehannt, ist der Kern und der kurze Inbegriff samtlicher
Schriften des gottseligen und erleuchteten Taulers, und
dieser Schriften Hauptlehre und einziges Ziel ist Christus.
Tauler aber, durch die ihm von dem Herrn gewordene
Erleuchtung, und aus selbstgemachter Erfahrung wohl
erkennend, dals Christus dem in seinem Verderben noch
befangenen Menschen nicht gefalle, auch nicht gefallen
konne, so lange er sich selbst nicht zuerst grundlich pruft,
erkennt, demutigt, verleugnet und vernichtet, dringt vor
allem auf diesen hochst wichtigen Lehrpunkt, und betreibt
denselben mit allem Ernst, ja beinahe auf jedem Blatt seiner
Schriften neben der Lehre von Christus, so, dals diese zwei
Punkte immer zugleich nebeneinander gehen und stehen,
und alles, was er in seinen Schriften ausfuhrlich und
weitlaufig sagt, eigentlich auf diese zwei Worte oder
Personen sich bezieht, namlich Adam und Christus. Und
insofern mag Herders AuRerung Uber Taulers Schriften wahr
sein, wenn er sagt: ,Wer zwei Predigten von ihm gelesen
hat, (man durfte eben auch sagen zwei Blatter) der hat sie
alle gelesen.“! Und ich glaube beisetzen zu dirfen: Wer im
Tauler die zwei Namen, oder die zwei Personen, Adam und
Christus, nicht nur gelesen, sondern grundlich erfalst,
erfahren und erlebt hat, der hat alles erfalst, was die
heiligen Schriften des Alten und Neuen Bundes lehren; ja,
wer diese zwei Personen nicht bloS nach ihren Namen aulSer
uns, sondern nach ihrem Wesen, Tun, Geist, Samen,
Geschlecht und ihrem Reich, nach ihrer Natur, Kraft und
Wirkung in uns recht erkennt, den mogen wir allerdings



einen vollendeten Christen, und seine Erkenntnis eine wahre
Gottesgelehrtheit und Gottesweisheit nennen; denn auf
diese beiden Personen, Adam und Christus, grundet sich das
Alte Testament nicht nur in seinen Spruchen und
Geschichten, sondern auch mit allen seinen Figuren,
Vorbildern, Schatten, Gottesdienste und Opfern. Was da
verkundet, in Bildern, in Menschen und Tieren vorgestellt
wurde, das ward im Neuen Bund zum Wesen; das Bild wurde
Wirklichkeit, der Schatten leibhaftige Wahrheit, und zwar in
Jesus Christus selbst mit seinem ganzen Verdienst im Leben,
Leiden, Sterben und Auferstehen, mit seiner Lehre und
seinen Werken, die er teils selbst, teils durch seine Apostel
verrichtet hat. Alles geht da auf die zwei Personen hinaus:
Adam und Christus, und wir erkennen und sehen am
Ersteren, wie er nichts bringe denn Elend und Tod, und
Christus lauter Frieden, Freude, Segen und Leben, wie der
Apostel sagt: ,Wenn die Sunde jenes einen den Tod und das
Elend vieler zur Folge hatte, so hat noch weit mehr Gottes
Gnade und unverdiente Wohltat durch die Liebe eines
einzigen Menschen, Jesus Christus, sich reichlich Uber viele
verbreitet. Es verhalt sich namlich nicht so, als ob die
Begnadigung nur bei einem Sunder erfolgte; denn was die
Verurteilung betrifft, so fing das Strafurteil nur bei einem
Sunder an, was aber die Begnadigung betrifft, so galt die
Lossprechung von den Sinden vielen Menschen. Ist zufolge
der Sunde eines einzigen Tod und Elend durch diesen einen
herrschend geworden, so werden nun um so vielmehr die,
welche die Fulle der Gnade und des Geschenkes der
Begnadigung erhalten, durch den einen Jesus Christus im
seligsten Leben herrschen. Wie demnach die Sunde eines
Menschen die Verurteilung aller Menschen zur Folge hatte:
so hat auch die Gottgefallige Tugend eines einzigen die
Folge, dals Uber alle Menschen die beseligende Begnadigung
erging. Denn wie der Ungehorsam eines Menschen die Folge
hatte, dalS viele als SUnder behandelt werden, so werden
durch den Gehorsam eines einzigen viele als Gerechte



behandelt.“2 Und: ,Der erste Mensch ist von der Erde, und
irdisch, der andere ist der Herr vom Himmel. Wie der
Irdische, so die irdischen Menschen, wie der Himmlische, so
die himmlischen Menschen. Und wie wir getragen haben das
Bild des irdischen, also werden wir auch tragen das Bild des
himmlischen.“3

Dal ich zu der Bearbeitung dieser Schrift nicht die alten,
deutschen Frankfurter Ausgaben von den Jahren 1565, 1644
und 1661, sondern die lateinische des Surius benutzte, dazu
bewog mich vorzuglich die Vollstandigkeit und die genaue
Richtigkeit dieser Ausgabe; da jeder, der diese mit den
Frankfurter genannten vergleichen will, mit mir finden wird,
daf in diesen gar manches und vieles Ubergangen, oder
sonst beiseite gelassen worden ist. So fehlt, um Beweise
anzuflhren, in den fraglichen deutschen Ausgaben beinahe
die Halfte des vierten Kapitels nach Surius; zwischen dem
16. und 17. Kapitel fehlt ein ganzes desgleichen, und steht
bei Surius unter der Aufschrift: ,Wie wir alle unsere Werke
vervollkommnen, und weder Ort noch Geschafte unser
Inneres storen konnen.”

Auch mehrere bedeutende Ausdricke fehlen in den
genannten Ausgaben. So heilst es zum Beispiel im 8. Kapitel
bei Surius: ,,Ein kostliches Ding ist der bloBe Glaube, - einen
bloBen Glauben nennen wir ihn, nicht als ware er entblofRt
der guten Werke, sondern deshalb heilst er blof3, weil er
weder wissen will, noch sonst fuhlbare Tréstungen fordert.”
Dafur ist in den Frankfurter Exemplaren ganz kurz gesagt:
Was fur ein edles Ding ist ein lauterer Glaube ohne alles
Wissen!”

In dem 28. Kapitel nach Surius fehlt bei jenen beinahe der
dritte Teil desselben.

Schlie8lich habe ich es zweckmaRiger gefunden, das 26.
Kapitel nach Surius, oder nach den deutschen Ausgaben das
25., als SchluR und Ubersicht des Ganzen an das Ende des
Werkes zu setzen.



Taulers Briefe sind immer als Mitbestandteil der
sogenannten ,Medulla”“ angesehen worden.

Wozu aber solche Bucher?“, rufen zurnend die Manner
der Zeit, ,haben wir der neuen Schwarmer und Narren nicht
genug? Warum Jahrhunderte zuruckwuhlen, um langst
vergessenen Unsinn in den Tagen des Lichtes der
besserbelehrten Welt darzubringen?*

Wirklich haben wir gewisser Narren und Schwarmer in
unseren Tagen zu viele, schon zum Teil deshalb, weil viele
meiner Zeitgenossen sich sogar ein eigenes Geschaft
daraus machen, der leichtsinnigen oder der staunenden
Klasse taglich beinahe neue Verzeichnisse angeblicher
Narren und Schwarmer vorzulegen, die nun freilich
groStenteils entweder in der Herren eigenem Kopf, oder,
was schlimmer ist, in ihrem Herzen nur leben und da sind.
Sie selbst aber sind jene Gewaltigen der Zeit, die
hohnlachend an den Altaren des Herrn vorubergehen, die
Throne lastern, weil sie nicht ihre sind, Volksgltuck vorlugen,
da sie nur ihren eigenen Vorteil im Auge haben, zum
Schwarmer und Phantasten jeden stempeln, der einen
anderen Heiligen Geist als die Vernunft des Menschen zu
predigen sich herausnimmt.

~Aber ich weill es auch”, sagt der edle und geprufte
Sailer®, und mit ihm jeder echte Freund des Christentums,
»,dall es eine Wahrheit gibt, die ewig ist, und die Angriffe
auch dieser Zeit Uberleben wird, wie sie die Angriffe der
vorigen Zeitalter ausgehalten, und aus den Trimmern der
Meinungen, die sie unterdrucken wollten, sieghaft
hervorgegangen ist.”

Ein hohes Wort der Wahrheit ist’s, und ihr werdet es mit
all eurer Zeitweisheit nicht aufwiegen, noch weniger zur
Lige machen kdnnen, was der weise und fromme Johann
Picus Graf von Mirandola einst an seinen Freund Altus



Manutius schrieb: Die Philosophie sucht, die Theologie
findet, die Religion besitzt - die Wahrheit.

Dafls ihr nun, ihr Freunde Jesu Christi, diese Wahrheit auch
in diesem Buch gewils finden werdet, dessen habt keinen
Zweifel, und dal sie euer ewiges Besitztum bleiben moge,
darum fleht zum Vater der Lichter, von dem alle gute Gabe
kommt.

Der Ubersetzer.

1 Briefe, das Studium der Theologie betreffend, 4. Teil, S. 227.

2 Rém. 5, V. 15-19.

3 1. Kor. 15. V. 47-49.

4 Briefe aus allen Jahrhunderten der christlichen Zeitrechnung. 4. Sammlung.



Heilsame Lehren
von den Tugenden und
dem Pfand der hochsten
Vollkommenheit.

1. Kapitel.

Von der Schwere der Sunde,
und wie wir durch wahre BulRe zur
lieblichen
Vereinigung mit Gott kommen sollen.

ut BuBe, denn das Himmelreich ist nahe
herbeigekommen.®> Unser getreuester Gott und Herr Jesus
Christus, der uns in seinem heiligen Evangelium den
nachsten Weg zur ewigen Seligkeit durch sein Leben, seine
Gebote und Ratschlage vollkommen gezeigt hat, fing sein
heiliges Predigtamt mit diesen Worten an: ,Tut BuBRe, denn
das Himmelreich ist nahe herbeigekommen.” Wollen wir je
und einmal selig werden, so ist uns vor allem BulSe notig,
und so lange wir leben, dirfen wir diese Besserung unserer
selbst nie beiseitesetzen, denn niemand lebt ohne Sinde.
Nun konnen wir aber nie wahre Bulie wirken, nie uns
bessern, wenn wir zuvor die Schwere der Sunde nicht
gehorig zu erwagen wissen; denn jeder Sunder begeht
solche Schmach und Unehre gegen den allmachtigen Gott,
und zieht sich selbst so groSen und unermefSlichen Schaden



zu, dals, wenn er es erkennte, er mit Vorbedacht weder um
des Himmels noch der Erde willen, noch alles dessen, was in
ihnen ist, auch nicht die geringste Sinde begehen, ja
vielmehr jeden Tag einen leiblichen neuen Tod ausstehen,
als irgendeine Sinde begehen wollte. Die Sinde namlich ist
eine Trennung von Gott, eine Zukehr zu der Eitelkeit der
Kreatur, eine Befleckung der Seele, der Tod des Geistes, ein
Strick des Satans, ein Verlust der Zeit, eine Beraubung der
Gnade Gottes, aller Tugenden und der ewigen Seligkeit. Die
Sunde ist eine Trauer des Gewissens, eine Verfinsterung des
Verstandes, ein Verderben des Willens, ein Unfriede des
Herzens, eine Unruhe der Sinne; sie ist ein wahrer
Gotzendienst, eine Verleugnung des Glaubens, eine
Erhebung des Feindes, ein sulies Gift, der Anfang der
Verdammnis, die Mutter vieler anderen Sunden und
Vergehen, eine kurze Freude, eine lange Pein, eine ewige
Schande, zwar geliebt von der Welt, aber verabscheut von
Gott und allen guten Menschen, mit einem Wort: die
Schwere der Sunde ist unaussprechlich, der Schade
unbegreiflich, unaustilgbar die Schande, unertraglich die
Strafe.

Weil denn nun jeder Sunder durch die Sunde das schnode
und vergangliche Gut, und seine eigene Lust uber das
hochste und unveranderliche Gut, Uber Gott den
Allerhochsten setzt und liebt, seinen eigenen Willen dem
gottlichen Willen vorzieht, und so das allerheiligste Wesen
unendlich und unaussprechlich entehrt und verachtet -
wieviel namlich Gott besser ist, denn solche schnode Lust
und Kreatur, - und er deshalb von Rechtswegen die ewige
Verwerfung verdient: so ist zur wahren BulSe und Besserung
vor allem noétig, dall der Sunder diese Unehre und
Verachtung Gottes vor Gott aufrichtig und herzlich bekenne,
sich in tiefer Demut vor ihm schuldig gebe, um Gnade und
Verzeihung bitte, ihn vom Grunde des Herzens lobe und
ehre, sich unter alle Menschen demdutige, und Gottes
allerliebsten Willen sich vom ganzen Herzen ubergebe. Und



weil er in den Kreaturen seine Lust und Freude gesucht, die
er doch einzig als wahre Freude in Gott hatte suchen sollen;
so muls er mit bitterer Reue seine Sunden beweinen, und in
wahrer Reue und Leid und ernsthaftem Vorsatz, sich kunftig
davor zu huten, vor dem Priester an Gottes statt - der da
Macht hat, ihn zu 16sen und zu binden, - in der Beichte sich
schuldig geben, und nach Ordnung der heiligen Kirche die
BuBe empfangen, und wurdige Fruchte derselben
hervorbringen.

Dieser Reue nun und diesem Schmerz darf aber nicht
knechtische Furcht vor ewiger oder zeitlicher Strafe, nicht
sinnliches schmerzliches Gefuhl, nicht Berlcksichtigung
seines eigenen Schadens mit Ubergehung der Gott
angetanen Schmach und Entehrung zugrunde liegen; denn
solche Reue wurde den Sunder nur niederdricken, ihn in
MilStrauen und zweifelnde Angst versetzen, ob Gott seiner
sich ferner auch annehmen wolle und werde. Diese
knechtische Furcht, und diese betaubende Reue wurde ihm
nicht zur Vergebung auch einer einzigen Sunde gedeihen,
wenn der Schmerz dartber auch noch so grols ware; denn
sie entspringt ja nicht aus wahrer Liebe zu Gott, die doch
einzig die Ursache und Quelle der wahren Reue sein muls.
Gottlichen und ubernatirlichen Ursprunges soll unsere Reue
sein, so, dals der seiner SUnden wegen leidtragende Mensch
nicht seinen eigenen Schaden, der ihm durch die Sunde
erwachsen ist, berlcksichtige, sondern vielmehr Gott seinen
treuesten Vater, seinen Schopfer, Erloser und allseitigen
Wohltater, den er durch seine Sunde so schwer und
mannigfaltig verunehrt, verachtet und beleidigt hat. Erwagt
aber der Sunder auch das geringste Vergehen, als einen
gegen Gott begangenen Frevel, mehr als allen Schaden,
Pein und Schande, die ihm deshalb zugekommen: so wird
diese schmerzliche Uberzeugung auch in ihm ein festes
Vertrauen zu Gott erregen und grunden, dals der allmachtige
Gott ihm seine Sunden gerne vergeben werde und wolle,



und diese Reue ist die Reue der Liebe, die voll des Trostes
und sulBer Erquickung ist.

Erkennt er nun, dall Gott das allerhochste Wesen ihm
nicht nur allein seine Sunden vergeben wolle, sondern ihn -
den schndden Sunder - nach seiner grundlosen Gute sogar
noch zu trosten sich wurdigt: so wird das eine solche Reue
in ihm erwecken, dals er meinen wird, er konne nimmermehr
Reue genug haben; er wird Gott nicht allein bitten, dalS er
ihm nach seiner Gute vergebe, sondern auch nach seiner
Gerechtigkeit die Sunde an ihm strafe, wenn Strafe zur
Vermehrung seiner Ehre diene; denn je gnadiger und
liebevoller der Herr gegen ihn ist, um so tiefer fuhlt er seine
Missetat gegen den Gutigen. Wer aber dahin gekommen ist,
dall er Gottes Gerechtigkeit ebenso liebt und schatzt, als
seine Barmherzigkeit, dem wird die SUnde wie die Strafe
dafur sogleich erlassen. Und es ist wirklich trostlicher, sich
Gottes Gerechtigkeit, als seiner Barmherzigkeit zu
Ubergeben; denn in ersterer ist mehr Abtotung und Sterben,
als in der zweiten, und wo des Sterbens mehr ist, da ist
auch die Fulle des gottlichen Trostes groller, und je
gebrechlicher sich der Mensch findet, um so kraftiger und
ernsthafter ist sein Vorsatz, in unverbrichlicher ewiger Liebe
und Treue sich mit Gott zu vereinigen, nimmermehr zu
sundigen, und den Bund der Liebe mit ihm ewig und
unverletzt zu erhalten. Wer aber solcher Reue sich noch
nicht fahig fahlt, der bereue wenigstens seine Sunden mit
dem ernsthaftesten Verlangen, diese vollkommene Reue,
die mehr die Gott erwiesene Schmach, als seinen eigenen
Schaden betrauert, noch zu erhalten, und so vertraue er in
heiliger Zuversicht, der allmachtige Gott, dessen
Erbarmungen ohne Ende sind, werde ihm alle seine Sinden
vergeben; er erkenne und bekenne seine Sunde, werfe sich
im tiefsten Schmerzgefuhl zu den Fullen des Herrn, und
klage ihm vertrauensvoll seine Sundennot. Je tiefer und
inniger er nun seine Sunden fuhlt und erkennt, je schneller
wird sie ihm Gott vergeben; denn ,obgleich eine Mutter



ihres eigenen Kindes vergessen konnte, so kann doch der
Herr, nach seiner Zusage®, ,unserer nicht vergessen”; denn
seine Barmherzigkeit ist so grols, dals kein Flachs inmitten
des Feuers so schnell verbrennt, als der Herr bereit ist, dem
wahrhaft reuigen Sinder seine Missetaten zu vergeben.’
Denn zwischen der Gute Gottes und dem bulsfertigen
Sunder ist weder Zeit, noch irgendein storendes Mittel.

Von nun an besteht zwischen Gott und ihm ein so
vollkommener Bund, als ob die Sunde nie ware begangen
worden, und so gutig und tber allen Begriff gnadig und hold
ist der Herr, dal er dem reuevollen Sunder das, was er ihm
einmal ganzlich vergeben, nun und nimmermehr, so lange
er in der Besserung verharrt, zurechnen oder an ihm strafen
will.

Der Grund aber einer wahren Bufe und der nachsten
Versohnung mit Gott ist der: Der Mensch muf3 sich in
Wahrheit und Liebe zu Gott, und zu allen Tugenden wegen
Gott kehren, dagegen von allem, was wider Gott ist,
mannlich und entschlossen sich abwenden, mit festem und
unerschutterlichem Willen, und kostete es das Leben und
alles, dergleichen nicht mehr zu begehen. Aus ganzem
Herzen vertraue er der Gute Gottes, und den Verdiensten
seines heiligsten Lebens und bitteren Leidens, das sei der
Anker seiner Hoffnung und seiner Zuversicht; er unterhalte
einen stets brennenden Eifer und eine unausgesetzte
Ubung, seinen Gott zu loben, ihm unaufhdrlich zu danken,
dals er seiner, da er noch in Sunden war, verschont, ihm zur
wahren Reue und zu dem ernsthaften Willen der Besserung
huldvoll geholfen habe; wahrend er so viele andere, die
nicht so viel gesundigt und besser waren, denn er, auf ewig,
nach seinem gerechten Urteil, verstolsen habe.

Aus diesem Grund flieBen dann die aulseren Werke der
BuBe, Fasten, Wachen, Beten, Almosengeben und
dergleichen, die Gott um so angenehmer sind, je mehr sie
aus dieser lieblichen Zukehr zu ihm entspringen. Darum, in



welchen Werken er die GUte Gottes am meisten, seine
Sunden am deutlichsten erkennen, und sie vor Gott bereuen
kann, in diesen Ube er sich am meisten, diese mache er sich
vor allen eigen. Denn je mehr er darin wirkt, je naher kommt
er in wahre BulRe. Zu dieser echten Bulie gehort namlich
vorzuglich die ernste Betrachtung der Gute und
unaussprechlichen Treue Gottes gegen uns. Diese wird uns
wahrhaftig die wahre Demut lehren, wird uns zeigen, was
far verachtliche Geschopfe wir seien, wie wir alle Ursache
haben, uns selbst zu verachten, wie unbedeutend und
wertlos alle unsere sogenannten guten Werke seien, wie
unwert wir seiner Erbarmung, seiner bisherigen Langmut,
seiner uns erwiesenen Wohltaten, ja wie unfahig wir seien,
ihm auch nur fur die kleinste seiner Guttaten wurdig zu
danken. Ja, mein Gott, wie sind wir imstande, dir fir deine
grolse Treue gegen uns, die wir nichts als Untreue gegen
dich begangen haben, zu danken, oder dir etwas zu
vergelten! Darum wiederhohle ich es: Alle unsere guten
Werke, und sollten wir derer so viele gewirkt haben, als alle
Menschen tun konnen, sind als Nichts zu achten, in
Vergleichung des vielen, was uns noch fehlt. Verachten
mussen wir uns, und als Unwerte erkennen, unserem Gott
aber allein alle Ehre und allen Dank erweisen.

Und das sollt ihr wissen, daB keine Ubung kraftiger und
heilsamer sei, die Sinde samt der durch sie verdienten
Strafe zu tilgen, als diese hier verzeichnete. Ja, wirde ein
Mensch aus wahrer Liebe Gottes und in aufrichtiger
Verachtung seiner selbst einzig zur Verherrlichung Gottes
sich ernsthaft und kraftig von der Sinde abwenden: so
wurden ihm dadurch alle und jede Sinden, und sollten es
die SUnden der ganzen Welt sein, zusammen mit den dafur
verdienten Strafen nachgelassen, und stlrbe er in diesem
Augenblick, er kame unmittelbar zu Gottes Anschauung.
Denn dals uns nicht allemal nach der Vergebung der Schuld
und Sunde auch die Strafe der Sunde nachgelassen wird,
das kommt daher, weil unserer Reue, unserer Abkehr von



der Sunde, und unserer Zukehr zu Gott jene Liebe aus
ganzem Herzen, aus ganzer Seele, aus ganzem Gemut, aus
allen unseren Kraften mangelt, die Gott von uns verlangt,
und die zu haben, er uns geboten hat. Echte wahre Liebe
und festes Vertrauen zu Gott, verbunden mit ernsthafter
Verachtung unserer selbst, ist ein kostliches Kleinod, alles zu
erlangen, und alles zu erkaufen, was wir begehren, ja, mehr
als wir verlangen und erwarten; denn hier kann sich Gott
nicht enthalten, er muls gleichsam uns geben, was wir
verlangen, wir haben jene Seite getroffen, wo er nichts mehr
verweigern kann.

Diese BulRe aber erlangt der Mensch am gewissesten,
wenn er sich mit Seele und Gemut zu dem heiligsten Leiden,
zu der bitteren Marter, zu dem schmachvollen Tod, zu dem
heiligsten Leben Jesu Christi unseres Herrn, das voll Liebe
und Treue war, wendet. Dieses Leiden des Herrn soll er sich
moglichst vor die Augen seiner Seele stellen, sich darein
versenken und bedenken, wer der sei, der solches fur uns
gelitten hat. Diese Betrachtung ist die lieblichste und
huldvollste, und es ist wirklich zu wundern, wie wir das auch
nur einen Augenblick je vergessen, oder von etwas anderem
horen, oder reden kdnnen, als was zur Erkenntnis unseres
Herrn, seiner Herrlichkeit, seiner Liebe und Treue, und im
Gegenteil unserer eigenen Nichtigkeit und Untreue einzig
dient. Dies ist die nitzlichste Ubung, die wir haben kénnen,
zur Verachtung unserer selbst, zur Reue Uber unsere Sunden
und Unordnungen zu gelangen; deshalb sollen wir uns
allezeit in dem Leiden unseres Herrn Uben, und nicht sowohl
das, was er gelitten hat, als vielmehr seine unermefliche
Liebe und Treue gegen uns erwagen. Wir sollen uns dazu
gewohnen, dals wir uns in allen unseren Werken, in unserem
Tun und Lassen, in die treue Liebe und in das Leben unseres
Herrn bilden und umgestalten; und fallt uns Leiden zu oder
sonst Widriges, so wollen wir zu ihm rufen und beten:
»Allerliebster und treuester Herr und Gott! Wie du von
Ewigkeit her, und ehe ich noch geboren war, das gewolit



und angeordnet hast, was mir jetzt geschieht, so geschehe
es denn, es geschehe dein allerliebster Wille, nimmermehr
der meinige; denn deinen allerliebsten Willen liebe ich
mehr, als alles, was ich sonst wunschen kann in Zeit und
Ewigkeit!*“

Die beste Bufle endlich ist, nach einem uber alle
Hindernisse erhabenen, mit Gott ganz vereinigten Gemut
und Willen streben; was dir dazu verhilft, und am
dienlichsten ist, dem unterziehe dich am liebsten, und was
dich von diesem Ziel entfernt, oder sonst aufhalt, dem
entsage, und vor dem hute dich; nur suche in keinerlei
Weise dich selbst, gehe den Weg, er ist der sicherste,
welchen Christus und alle Heiligen uns vorgegangen sind.
Bist du aber noch einer der Schwachen, und kannst den
rauhen Pfad noch nicht wandern, tue wenigstens, so viel du
kannst; der Gutige nimmt auch das wenige von dir an, er,
der nicht sowohl schaut auf unsere Werke, als auf unsere
Liebe, auf die Meinung, auf den Grund, aus welchem unsere
Werke entspringen, ob wir einzig ihn meinen, einzig zu ihm
alles richten. Sieh, das nur will er, darauf einzig sieht er;
ubergib dich ihm nur ganz und gar und lasse ihn machen
mit dir, was er will. Er wird wohl alles das an dir bessern,
was du durch deine Sunden verdorben hast; und solltest du
Leib, Seele, Sinne und Krafte, und alles, was an und in dir
ist, verdorben haben, so fliehe nur getrost zu ihm, zu dem
Heiligsten und Reinsten, in dem kein Gebrechen ist, der dich
mehr liebt, als du dich selbst, der dich liebte, da du dich
noch selbst gehalst und verdorben hast. Hat er dich nun, da
du noch im Ungehorsam gegen ihn dich emportest, geliebt,
sprich, wie sollte er nicht, wie wird er nicht lieben, retten,
unterstutzen den, der im demduitigen Gehorsam zu ihm
zuruckkehrt? - Hore zu deiner Ermunterung und Belehrung
das Folgende: Einem seiner Freunde auf Erden gab Gott so
hohe Erleuchtung, daR er die Heilige Schrift nach ihrem
ganzen Sinn und Verstand ihm offenbarte. Er gab ihm den
Blick in das Leben der Menschen, enthullte ihm den Schein



vom Sein, zeigte ihm, wie so vieler Menschen Leben und
Werke aulierlich zwar gut scheinen, inwendig aber und vor
Gott nichts taugten, wie im Gegenteil viele zwar von aulSen
gering, vor Gott aber und in jener Welt hochgeachtet seien,
wie es ja wahrlich hienieden noch immer ist, kurz: der Herr
zeigte diesem seinem Freund bisweilen grole und
aullerordentliche Dinge; er aber bat den Herrn: ,Weder das
noch jenes will ich, nimm es hinweg o Herr, das alles ist nur
Qual far mich!” - Da entzog ihm nun der Herr alle diese
Gnadenwirkungen, er lie8 ihn fanf Jahre hindurch in grofSen
Anfechtungen und NoOten ohne allen Trost. Da er nun einst
heftig weinte, und der Herr ihm seinen Engel sendete, ihn zu
trosten, sprach er zum Herrn: ,0 Herr, mein Gott! ich
begehre keinen Trost, mir ist genug, dall ich die Stelle
bewahre, wo du wohnst in meiner Seele, damit aulRer dir
nichts anderes darin leuchte, noch komme.”“ Nach dieser
AuBerung umstrahlte ihn ein groRes Licht, und der
himmlische Vater sprach zu ihm: ,Ich will dir meinen Sohn
geben, dall er dich uUberall begleite.” Der Freund erwiderte:
»,Nicht doch mein Vater, in dir, in deinem eigenen Wesen
begehre ich zu sein!” Da sprach der Vater: ,Du bist mein
Sohn, an welchem ich ein Wohlgefallen habe.”

Dieser ausgezeichnete Freund Gottes nun wurde einstmals
gefragt, was er denn tun wollte, wenn er sein ganzes Leben,
wie mancher Sinder, in grofen Sunden gelebt hatte? Da
antwortete er: ,Wurde ich alles, was mir ein weiser und
bescheidener Beichtvater befohlen hatte, getan und
verrichtet, auch die Sunde ganzlich verlassen und ihr
entsagt haben; so wollte ich daran auch nicht einmal mehr
denken, und mit ihr weiter mein Herz beflecken, ich wlrde
mich einzig bestreben, mit der Hilfe Gottes in Zukunft so
unstraflich zu leben, dall Gott alle meine Sinden an mir
vergessen wurde; denn die Sinde ist ein Nichts, und hat
kein Wesen, sie wirkt nichts, als das Bodse, sie macht zu
nichts, die sie begehen. Darum, wenn wir sie nicht mehr tun
noch wollen, und wir uns ganzlich von ihr abkehren, so



vergilst auch Gott sie; kommt sie nun nimmermehr in mich,
so sieht sie auch Gott nicht mehr, denn sie selbst ist nicht
mehr, weils aber Gott nichts mehr von ihr, so ist meine
Seele ganz gesundet.” Ja, auch das fugte er noch bei: ,Hatte
ich vierzig Jahre in SUnden gelebt, und es kame die Stunde
meines Todes, und hatte ich meine Sunden aufrichtig
gebeichtet, mich grindlich und mit vollkommener Liebe zu
Gott gekehrt, und folglich bekehrt, und ware es auch nur
eine Minute lang, mich ihm ganzlich ergeben, so sturbe ich
als ein ganz reiner und unbefleckter Mensch; und hatte ich
nur eine einzige Sunde begangen, hatte aber nur Reue und
Leid - ohne vollkommene Liebe zu Gott, so sturbe ich als ein
betrubter BulSer. Ich strebe nicht”, sprach er, ,meinen Gott
zu kennen, das ist mir hienieden zu hoch, sondern ich lasse
mich von ihm bereiten, dal8 ich ganz sein werde. So nehme
und empfange ich in dem Seinen das Meine, mit dem Seinen
das Meine, ohne das Meine; das Uberlassen und Hingeben
an ihn ist mein, das Erleuchten ist sein. Ihn kennen und
liebhaben ist gut, aber die Vereinigung der Seele mit Gott ist
besser. Wenn ich schlafe, wirke ich nichts, dennoch bin ich;
ubergebe ich mich aber Gott ganz, so werde ich mit ihm
vereinigt, bin ich aber durch seine Gnade ganz eins mit ihm,
dann kann mir niemand schaden; denn wer mit Christus
vereinigt ist, der scheidet und trennt sich von allem ohne
Schmerzen, und wer dahin gelangt ist, der nehme seiner
wohl wahr in allen Dingen, dals er nicht wieder daraus falle,
oder mit Lust und Neigung an einem geschaffenen Ding
klebe. Denn was wir mit Gott besitzen, das konnen wir auch
ohne Betrubnis verlassen, was wir aber nur mit Trauer
verlassen, da verrat sich’s von selbst, dall wir es gegen
Gottes Willen besessen haben. Endlich ist keiner wahrer
Bulle, Reue und Besserung wurdig, als der sich aufrichtig
und herzlich nach ihr sehnt; und dieses Sehnen mul8 Gott
geben, denn Gott ist eine Gabe, die sich selbst geben mulf.
Er ist ein Licht, das in uns sich selbst entzinden mubB, er
selbst ist die Gnade, und er wirkt die Gnade, er ist das



Leben in sich selbst, er ist das Wesen aller Kreaturen. Er
gebe uns, dall wir nach erstgesagter Lehre und Weisung die
wahre und wesentliche BulRe erreichen mogen. Amen.”

> Matth. 4. Kap.
6Jesaia, 49. Kap.

7 Der gottselige Heinrich Seuse sagt in den ,Dialogen zwischen der ewigen
Weisheit und ihrem Schuler” dasselbe: ,Wenn die ganze Welt", spricht die ewige
Weisheit, ,ein brennendes Feuer, und inmitten darin eine Handvoll dlrrer Flachs
ware; so wurde er doch nicht sobald von dem Feuer entzindet, als der tiefe
Abgrund meiner unerschopflichen Barmherzigkeit bereit ist, ein bulifertiges
Menschenherz zu Gnaden aufzunehmen!“



2. Kapitel.

Von dem Schaden der laBBlichen
Sunden, und wie wir jede Sunde
meiden konnen.

Wenn wir auch nicht imstande sind, alle und jede
|alsliChe oder tagliche Sunden zu vermeiden, so konnen und
sollen wir es doch durch die Gnade Gottes dahin bringen,
dall wir weniger und seltener, und wenigstens nie mit
Vorbedacht darein fallen; denn auch ihr Schade ist durchaus
nicht gering zu achten. Sie sind, wie ein dichter Nebel fur
das Auge, so fur die Seele dasselbe, namlich ein trubendes
Dunkel, welches den reinen und freien Blick zu Gott hindert;
sie mindern, ja sie verzehren gleichsam das Feuer der
gottlichen Liebe; sie sind die Ursache, weshalb unsere
Gebete so oft nicht erhort werden; sie beflecken die Seele
und verunstalten sie; sie betruben den Heiligen Geist,
erfreuen hingegen und ermutigen den bosen Geist. Werden
sie nicht gebessert, so entfremden sie die Seele von Gott;
sie sind der erste und nachste Reiz zu grolBeren und
schwereren Sunden; sie nehmen der Seele die Kraft, der
bosen Lust mutig zu widerstehen, und machen sie trage und
schlafrig zum Guten; sie ziehen die Begierden nieder zu
zeitlichen Dingen; sie verursachen ein groBes und langes
Fege- und Reinigungsfeuer, und entfernen uns sehr lange
von Gottes Anschauung. Nun erwagt, ob der Schade klein
und gering sei, besonders, wenn wir sie wissentlich oder aus
boser Gewohnheit begehen? Nun sind aber sechs Mittel,
durch welche wir unter gottlicher Hilfe, und wenn wir treu



darin bestehen, von aller und jeder, sowohl taglichen als
schweren Sinde, bewahrt werden.

Das erste ist, wenn der Mensch durch die goéttliche Kraft
beschirmt, und alle seine Krafte durch die Gnade Gottes
gestarkt werden. Das geschieht dann, wenn Gott der Vater
seinen Sohn in dem Wesen der Seele gebiert; dann gibt sich
die gottliche Gnade in alle Krafte des Menschen ein, und
durchdringt sie, so dals jede Kraft der Seele eine goéttliche
Kraft empfangt, allem dem zu widerstehen, was Gott nicht,
oder was gegen ihn ist.

Das zweite ist, wenn die niederen Krafte - der sinnliche
Mensch - allezeit nach den oberen Kraften - den geistigen
Menschen - gerichtet und geordnet sind; wodurch er in
seiner ursprunglichen Reinheit und Gerechtigkeit, in welcher
Gott den ersten Menschen schuf, erhalten wird; der aber,
sobald die Sinnlichkeit sich vom Geist abwendete, sogleich
in Sunde und Schuld fiel. Gleiches widerfahrt uns, wenden
wir uns ohne Rlcksicht des Hoheren und Besseren in uns,
des Geistes, zur Sinnlichkeit, so missen und werden wir
gewilS fallen. Wirken wir aber nach aullen mit Bewilligung
unseres Oberen von innen, dann sind wir vor dem Fall
sicher; aber auch hier selbst ist gottliches Licht und wahre
Demut vonnoten, damit uns der Feind nicht tausche und
irrefuhre.

Das dritte ist, wenn der Mensch seinen Willen vollkommen
in den Willen Gottes ergibt, denselben zur einzigen
Richtschnur seines Denkens und Handelns macht, und
seines eigenen Willens durchaus verzichtet; dann kann und
wird er nicht sindigen.

Das vierte ist, wenn in allen Dingen Maf und Ziel
beobachtet, das ist: die Mitte gehalten wird. Wer uberall die
Mitte zu halten weils, der fehlt nicht; denn nur die
Unordnung ist die Mutter der Gebrechen, die Ubertreibung
fuhrt die Sunde herbei, zuviel und zuwenig ist allemal
schadlich; wer aber allemal das tut, was er tun soll, und das
|ast, was zu lassen ist, dem steht Gott allezeit bei.



Das funfte Mittel ist die freiwillige, sowohl auliere als
innere Armut, denn die Armen stehen allezeit im Leiden;
fallen sie dann zuweilen in irgendein Gebrechen, so steht
die Ahndung dessen sogleich zur Stelle, und der Glutofen
der Not reinigt das Unreine, und sondert die Schlacken.

Das sechste ist, wenn des Menschen Herz mit dem
lebendigen Feuer des Heiligen Geistes durchgliht ist. Innige
Liebe zu Gott tilgt alle SUnden, und brennte dieses gottliche
Liebesfeuer immer in unseren Herzen, wir waren ewig ledig
aller Sinde; denn Sunde ist Hall, wo nun Liebe ist, kann
diese nicht bestehen, weil Hall und Liebe nicht zusammen
sein konnen. Liebst du Gott vom Herzen, dann kannst du
nicht anders, du mufSt und wirst alles lassen, was ihm
zuwider ist; jedes Wort, das du reden willst, Uberlegst du,
jede Handlung, die du verrichten willst, prufst du; und
findest du das Wort oder das Werk eitel oder unnitz, du
unterlalSt es, du verzichtest darauf aus Liebe zu Gott und
seiner Ehre, und sundigst nicht; dich ehren die Engel, dich
achtet und schitzt das himmlische Heer; rein ist dein Gebet,
und es wird dir die Bitte gewahrt, du hast freien Zugang zu
Gott, du stehst im Freundesbund mit ihm, und dem du
zeitlich entsagt hast, das ist dir zur Quelle des Trostes und
des sulBesten Seelenfriedens in Gott geworden; gestarkt ist
das Herz, ermutigt alle Krafte, kein bdser Gedanke kann
ferner deiner Meister werden, dich nimmermehr ziehen in
tieferen Abgrund. Stirbst du in dieser heiligen
Seelenstimmung, so bedarfst du keiner ferneren Reinigung,
du gehst unmittelbar ein in die Freuden des himmlischen
Vaterlandes.



3. Kapitel.

Von zwei Beweggrunden unserer
Werke,
dem falschen und dem wahren; wie
wir den
ersten wohl erkennen und ihm
entsagen sollen.

Weil alle guten und bosen Werke ihren Wert und
rdlenst aus dem Grund, aus welchem sie entspringen, aus
der Meinung und Liebe, mit welcher sie verrichtet werden,
nehmen, auch unsere ganze Seligkeit an diesem guten
Grund, an einem lauteren Suchen Gottes, und einer seiner
selbst verzichtleistenden Meinung gelegen ist (die jedoch
nur wenige haben); dagegen die Sinde und alles Ubel, auch
die ewige Verwerfung aus einem bosen, falschen, sich selbst
nur suchenden und bezweckenden Grund, aus einem
ungelassenen Gemut entstehen: so wollen wir unter Gottes
Beistand den Unterschied bezeichnen und angeben, wie wir
einen von dem anderen, den bosen und falschen von dem
guten erkennen konnen. Die ewige Wahrheit sagt: ,Es sei
denn, dall das Weizenkorn in die Erde falle und ersterbe, so
bleibt’s allein, stirbt es aber, so bringt es viele Frucht.“8
Diese Wahrheit, aus dem Mund der ewigen Wahrheit
vorgetragen, lehrt uns in einem Bild aus der Natur
genommen, dafs, wenn wir immer an Tugenden fruchtbarer
und vollkommener werden wollen, wir eben auch uns



absterben miussen; denn wie das Weizenkorn, oder jeder
andere Same, wenn er nicht zuvor sich selbst ganzlich
entwird, und seiner gegenwartigen Gestalt erstirbt, keine
andere Form erhalten kann: ebensowenig konnen wir Jesus
Christus eingepflanzt und mit ihm vereinigt, mit seinem
Tugendschmuck umkleidet werden; wenn wir nicht alle
unsere Gebrechen ablegen, denselben absterben, und auf
alles und jedes verzichten, worin wir uns noch suchen, uns
finden, lieben und meinen, es betreffe nun den Geist oder
die Natur. Das wird aber nur der tun konnen, der die Dinge
kennt, woran sein Herz noch klebt, dem das Hindernis
bekannt ist, das sich storend zwischen Gott und ihn gestellt
hat, was er denn niederreillen, und welchem er ersterben
soll; denn nur Kenntnis unserer selbst zeigt uns die notige
Selbstverleugnung. Und weil, leider, in dieser wichtigen
Sache so viele blind sind und irregehen, so will ich
einigermallen den Grund der Bosheit aufdecken, aus
welchem diese Hindernisse zwischen Gott und dem
Menschen entstehen. Und diese Kenntnis ist uns wirklich
nutzlicher und heilsamer, als wenn wir die Weisheit der
Engel, und den Verstand aller Heiligen besalRen, diesen
schlimmen Grund aber nicht kennten. Dieser verdorbene
Grund ist ohne alle wahre Liebe; weder Gott liebt er, noch
den Menschen, er liebt nichts, als sich selbst; und obgleich
er zuweilen den Schein annimmt, als liebe er Gott oder den
Menschen: so ist dieser Schein nichts als eine ungeheure
LGdge und Falschheit; traust du ihm, er wird dich betrigen,
gibst du dich hin, er verdirbt dich, er heuchelt dir Liebe, und
er hat sie nur gegen sich. Er halt sich selbst fur gut, und
ruhmt sich oOfters seines Tuns und Lassens, besonders in
solchen Dingen, die tugendhaft und gut scheinen; er gibt
selbe als den hochsten Tugendruhm aus, - der blinde
LGgner, der sich das zurechnet, was doch einzig Gottes und
nicht des Menschen ist! - und obgleich er im Grunde die
Tugend keineswegs liebt, so will er doch ihretwegen gelobt
und geehrt sein. Seines Nachsten Gebrechen ahnt und



tadelt er scharf, ja sogar fremde Tugend; er will namlich
nicht zugeben, dall jemand auller ihm gut und tugendhaft
sei, ja nicht einmal sein konne, da das Gute und die Tugend
zumal in ihm allein rein und vollkommen ist; dall er selbst
noch, wie andere, gebrechlich und elend sei, das glaubt er
nicht, noch weniger kann er es bekennen, er will und muf
allemal etwas sein, obgleich er mit dem Grund aller Bosheit
beladen ist. Die Sunde ist ihm weder schwer noch grof3, ihm
ist sie gar nichts; das ist aber eben der offenbarste Beweis,
wie entsetzlich er noch zuruckstehe, wie er alles wahren
Lichtes durchaus ermangele, wie ungeheuer blind er sei, da
er nicht die Tugend, und nicht einmal die Sunde kennt. Ach,
wulSte und erkennte er, dall die Sunde ein Abscheiden von
Gott ist, ihm wiurde wohl das Herz brechen, ehe er sundigte!

Gewisse gute Werke, von welchen er voraussieht, dal8 sie
ihm Ruhm und Achtung zuwegebringen mochten,
unternimmt er ohne MUhe und Weigerung; sollte er aber das
namliche einzig zur Ehre Gottes, ohne dall es irgendein
Mensch wisse, verrichten, wie wurde er Uber seine
Schwache und sein Unvermogen klagen! - Dals aber leider
der menschliche Wille so leicht von Liebe und Leid der
verganglichen Kreaturen, und der eitlen Zufalligkeit
abhangt, und davon bewegt wird, das kommt einzig aus
dem falschen sich selbst suchenden Grund. Wer seine Werke
hochachtet, und aus einer kleinen Tugend ein grolses Werk
macht, der wird eben dadurch verblendet in seinen
Verstand; er halt sich reich, und weils nicht, ,dal er arm
elend und erbarmlich ist.“? Gut will er scheinen, der Elende,
bei allem Bosen, das er getan hat und gar wohl weil3; er
pocht darauf, daf man es ihm nicht offentlich beweisen
konne. Ware er nicht verblendet und bose, und hatte
wirklich das Ubel nicht getan, so wiirde er dessen doch nicht
pochen, er wurde vielmehr in Dank und Demut gegen Gott
erkennen, dall nicht er und seine Kraft, sondern Gottes
Gnade ihn behltet habe. Auch feige gegen andere sind



dergleichen Menschen; sie erkuhnen sich nicht, einen
anderen, wo es notwendig ware, weder mit Worten noch mit
der Tat anzugehen, und zurechtzuweisen, wohl wissend, dal3
man dem unlauteren Mahner antworten, was er nicht gerne
horen, ihm sagen, und die gegebene Zurechtweisung ihm
zuruckgeben wairde.

Andere hingegen, im namlichen Geistesubel befangen,
meinen, sie konnten den fehlenden Nachsten nicht scharf
genug behandeln, sie schutzen die Ehre Gottes vor, und
seine Liebe, von der sie beseelt waren. Erkennten sie
indessen ihre eigenen Fehler und Schwachen, sie wurden
des Bruders Gebrechen, waren sie auch grof3, gar leicht
vergessen, ihrer selbst wahrnehmen, und sich zuvor viel
lieber bessern. Wagst du es, sie zurechtzuweisen, dann wirst
du der Entschuldigungen und der verteidigenden
Gegenbeweise eine Menge horen; wie konnten sie sich
zurechtweisen, und demutigen lassen? Sind andere nicht
auch gebrechlich, sind sie besser wie ich? Was ich getan
habe, und wessen du mich mahnst, habe ich aus guter
Meinung getan, es war Ubereilung, ich verstand es fiir den
Augenblick nicht besser, es war eine Schwache, kein boser
Wille! - Denn einmal konnen sie es nicht ertragen, dalS du
ihren falschen Grund ihnen aufdeckst, und zeigst, wie sie
von wahrer Demut und aufrichtiger Vernichtung ihrer selbst
so sehr entfremdet seien, das ist ja Tod flr sie, und sie
fahlen ihn; scheinen wollen sie, den Schein lieben sie, der
sie verherrlicht, anders lieben sie nichts. Tragt Selbstanklage
dazu bei, recht gerne tun sie das, damit es ja nur heilSe:
welche achtenswerte Leute sind sie, welche Demut haben
sie! Versuche es, tadle du sie statt ihrer, dann erblicke die
Hoffart im Zornesfeuer; sie schmeicheln den Menschen,
denn als Menschenfreunde wunschen sie gerihmt und
bekannt zu werden. Strafst du sie ihrer Fehler wegen, so
klagen sie Uber grofSes Unrecht, das ihnen widerfahre, denn
ihr falscher Grund soll nicht an den Tag kommen. Beleidigst
du sie, oder reizt sie sonst, so stehen sie dir im wilden Zorn



entgegen, und sind imstande, augenblicklich aller
empfangenen sowohl gottlichen als menschlichen Wohltaten
zu vergessen. Bemerken sie aber an einem anderen ein
ahnliches Betragen, so werfen sie sich sogleich als Tadler
und schnelle Richter auf, gerade, als wenn sie selbst nicht
im gleichen Ubel steckten.

Dieser falsche und traurige Grund, obgleich oft und
vielseitig unterdrickt, stirbt leider nicht ganz in dieser Zeit;
denn wieviel auch der Mensch von sich selbst ausgeht, und
seiner selbst verzichtet, so findet er doch wieder genug,
worin er sich von neuem lassen, und sich ersterben muf.
Denn dieser falsche Grund sucht sich in allen Dingen, er
schleicht sich allenthalben ein. Entziehen wir ihm die
zeitlichen Dinge, so halt er sich an die geistlichen, an gute
fromme Ubungen und Werke, und befleckt sie mit seiner
Unordnung und Lust; er besitzt die Tugend nicht rein, er
haftet an ihr mit Eigenheit, ihm ist die Gabe lieber, als Gott
der Geber aller guten Gabe. Ja, es kann geschehen, dals
man diesem verdorbenen Grund inwendig absterbe, und
groberen Fehlern sich entziehe: dann tritt die neue und
feinere Gefahr des Truges ein, dal man meint, nun stehe es
wohl mit uns, man liebe nun Gott in allen Dingen, habe sich
selbst grundlich verleugnet, und - man ist auch nicht einen
einzigen Schritt von sich selbst ausgegangen, und bei allem
Wahnen, dall wir Gott gesucht, und in allen Dingen ihn allein
geliebt hatten, haben wir noch nicht einen Augenblick wahre
Liebe zu ihm gehabt.

Alle diese und andere unzahlige Gebrechen kommen aus
diesem falschen Grund, den die SUnde gestiftet, mit
Eigenliebe, Eigenwillen, Eigendinkel und eigener Lust, und
Neigung zu uns selbst befleckt hat, die uns denn antreiben,
nur unseren Vorteil, nur unsere Lust in allen Dingen zu
suchen, und zwar auf hunderterlei Weise, nicht nur in
zeitlichen und irdischen Dingen, in Speise und Trank, in
Kleidern und Gemachlichkeit, an Kurzweil, an neuen
Zeitungen und unniltzen Gesellschaften, in Trost und eitler



Menschenliebe: sondern sogar in Gegenstanden des
Geistes, bei inwendiger Innigkeit, Sulligkeit, Gebeten und
Trost an Gott; so, dall wir die Gaben Gottes, das
Himmelreich, ja Gott selbst suchen mit Ungebuhr, und nur
aus eigener, nicht aus Gottesliebe. Wer kann ihn aufzahlen,
den vielseitigen beweinenswerten Jammer, der uber uns
und in uns gekommen ist? Wird uns etwas entzogen,
sogleich suchen wir einen anderen Gegenstand, an dem wir
mit Lust und Neigung wieder haften.

Wer nun diesen falschen betrugerischen Grund verstehen
und erkennen will, der halte sich an folgende Lehre, und der
Herr wird zu seiner Zeit und nach seinem Willen sich selbst
in diesem Grund ihm offenbaren: Zuerst soll der Mensch
seiner selbst, seiner auBeren und inneren Sinne und Krafte
fleiBig wahrnehmen, dald er nie etwas Unnotiges sehe, noch
hore, noch spreche, noch anrthre, noch begehre; er soll
seine inneren Sinne mit allem FleiR behiten, dall kein
auswendiges Bild hereinkomme, und sich hier festsetze. Er
muls die Einsamkeit lieben, und den Zeit und Geist totenden
Gesellschaften sich entziehen, vielmehr in sich selbst
einkehren, und so verhindern, dals fremde Gestalten und
Bilder nicht storend auf sein Inneres einwirken. Darum
entsage er allen Ernstes der eitlen Lust, und den
sogenannten Ergotzungen der Welt. Dagegen sei die stete
Betrachtung des Lebens und Leidens unseres Herrn Jesu
Christi seine Starkung und Beschaftigung, mit dem festen
Vorsatz, ihm nachzufolgen, und all sein Tun und Lassen nach
seinem heiligsten Leben einzurichten und zu ordnen, und
wahrzunehmen, wieviel er diesem in seinem Tun und
Lassen, in Geduld und Demut, in Gelassenheit und Tatigkeit,
in Maligkeit und Gerechtigkeit, uberhaupt in allen anderen
Tugenden ahnlich und gleichformig sei. Findet er nun diese
Ahnlichkeit seiner mit ihm nicht, erkennt er, wie er seinem
Oberhaupt und Vorbild vielmehr noch so gar sehr unahnlich
sei: so demdutige er sich, erkenne sein Elend und Nichts,
werfe sich mit ganzlicher Hingebung zu den FuBen des



