


Vorwort

Der Bildband stellt empfehlenswerte Rundwanderungen mit
je fünf bis sieben Aufnahmen vor. Er wird ergänzt mit
Tourenverlauf und Übersichtskarten aller Tourenstrecken.
Die Aufnahmen schenken bereits bei der Auswahl Vorfreude
auf das Wandern.

Beim Planen einer Tour helfen Hinweise zum Beginn
(Parkplätze) und Leistungsbedarf mit Dauer, Streckenlänge
und Höhendifferenz.

Der Leistungsbedarf macht alle Touren vergleichbar und
wird errechnet mit einem Punkt je

1 Kilometer Wanderstrecke,
30 Minuten Gehzeit und
50 Meter Höhendifferenz.

Beispiel:

10 km Länge = 10 Punkte,
3 Stunden Gehzeit = 6 Punkte,
400 Höhenmeter = 8 Punkte ergeben
24 Leistungspunkte.

Weitere Bilder, Alben und Wanderberichte gibt der Verweis
je Tour auf den Artikel in pagewizz.com im Internet.

Eine Liste aller Wanderungen des Autors im Allgäu zeigt der
Bericht https://pagewizz.com/26057.

Abbildungen auf dem Einband:

http://pagewizz.com/
https://pagewizz.com/26057


Vorderseite: Oberstdorf, Blick von der Kapelle an der
Gaisalpe auf das Rubihorn

Rückseite: Naturpark Nagelfluhkette, Wasserfall im Ostertal,
Gunzesried, Blaichach



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis Teil 1 ‐ Oberstdorf

Tour Beginn (Alternative) ‐ Strecke ‐ Ziel

1. Schöllang (Hinang) ‐ Schnippenkopf ‐ Gaisalpe
2. Reichenbach ‐ Entschenkopf ‐ Gaisalpseen
3. Reichenbach ‐ Rubihorn ‐ Vordere Seealpe
4. Fischen (Oberstdorf) ‐ Illerursprung
5. Spielmannsau ‐ Kemptnerhütte ‐ Mädelekopf
6. Spielmannsau ‐ Mädelegabel ‐ Alpe Eschbach
7. Öytal ‐ Käseralpe ‐ Älpele Sattel ‐ Gerstruben
8. Lorettokapelle ‐ Promenadenweg ‐ Renksteg
9. Breitachklamm ‐ Hörnlepass ‐ Alpe Dornach

10. Riedbergstraße ‐ Schönbergalpe ‐ Besler
11. Obermaiselstein ‐ Judenkirche ‐ Tiefenbach
12. Bolsterlang ‐ Rangiswangerhorn ‐ Weiherkopf

Inhaltsverzeichnis Teil 2 ‐ Naturpark
Nagelfluhkette

Tour Beginn ‐ Strecke, Ziel

1. Alpe Eck ‐ Ofterschwanger Horn
2. Gunzesried Säge ‐ Ostertal‐Tobelweg ‐ Buhls

Alpe
3. Gunzesried Säge ‐ Ostertal ‐ Ofterschwanger

Horn



4. Ostertal ‐ Rangiswanger Horn ‐ Fahnengehren
Alpe

5. Gunzesried, Aubachal ‐ Siplinger Nadeln ‐
Siplinger Kopf

6. Scheidwangalpe ‐ Hochgrat ‐ Brunnenauscharte
7. Scheidwangalpe ‐ Rindalphorn ‐ Geichenwanger

Kopf
8. Aubachtal ‐ Gündleskopf ‐ Buralpkopf ‐ Gatter

Alpe
9. Gunzesried Säge ‐ Stuiben ‐ Sedererstuiben

10. Gunzesried ‐ Vordere Krumbachalpe ‐ Steineberg
11. Gunzesried ‐ Tobelweg ‐ Mittag ‐ Vordere

Krumbachalpe
12. Bühl ‐ Großer Alpsee ‐ Siedelalpe ‐ Alpe

Schönesreuth



1 Oberstdorf

Tour 1a,1b Schnippenkopf, 2 Entschenkopf, 3 Rubihorn, 4
Illerursprung





Bolsterlang, Fischen, Obermaiselstein

Tour 5 Kemptnerhütte Mädelekopf, 6 Kemptnerütte ‐
Mädelegabel



Tour 7 Älpelesattel, 8 Loretto Kapelle, 9 Breitachlamm ‐
Hörnlepass



Tour 10 Besler, 11 Obermaiselstein ‐ Judenkirche, 12
Weiherkopf




