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Vorwort

Ich hatte nicht gedacht, dass es noch einen dritten Band
geben wurde.

Doch ein Mensch hat mich danach gefragt und so keimt in
mir die Kraft nach einem dritten Buch fur diese Gedichte,
die vielzahlig aus mir heraus sprudelten wie ein Fluss.

Ich musste sie einfach niederschreiben.
Keine Ahnung wieso.

Diese innere erwachte Kraft

Hat mich dazu gedrangt.

Worte aus dem Leben und fur das Leben.



Das Leben schaukelt dich hin und her

wie ein Schiff auf dem tosenden Meer.

Es nimmt dich ganz schon mit

doch vergiss nicht den Augenblick.

Das Leben schaukelt dich hin und her

du wirst weich geklopft und noch mehr.
So kann alle Harte von dir weichen

so musst du nichts mehr erreichen.
Einfach sich schaukeln lassen

du wirst nichts verpassen.

Das starke Schaukeln dann langsam wird
gehalten bist du wie ein unschuldiges Kind.
Gehalten und getragen

auch an schweren Tagen.



Ein sich offnendes Herz

fliegt himmelwarts

obwohl es gar nicht fliegen kann
zieht es den Himmel an.

Ganz weit und offen

davon getroffen

weit und ausgedehnt

das Herz sich danach sehnt.



Aus dem Ergeben

sich erheben

sich erneuern

das Alte feuern

Aus dem Niedersinken
Einklang finden

das Alte verlassen



Was ist das Licht der Welt

was all diese Formen erhalt.

Was halt die Menschen am Leben
Was lasst sie vergehen?

In mir bleibt alles still

keiner der etwas will.

Keine Antwort kann ich finden

wer sollte sich an etwas binden?



Falle ab

wie vom Baum das Blatt

Lass einfach los

stehe da ganz blof3

HOr auf nach etwas zu greifen
und lasse es innerlich reifen
Lass dich in die Tiefe fallen
da wirst du aufgefangen
Auch wenn da keiner ist

vertraue stets in dich.



Die Sonne ist mir so vertraut

ich genielse ihre Strahlen auf der Haut.
Sie blinzelt durch des Baumes Zweige
und geht schon zur Neige.

Ihr Tageswerk ist vollbracht

es kehret ein die Nacht.

FUr mein Aug ist sie verschwunden
doch die Erde dreht nur ihre Runden.
Wenn der Morgen erwacht

die Sonne wieder lacht.

Dann blinzelt sie mir wieder zu

ich strahle

wie vom Baum das Blatt

Lass einfach los

stehe da ganz blof3

Hor auf nach etwas zu greifen.



Die Sonne ist fur mich wie der Himmel

das Leben ohne grauen Schimmel.
Ein Leben ohne Schrecken

sie kann das Licht in dir erwecken.
Die Sonne ist ein Elixier

sie leuchtet auch in dir.

Entdecke das Leuchten

nichts mehr wir brauchten.



Ich beweine die Verganglichkeit

wie lange werde ich noch sein.
Alles formliche Sein

kehrt wieder heim.,

Alles hat seinen Preis

auch wenn du nicht darum weifst.
Das formliche Entstehen

birgt in sich auch ein Vergehen.
Entstehen und Vergehen

ein einzig Geschehen.

So vieles Entstehen und Vergehen

Wer kann es verstehen.



Auf dem Dornenstrauch

erblihen die Rosen

einen uppigen Duft scheiden sie aus
es soll dich liebkosen.

Diesen Duft atmest du ein

er durchdringt deine Poren

er erfullt dein ganzes Sein

bis Uber die Ohren.

Ein Strauch der Dornen tragt

zum Schutz

jedoch die Rosen nicht verschmaht
sie sind ihm Schmuck.

Kannst du die Dornen sehen

und auch die Pracht der Rosenbllten
wie sie im Winde stehen

und ihr Geheimnis huten.



Bist du nicht wie die Sonne

komm schau doch hinein
warmendes Licht

ist dies das Daheim.

Bist du nicht wie der Himmel
ganz offen und weit

nicht zu beschreiben

wie still er verweilt.

Bist du nicht wie der Mond
sein Leuchten erhellt die Nacht
es ist nur moglich

weil die Sonne ihn anlacht.
Bist du nicht wie die Sterne
ein leuchtendes Licht

es leuchtet in vielen

wer kennt es nicht.

Bist du nicht wie die Erde



die alles tragt
sie ist Nahrung

fur das was sich regt.



Nimm dir Zeit

und nicht das Leben.

Zur Hingabe sei bereit

und dir wird alles gegeben.
Nimm dir Zeit

fur dich allein.

Zur Reife sei bereit

nichts anders kann sein.
Nimm die Zeit

fur dieses Leben.

Sei in dir geeint

wo bist du nur gewesen.



Komm wir horen auf Opfer und Tater zu sein

um sich des wahren Lebens zu erfreun.
Lass alles frei sein

so kehret alles heim.

Heim zu dir selbst

das weder Oper noch Tater kennt.

Da ist alles wohl geborgen

da macht der Tater keine Sorgen.

Und das Opfer ist nicht mehr

denn beide sind versunken im Meer.
Im Meer der einen Kraft

sei wachsam wer was daraus macht.
Doch du musst nichts daraus machen
versuche es doch mit lachen.

Und wenn du nicht lachen kannst

sei einfach still mit diesem kosmischen Tanz.
Ganz still in dich gekehrt

das ist niemals verkehrt.



Ganz still bei dir zu bleiben
kann Opfer und Tater heilen.
Ganz still bei dir zu sein

Birgt das glucklich sein.



Die ungeweinten Tranen

Nach Freiheit sich sehnen
sie quellen dir aus den Augen

wir durfen den Schmerz erlauben.

Die ungeweinten Tranen
Sie bringen dir Segen
sie waschen die Seele rein

sie dich von Schmerzen befrein.

Die ungeweinten Tranen
nach Leben sich sehnen
nach purer Lebendigkeit

nach Liebe und Freud.

Die ungeweinten Tranen
sie bringen dir das Flehen
sie bringen dir Verzeihen

und inneres Befreien.



Das einfachste der Welt

das hat der Mensch vergessen
arbeiten und streben nach Geld
doch das kann man nicht essen.
Was hat das Leben uns genommen
was hat uns nur so blind gemacht
keiner hat etwas gewonnen
verblendet von einer falschen Macht.
Im einfachen Dasein

ist die Muse fur das Leben

da ist die Macht nur Schein

es ist schon immer da gewesen.
Die Sehnsucht nach Geborgenheit
es ist die groflste Macht

sie in der Seele schreit

und wird darin entfacht.

Das einfachste der Welt

das hat der Mensch vergessen



drum all das Elend in ihm selbst

nur die Liebe kann es erlosen.



