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,The greatest value and joy you have is that you are here
and
now at this time.”

(Yogi Bhajan)



Die Ubungen in diesem Buch sind von Autorin und Verlag
sorgfaltig  gepruft, dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Jegliche Haftung der Autorin bzw. des
Verlages und seiner Beauftragten ist far
Gesundheitsschaden sowie Personenschaden
ausgeschlossen. Bei korperlichen oder psychischen
Krankheiten oder Problemen empfiehlt es sich, vor dem
Uben einen Arzt aufzusuchen. Yoga ist keine Therapie und
ersetzt auch keine spezifische Diagnose.
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