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Der Autor weist ausdrucklich darauf hin, dass in diesem
Buch eine komplementare Methode dargestellt wird, die zur
Gesundheitsforderung dient. Jeder Leser / jede Leserin
dieses Buches, wendet die Techniken dieses Ratgebers auf
eigene Gefahr an. Sollten Sie starke Schmerzen haben bzw.
eine schulmedizinische Diagnose bendtigen, wenden Sie
sich bitte an einen konventionellen Arzt.

Um die einfachere Lesbarkeit dieses Buches zu
gewahrleisten, wird in Folge nur die mannliche Form (Leser,
Arzt, Klient, Praktiker, usw.) verwendet. Aussagen gelten
jedoch gleichermalen fur alle Geschlechter.

Da in diesem Buch viele praktische Ubungen enthalten sind,
werden diese im Text kursiv markiert.
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