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Der Zeitbedarf ist ohne Pausen bei guten Wegen fünf
Kilometer je Stunde. Für 400 Höhenmeter im Aufstieg
braucht es eine Stunde.
Die Zeiten wurden bei den in den Karten gezeigten
Strecken beim Wandern bestätigt. Beim
Tourenvergleich hilft der Leistungsbedarf
(Spalte Leistung), der sick errechnet aus

Länge der Strecke je Kilometer = 1
plus je 50 Höhenmeter = 1
plus je 30 Minuten Gehzeit = 1



Vorwort
Der Bildband zeigt Orte im Allgäu, die den Autor auf
seinen Ausflügen berührten und bezauberten. Der
Band will den Betrachter anregen, eigene Plätze des
Wohlbefindens zum Innehalten zu finden und zu
erleben. Die Inhaltsliste der Wohlfühlorte informiert
mit beispielhaft vorgestellten Touren über

Ausgangsort, Weglänge, Höhenunterschied, Gehzeit
und Leistungsbedarf.

Karten zeigen alle 28 Strecken jeweils mit der Lage
der Wohlfühlorte. Das erleichtert das Planen eigener
Wanderungen im Allgäu und schenkt Vorfreude.
Tourenbeschreibungen zu den Wohlfühlorten und
weitere finden sich in pagewizz.com unter:
https://pagewizz.com/32193 (Alias primapage).
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1 Gunzesried Säge – Ostertal-
Tobelweg, Blaichach

1 Vom Parkplatz über die Brücke, links die Straße hoch zum
Eingang Ostertal-Tobelweg

2 Erster Wasserfall, Blick von der Ruhebank am Wegesrand
3 Obere Stufe des zweiten Wasserfalls

4 Nach dem dritten Wasserfall zweigt der Rundweg links ab
5 Heraus aus dem Ostertal zeigt sich der Stuiben


