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Die Autorin:

Das bin ich, Elke Bähler, Schweizerin, geboren 1956 in
Deutschland, lebe seit 1979 in der Schweiz und empfinde es
als Privileg, in diesem wunderschönen Land zu sein. Vor
einigen Jahren begann es. Mit fast 50 Jahren wurde ich in
mein jetziges Leben geführt. Ich liess es geschehen und lief
los. Bis dahin Kopfmensch wurde ich zu meinem Herzen
geführt, da wo ich wirklich zu Hause bin. Seither gehe ich
Schritt für Schritt vorwärts und entwickle mich jeden Tag
weiter. In der Zwischenzeit kann ich sagen, dass ich
angekommen bin, bei mir und dem, was ich machen
möchte: Menschen und Tiere dabei zu unterstützen, mit
mehr Lebensqualität zu leben.
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Vorwort

Liebe Leserin, Lieber Leser

Mit diesem Buch ist etwas sehr Persönliches, ja geradezu
Intimes entstanden. Ich erzähle von einem wichtigen Teil
meines Lebens, weg vom realistischen Kopfmensch, hin zum
spirituellen, intuitiven Herzensmensch. Meine Erlebnisse,
meine Erfahrungen sollen aufzeigen, was alles möglich ist,
wenn man es zulässt. Vielleicht findet sich der Eine oder die
Andere wieder, hat Ähnliches erlebt oder wird zum
Nachdenken angeregt.

Weil wir alle miteinander verbunden sind!

Geh nicht allein auf die Reise. Suche dir einen Lehrer/eine
Lehrerin, der/die dich anleitet, dich begleitet. Einige Reisen
sind nicht ungefährlich, man sollte sie nicht ohne Erfahrung
machen und es sollte unbedingt jemand dabei sein, der sich
mit dem Reisen an diese Orte auskennt. Zu deinem Schutz.
Nimm das nicht auf die leichte Schulter.

Es ist wichtig, keine Experimente auf diesem Gebiet zu
machen. Man sollte seine Kenntnisse realistisch einschätzen
können. Mein Buch ist auch nicht dazu gedacht, eine
Anleitung zum Schamanischen Reisen darzustellen. Ich
möchte nur beschreiben, was ICH erlebt habe. Jede/r wird
andere Dinge erleben.



Im Heute treffe ich immer wieder auf Suchende, auch auf
solche, die Hinweise erhalten, aber nicht immer etwas damit
anfangen können. All denen möchte ich sagen: es ist so
einfach, folge deiner Intuition, vertraue, öffne dich für
Neues, höre auf dein Herz, schick deinen Verstand ab und zu
mal in die Ferien. Ihn braucht es zeitweilig nicht, jedenfalls
nicht für das Wesentliche.

Und noch etwas möchte ich euch ans Herz legen. Sucht
nicht zu weit entfernt und nicht im Aussen. Alles, was ihr
braucht, ist bereits in euch. Lasst es zu, dass es für euch
zugänglich wird, um es wirklich zu begreifen.“


