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DA IST JEMAND

Da ist jemand,
der mich nimmt,

wie ich genommen
werden will;

der mich aufbaut,
wenn mich etwas

niederdrückt;
der mich zu Herzen nimmt,

wenn mir etwas
über die Leber gelaufen ist;

der mir Gehör schenkt,
wenn mir das Leben

Rätsel aufgibt;
der für mich ist,

wenn sich alles gegen mich
verschworen hat.

Da ist jemand,
mit dem ich zusammen wachsen,

vielleicht sogar
zusammenwachsen darf



SIEBENKAMPF

Lass
die Sorgen des Alltags

hinter dir.
Spring

über deinen Schatten.
Stürz dich

Herz über Kopf
in gute Beziehungen.
Flieg auf Menschen,

die zu dir stehen.
Nimm dir Zeit

für Begegnungen.
Jag deine Hintergedanken

über Stock und Stein.
Bring

Farbe und Leben
ins Leben.



ICH WILL TAUSCHEN

Tausche
sündteure Luxusgüter

gegen eine Kombipackung
Zufriedenheit und Dankbarkeit.

Tausche
einen randvollen Terminkalender
gegen ein Überraschungspaket

zu Herzen gehender Augenblicke.

Tausche
extragroße Zweifel und Ängste
gegen eine Familienpackung
Vertrauen und Geborgenheit.

Tausche
ein Leben voll Haben

gegen ein Leben
voll Sein und Sinn.



NEHMEN UND GEBEN

Ich nehme mir die Zeit,
die ich brauche,

um mit mir und meiner Welt
gut umgehen zu können.

Ich nehme mir den Raum,
den ich brauche,

um Abstand zu halten
und Nähe wagen zu können

Ich nehme mir die Freiheit,
die ich brauche,

um Beziehungen und Freundschaften
einzugehen und pflegen zu können.

Dann gibt mir mein Leben
alles, was ich brauche,

um es zu lieben
und die Liebe leben zu können.



ENTSCHLUSS

Schließ mich ein
in deine großzügigen Gedankengänge

und pulsierenden Blutbahnen,
in die Quelle deiner Herzlichkeit

und den Strom deiner Lebenszeit,
in deine farbenprächtige Fantasie

und traumhafte Wirklichkeit.

Schließ mich ein
in deine leuchtenden Augen

und heimeligen Achselhöhlen,
in deine einladende Herzkammer

und himmlische Offenheit,
in deine aufrichtigen Gebete

und herzerfrischende Natürlichkeit.

Ich habe mich entschlossen,
mich dir zu öffnen.



WARTE AUF MICH!

Warte, ich muss nur noch
meine alten Gewohnheiten
aus dem Fenster werfen,

meine anhänglichen Zweifel
vor die Tür setzen,

eine ganze Menge kleiner Sorgen
unter den Teppich kehren

und meine Berührungsängste
im Ofen meiner Sehnsucht nach Nähe

verbrennen.

Warte, ich muss nur noch
mit mir ins Reine kommen,

Platz schaffen für liebenswürdige
Begegnungen und eine Beziehung,

die Raum lässt für Entfaltungen
und Entwicklungen und offen ist

für jede Art von Zuwendung.

Warte!
Das Fest, das auf uns zukommt,

soll unvergesslich werden.


