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Wohlistand ohne Wohlgefuhl? Kollaterale
Wachstumsschaden in der Beschleunigungsgesellschaft:
Uber Menschen in Zeitnot und tber den Verlust von Stille ist
ein philosophisch-soziologisches Essay mit Denkanstolsen,
einem Augenzwinkern und einer Hand voll Sand flrs
Beschleunigungsgetriebe.

Der Text macht verstandlich, war - um Sie in Zeitnot
geraten und ihr Wohlgeflihl, unbemerkt wie einen
Schllsselbund verloren haben. Sie finden im Text Einblicke
in die Auslosemechanismen und Ursachen fur Zeitnot. Sie
finden Antworten auf die Frage wie Sie Zeitwohlstande und
Wohlgefluhl erreichen koénnen. Sie bekommen im Text
Bauhinweise fur eine Bricke zu neuen Ufern. Brucken bauen
mussen Sie allerdings schon selbst.

Neben der Freude beim Schreiben sind in Diskussionen mit
Freunden und Kollegen viele neue Fragen entstanden. Die
alte philosophische Frage nach dem guten Leben haben wir
in der Industriegesellschaft nur unzureichend beantwortet.
Nur materiellen Wohlstand und Wirtschaftswachstum
anzuhaufen, erscheint wenig heilsam. Viele haben in kleinen
sozialen Nischen ihr eigenes Ding gewagt, mit weniger
Gepack nachhaltig errungen, - und das ist viel und ein

Anfang.
.0



Der Autor Heinrich Obberg, geboren 1954 in Haffen/Rees
am Niederrhein als Bauernsohn, Gas-Wasserinstallateur-
Geselle. Studium der klin. Psychologie und Philosophie in
Saarbricken und Bochum. Lebt in Dortmund und Rees;
arbeitet als Fachpsychologe fur Verhaltenstherapie in
eigener Praxis in Hattingen.

Mitglied der Schreibwerkstatt A. Kellersmann Hattingen.
Mitautor im ,Smiler” (Liebesgedichte) und Kochbuch
Hattingen kocht mit Schmackes, Verlag hellblau.
Mitherausgeber eines Gedichtbands ,,...den eigenen Himmel
gespurt” 2005 mit Eva Reich Hattingen BOD Verlag. Seit
1984 Trainer zum Autogenen Training NAGAL Prof. Dr. Dr.
Niesel RUB. Seit 2004 Herausgeber eines ,Begleitheftes
Autogenes Training” BOD Verlag und einer Entspannungs-
CD zum autogenen Training (Logodruck Haltern) mit dem
Pianisten und Komponisten Lutz Deterra Hattingen.
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