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VORWORT
von Dr. med. Jan Mager-Jones, ChB

Für die meisten Eltern ist es ein aufregender Start in ein
neues Leben, wenn sie ihr Baby aus der Klinik holen und
nach Hause bringen. Viele fühlen sich gleichzeitig total
überfordert von der enormen Verantwortung für dieses
kleine Bündel Glück und sie begreifen in den ersten Tagen
und Wochen, dass alles, was sie tun, plötzlich ein
unglaubliches Organisationstalent zu erfordern scheint. Die
Versorgung eines Babys oder Kleinkindes ähnelt beinahe
einem Militäreinsatz!

Neil Sinclair weiß alles über Militäreinsätze, denn er hat in
einem Kommandotrupp gedient. Nachdem er sein
Soldatenleben gegen das Leben als hauptberuflicher Vater
getauscht hatte, wurde ihm klar, wie wichtig ein leicht
verständliches Handbuch ist.

Commando Dad ist ein fantastischer neuer
Elternratgeber. Er ist so kurz gefasst und klein, dass Sie ihn
stets bei sich tragen können; dennoch enthält er eine Fülle
von Schritt-für-Schritt-Anleitungen für alles, was Sie für Ihr
Baby oder Kleinkind tun müssen. Dank der neuartigen
Darstellung im Stil eines Soldatenhandbuchs ist das Buch
ein Lesevergnügen und zugleich ein einfacher, klarer
Leitfaden für die Vorbereitung des Basislagers (damit zu
Hause alles für die Ankunft des Babys bereit ist), die
Bombenentschärfung (den Umgang mit Windeln) und vieles
mehr.

Als Hausarzt begegne ich oft neuen Müttern und Vätern,
die den Druck der Elternschaft spüren, und da ich selbst



Söhne im Teenageralter habe, erinnere auch ich mich noch
gut an die Herausforderungen. Ich kann dieses großartige
neue Handbuch wärmstens empfehlen und kann mir
vorstellen, dass es bald ein innig geliebtes und zerlesenes
Utensil in der Tasche jedes neuen Vaters sein wird.

Dieses Buch ist meiner eigenen bezaubernden Einheit
gewidmet: meiner Frau Tara und unseren drei Rekruten
Sam, Jude und Liberty. Aber ich habe es auch für alle Väter
geschrieben, die während des Entstehungsprozesses immer
wieder fragten: »Bist du endlich fertig mit dem Buch? Ich
brauche dringend ein Exemplar.«

Ich danke euch allen.

Vorbemerkung des Autors
Ich bin hauptberuflicher Commando Dad und zugelassener
Tagespfleger und habe alle in diesem Handbuch
beschriebenen Methoden selbst ausprobiert und getestet.
Wenn ich irgendetwas erwähne, was mit der Gesundheit und
Sicherheit Ihrer Rekruten zu tun hat, dann habe ich den Text
von medizinischem Fachpersonal prüfen lassen, um sicher
zu sein, dass die Informationen präzise sind und dem
Wissensstand zur Zeit der Drucklegung entsprechen. Der
Verlag, der Autor und die Experten übernehmen jedoch
keine Verantwortung und keine Haftung für eventuelle
Schäden, die möglicherweise auf den korrekten oder
inkorrekten Gebrauch dieses Buchs zurückzuführen sind. Die
Richtlinien für die Babypflege ändern sich ständig; deshalb
kann dieses Buch kein Ersatz für eine fachkundige
medizinische Beratung oder für den eigenen gesunden
Menschenverstand sein.
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EINFÜHRUNG
Für alle Väter und Betreuer (im Folgenden Commando Dads
genannt) – dieses Buch wurde für EUCH geschrieben.

Ich war Kommandosoldat bei der technischen Truppe,
Sportlehrer, Sicherheitsbediensteter bei der britischen UN-
Gesandtschaft in New York, hauptberuflicher Dad und
zugelassener Tagespfleger und kann Ihnen ehrlich
versichern, dass es in meinem Leben nur wenige Momente
gegeben hat, die so einschüchternd waren wie die Fahrt mit
meinem ersten Sohn von der Klinik nach Hause.

Bei allen Büchern und Kursen für Eltern geht es um die
Geburt. Dann sind Sie und Ihre Partnerin mit dem Baby
plötzlich wieder zu Hause. Und für das Baby verantwortlich.

Ich überlegte mir, wie viel leichter das Leben wäre, wenn
ich während meiner Grundausbildung als Vater eines kleinen
Babyrekruten (von nun an BR genannt) in einem praktischen
Leitfaden nachschlagen könnte, so wie in Der Reibert – Das
Handbuch für die Soldatinnen und Soldaten der
Bundeswehr. Jeder Soldat weiß, dass Grundkenntnisse in der
Kampftechnik zu den besten Waffen im Arsenal gehören. Sie
werden in einem Handbuch vorgestellt, das neue Rekruten
bekommen. Dort steht unter anderem drin, wie man sich auf
dem Feld rasiert und wie man die Entfernung eines Ziels
bestimmt. Es enthält die Grundlagen aller praktischen
Fertigkeiten, die ein guter Soldat braucht.

Ich versuchte, ein solches Handbuch zu finden, aber die
Bücher für neue Väter waren entweder humoristische Titel
(glauben Sie mir, meine Herren, wenn Sie bei der
Babypflege andauernd lachen müssen, machen Sie etwas



falsch) oder, schlimmer noch, zu weitschweifig, um
praktisch zu sein. Wenn Sie mitten in der Nacht einen
kreischenden BR in den Armen halten, brauchen Sie keinen
700-Seiten-Wälzer, der Sie über die Gefühle eines Babys
belehrt.

Ich brauchte ein gut verständliches Handbuch, das Eltern,
vor allem Vätern, ein Grundlagentraining vermittelt.

Meine Herren, Sie halten dieses Handbuch gerade in den
Händen!

Gefühle sind wichtig. Aber Sie wissen schon wenige
Sekunden nach der Geburt ihres Rekruten, wie Sie sich
fühlen. Ich fühlte Liebe, Furcht, Verwirrung, Frustration und
Ehrfurcht. Und das alles innerhalb der ersten Stunde. Dieses
Buch will Ihnen sagen, was zu tun ist.

Commando Dad vermittelt Ihnen aber nur eine
Grundausbildung. Der Rest bleibt Ihnen überlassen. Als
tüchtiger Vater müssen Sie dieses Handbuch durch reiche
praktische Erfahrung ergänzen. Sie müssen aktiv werden
und Wissen in die Tat umsetzen. Das bringt mich zur ersten
Regel eines Commando Dads:

EIN COMMANDO DAD IST EIN
ZUPACKENDER DAD.

Auch wenn es sich jetzt noch nicht so anfühlt, Sie werden
unglaublich wenig Zeit mit Ihren Rekruten verbringen.
Zwischen der Geburt und dem fünften Geburtstag liegen



weniger als 2000 Tage; dann kommt Ihr Sprössling in die
Schule. In weniger als 7000 Tagen nach der Geburt wird er
18 sein.

Vielleicht kümmern Sie sich nicht ganztätig um Ihren
Rekruten, sondern nur an Wochenenden oder abends.
Vielleicht sind Sie nicht sein biologischer Vater. Das alles ist
nicht wichtig. Wichtig ist, dass Sie die Zeit, die Sie
zusammen mit ihm verbringen, optimal nutzen. Das gelingt
Ihnen am besten, wenn Sie als Vater militärisch präzise
vorgehen.

EIN COMMANDO DAD WEISS,
DASS VORBEREITUNG UND

PLANUNG VOR SCHLECHTEN
LEISTUNGEN ALS VATER

SCHÜTZEN.

Seien Sie stolz auf Ihre Einheit. Bauen Sie unnötigen Stress
und Sorgen ab und Selbstvertrauen auf. Bereiten Sie sich
vor. Verhalten Sie sich so, wie es einem Commando Dad
ziemt. Das ist nicht immer leicht – aber nichts, was sich
lohnt, war jemals leicht.

Für ein Kind schlüpft ein Vater in viele Rollen. Mal ist er
ein Held, mal ein Vorbild, mal ein Beschützer. Künftig sind
das Ihre Aufgaben. Sie müssen der beste Vater sein, der Sie



sein können – das schulden Sie sich selbst und Ihren
Rekruten. Ab sofort. Beginnen wir also mit der Ausbildung.

Wie Sie dieses Buch benutzen
Dieses Handbuch ist für Väter »an der Front« (also etwa im
praktischen Einsatz bei der Babypflege) gedacht. Darum
habe ich mich bemüht, alle wichtigen Informationen in ein
Buch zu packen, das bequem in Ihre Tasche passt.

Es gibt eine vollständig interaktive Website, die (in
englischer Sprache) weitere Informationen und
Unterstützung anbietet: www.commandodad.com. Dort
finden Sie Videos über grundlegende Fertigkeiten wie
Halten, Baden und Bäuerchen. Und natürlich zum überaus
wichtigen Windelwechseln. Sie finden Hinweise zu den
verschiedenen Windelarten und dazu, wie Sie Ihren BR in
den Schlaf begleiten. Außerdem gibt es jede Menge
Rezepte. Auf der Website können Sie auch einem Forum
beitreten und Ihre Ideen mit mir und anderen Vätern teilen.

Ich verwende im ganzen Buch militärische Begriffe und
obendrein Wörter, die ich in meinen Jahren als Commando
Dad selbst erfunden habe. Diese Begriffe erklärt ein Glossar
am Ende jedes Kapitels.

Die bei Weitem wichtigsten Begriffe in diesem Buch sind:
BR = Babyrekrut: ein kleiner Rekrut (Kind), der noch
nicht mobil ist
MR = mobiler Rekrut: ein Rekrut, der robben,
krabbeln, aufstehen und später auch gehen kann

Wenn ich von »Rekruten« spreche, meine ich damit
»Kinder«.

Ich verwende außerdem Abbildungen und Diagramme,
damit das Buch so verständlich (und weniger langatmig)

http://www.commandodad.com/

