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Johdanto

Tdmdn kirjan sisdltdmdt kysymykset on tarkoitettu meditaatiokst,
mutta voit Rayttdda niitd myos pika-apuna stressaavissa tilanteissa.
Jokainen ndaistd kysymyksistd ei valttamdttda sovellu kaikkiin
mahdollisiin tilanteisiin; valitse silloin ne kysymykset, jotka
resonoivat kanssast, vetdavdat sinua puoleensa tai herdttdvdt jotain
sisdlldsi. Ald ala jahdata vastauksia. Lue kysymyksid ldpi ja tartu
nithin, jotka Rutsuvat sinua. Anna kysymysten hiljaa vajota
sisimpddsi ja alkaa rauhassa tehdd tyotdadn sinussa.

Anna vastauksille aikaa ilmaantua. Vaikka lukisit jonkin
kysymyksen ainoastaan kerran, se kylld alkaa eldd sisdlldst ja
ennen pitkdad tulet nakemddan jotain uutta itsessdsi ja
ympdroivdssd todellisuudessa. - Sekin, ettd vain seuraat ja katselet,
millaisia ajatuksia mielessdsi poukkoilee, vie sinua pitkdlle kohti
tietoisempaa eldmisen tapaa.

Ja vaikka vastaukset eivdt vield olisikaan ndyttdytyneet sinulle, jo
pelkkd ndiden Rysymysten lukeminen osoittaa sinulle, ettd on
olemassa jotain muutakin kuin nuo ongelmasi. Anna siis jo pelkdn
ndiden Rysymysten olemassaolon lohduttaa sinua, silld jos jokin
kysymys vetdd sinua puoleensa, se tarkoittaa, ettd olet
loytamaisilldsi jotain uutta.



Tdarkeintd, mitd voit tehdd voidaksesi hyvin, on kyseenalaistaa ja
tutkia ajatuksiasi.



