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Geleitwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlichen Glückwunsch zum Kauf dieses Buches!

Ich bin mir ganz sicher, dass Sie dieses Buch sehr gut 
gebrauchen können. Auch mir selbst darf ich gratulieren, 
denn man hat schließlich nicht jeden Tag die Gelegenheit, 
das Vorwort zu einem Bestseller zu schreiben.

Sie fragen sich jetzt bestimmt, warum ich mir da so sicher 
bin, dass das vorliegende Buch ein Bestseller wird. Nun, 
lassen Sie mich zunächst gedanklich zurück ins Jahr 2011 
gehen. Als ich die „Quintessenz Zahnmedizin“ als 
Chefredakteur übernommen hatte, fragte ich die „Tröltzsch-
Brothers“ (Markus und Matthias, die ich beide an meiner 
ehemaligen Universität als Studenten zahnmedizinisch 
ausgebildet hatte), ob sie in meinem Redaktionsteam 
mitmachen würden. Bei der Neuaufstellung der Redaktion 
dachte ich sofort an die beiden (zu dieser Zeit noch 
künftigen MKG-Chirurgen), als wir damals die Rubrik 
„Medizin allgemein“ ins Leben riefen. Wir waren gemeinsam 
davon überzeugt, dass ebendieser Aspekt der horizontalen 
Vernetzung zur Medizin in Zeiten des demografischen 
Wandels mit seiner charakteristischen und zu erwartenden 
Überalterung und Multimorbidität der deutschen 
Gesellschaft für den Zahnarzt und damit auch für unsere 
Leser von Jahr zu Jahr immer wichtiger werden würde. Das 
war nicht nur für die Redaktion der Zeitschrift eine meiner 



besten Entscheidungen, denn das Konzept ging voll auf: 
Heute ist diese Rubrik aus der „Quintessenz Zahnmedizin“ 
nicht mehr wegzudenken.

Im Nachgang ist es eine logische Konsequenz, anhand der 
neu geschaffenen Rubrik schließlich auch ein Buch für 
Zahnärzte zu publizieren. Allein die vielen 
pharmakologischen Aspekte, Tipps und Checklisten sind es 
schon wert, dieses Buch zu erwerben. Darüber hinaus finden 
sich noch jede Menge anderer Fragestellungen – vom 
kardiovaskulären Risiko über pulmonale bis hin zu 
gynäkologischen Themen, die allesamt in der zahnärztlichen 
Praxis zu berücksichtigen sind.

Zahnmedizin ist Medizin – das war schon immer klar. Durch 
die Covid-19-Pandemie ist es jedoch in 2020 noch viel 
deutlicher zu Tage getreten, denn die Mundhöhle ist und 
bleibt die erste Verteidigungslinie im Kampf gegen 
Eindringlinge, und orale Immunkompetenz ist wichtiger 
denn je. Durch das vorliegende Buch der Autorengruppe 
Tröltzsch/Kauffmann/Tröltzsch ist nun alles zum ersten Mal 
auch richtig greifbar, stringent und logisch 
zusammengestellt worden und damit für jeden Zahnarzt 
eine Pflichtlektüre.

Prof. Dr. Roland Frankenberger



Vorwort

Wie weit sind Medizin und Zahnmedizin verwandt? Haben 
wir es hier mit unabhängigen Fachrichtungen zu tun oder ist 
die Zahnmedizin einfach nur eine Disziplin der Medizin? 
Ganz einfach ist die Frage nicht zu beantworten und wenn 
man den Lehrplan des jeweiligen Studiums zu Rate zieht, 
findet man sehr wenige Inhalte des jeweils anderen.

Die Bedeutung der Medizin in der Zahnmedizin liegt allein 
schon in der Tatsache begründet, dass kaum ein Arzt von 
den Patienten häufiger gesehen wird als der Zahnarzt. 
Dementsprechend kann man der ärztlichen Seite eine hohe 
Bedeutung beimessen: Früh-erkennung von verschiedenen 
internistischen Erkrankungen, interdisziplinäre Ansätze, 
Reduzierung der Hospitalisation im Alter bei Erhöhung der 
Lebensqualität sind hier nur einige Beispiele. Der 
vieldiskutierte Effekt der Alterung der Gesellschaft verstärkt 
diese Tatsachen noch ganz erheblich und macht die 
Relevanz medizinischen Wissens im zahnärztlichen Alltag 
deutlich.

Trotz dieser Situation kommt medizinischen Inhalten im 
Studium der Zahnmedizin nur ein kleiner Stellenwert zu. 
Zwischen den Kernfächern bleibt einfach nur wenig Zeit, um 
sich mit anderen Fachbereichen zu beschäftigen.

Aber selbst wenn mehr Zeit bliebe, steht die Frage im Raum, 
wie effektiv das wäre. Nicht umsonst wird nach dem 
Medizinstudium für jeden Bereich eine mindestens 



fünfjährige Facharztausbildung vorgeschrieben, für manche 
Disziplinen sogar noch länger. Und dennoch wird von den 
heutigen Zahnärzten aus behandlungsrelevanten und 
zunehmend auch forensischen Gründen teilweise 
erhebliches medizinisches Wissen erwartet.

Wie soll also der Zahnarzt den steigenden medizinischen 
Anforderungen des Alltags gerecht werden? Das Aneignen 
des Wissens in Eigenregie ist selbstverständlich möglich, 
aber Literatur, die eine Balance zwischen Details und den 
Anforderungen des Alltags findet, ist schwierig zu finden. 
Aus diesem Grund wurde dieses Buch geschrieben. Es soll 
Ihnen, liebe Leser, medizinisches Wissen für den 
zahnärztlichen Alltag zur Verfügung stellen.

Seit uns Prof. Dr. Roland Frankenberger anbot, eine Sektion 
in der deutschen „Quintessenz“ zu betreuen, in der 
medizinisches Wissen für Zahnärzte aufbereitet wird, 
erreichten uns viele Zuschriften mit Fachfragen. Diese und 
die vielen Gespräche in unseren Kursen waren Anlass zu 
diesem Buch und haben seinen Aufbau bestimmt.

Im ersten Kapitel werden kurz die Grundlagen wiederholt, 
während sich das zweite Kapitel pharmakologisch 
notwendigem Wissen widmet. Im dritten, sehr umfassenden 
Kapitel werden die häufigen medizinischen 
Herausforderungen von kardiovaskulären Erkrankungen bis 
hin zur Gynäkologie dargestellt. Diese Kapitel stellen 
notwendiges Hintergrundwissen anschaulich, kurz und 
prägnant dar.

Den Abschluss bildet das Kapitel „Medizin für das 
zahnärztliche Team“, das gezielt Wissen aufgreift, das für 
die Gesunderhaltung des Zahnarztes und des zahnärztlichen 
Teams notwendig ist.



Unsere Autoren wurden über Jahre hinweg gezielt 
ausgesucht und wir freuen uns, so viele hochkarätige 
Spezialisten für dieses Projekt gefunden zu haben. Eine ihrer 
großen Leistungen bestand darin, ihr Wissen in einem engen 
vorgegebenen Rahmen wiederzugeben.

An dieser Stelle gilt unser herzlicher Dank allen, die an 
diesem Buch mitgewirkt haben, besonders auch denjenigen 
hinter den Kulissen. Hier sind stellvertretend für alle Herr 
Wolters und Herr Meenen vom Quintessenz Verlag zu 
nennen (beide sind mittlerweile im Ruhestand). Ohne Ihrer 
aller Einsatz wäre dieses Projekt nicht möglich gewesen! 
Frau Hattenbach hat das Buch dann mit uns mit vollem 
Einsatz zum Abschluss gebracht!

Inzwischen hat die Coronakrise die Bedeutung von Hygiene 
in der Zahnarztpraxis, aber auch die potenzielle Gefährdung 
des zahnärztlichen Teams durch orale Pathogene 
hervorgehoben. Auch das haben wir in diesem Buch 
thematisiert.

Jeder Beitrag im Buch ist so verfasst, dass er für sich allein 
steht und je nach thematischem Interesse auch einzeln 
gelesen werden kann. Wir hoffen, dass dieses Buch für Sie 
von Nutzen ist, und danken Ihnen für die Zeit, die Sie mit 
der Lektüre verbringen. Bitte wenden Sie sich mit Fragen 
und Anregungen gern jederzeit unter conference@dr-
troeltzsch.de an uns.

Ihre

Markus Tröltzsch,

Philipp Kauffmann und Matthias Tröltzsch

mailto:conference@dr-troeltzsch.de


Zum Umfang dieses Buches gehören zahlreiche 
Checklisten und Zusatzmaterial. Dieses können Sie über 
den Link https://video.qvnet.de/b20790/ erreichen.

https://video.qvnet.de/b20790/
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Onkologie der Mundhöhle
Philipp Kauffmann, Markus Tröltzsch, Matthias Tröltzsch, 
Katharina Kauffmann, Nils Lohse, Robert Cordesmeyer

Odontogene Infektionen – Pathologie, Therapie, 
Komplikationen und Differenzialdiagnosen: Teil 1: 
Pathologie
Markus Tröltzsch, Philipp Kauffmann, Norman Moser, 
Matthias Tröltzsch

Odontogene Infektionen – Pathologie, Therapie, 
Komplikationen und Differenzialdiagnosen: Teil 2: 
Diagnostik und Therapie



Markus Tröltzsch, Nils Lohse, Thiha Aung, Petra Santander, 
Matthias Tröltzsch

Odontogene Infektionen – Pathologie, Therapie, 
Komplikationen und Differenzialdiagnosen: Teil 3: 
Komplikationen und Differenzialdiagnosen
Markus Tröltzsch, Alexander Klenke, Florian Böhrnsen, Sinan 
Sag, Matthias Tröltzsch

„Eingebildete Hässlichkeit“ – Die körperdysmorphe 
Störung
Ines Kollei, Alexandra Martin

Grundlagen der Traumatologie, Frakturheilung und 
Prinzipien der Osteosynthese
Matthias Tröltzsch, Stefanie Kriegelstein, Florian Andreas 
Probst, Markus Tröltzsch, Sven Otto, Michael Ehrenfeld
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Prävention und Früherkennung maligner 
Erkrankungen
Robert Cordesmeyer

Hygiene in Praxis und OP
Andreas Schwarzkopf

Die Stichverletzung in der Praxis – ein fast 
alltägliches Problem
Matthias Tröltzsch, Stefanie Kriegelstein, Markus Tröltzsch

Zahnmedizin und Ophthalmologie
Nicolas Feltgen



„There is a cost to caring“ – Prävention des Burn-outs 
für das Praxisteam
Deike Böning

Burnout bei Zahnärzten – Eine Literaturübersicht
Carolin Isabell Wissel, Hans-Peter Jöhren

Der Rücken – klassischer Problembereich des 
Zahnarztes
Christoff Reichelt, Markus Tröltzsch

Morbus Dupuytren – wenn die Finger nicht mehr 
mitarbeiten
Stefanie Kriegelstein, Frank Unglaub

Krankheitsübertragung und Ansteckungsgefahr in 
der zahnärztlichen Praxis am besonderen Beispiel 
von SARS-CoV-2
Markus Tröltzsch, Philipp Kauffmann, Luise Mortag, Matthias 
Tröltzsch
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