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Was hat stricken mit Entspannung zu tun?

Vielen ist sicher schon einmal der Spruch „Stricken ist das neue Yoga“

begegnet.

Eine Studie des Harvard Medical Instituts hat herausgefunden, dass

stricken zur absoluten Entspannung führt. Die Gründe liegen in der

immer wiederkehrenden Tätigkeit. Die ständige Wiederholung der

Bewegungsabläufe, die kontinuierliche Abarbeitung von Reihen führt

dazu, dass man zur Ruhe kommt. Jedes fertige Muster macht stolz. Das

Gefühl, etwas Selbstgemachtes im Kleiderschank oder als Accessoires in

der Wohnung zu haben wird mit unendlich vielen Glückshormonen

belohnt.


