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Empfehlungen zum (Vor-)Lesen
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Wenn das Buch von Erwachsenen vorgelesen wird

Ob ein Kind schon bereit ist, mit der operativen Geburt, dem
.Kaiserschnitt“, im Rahmen dieses Buches konfrontiert zu
werden, sollten Eltern nach Gefuhl entscheiden. Muten Sie
lhrem Kind nicht zu viel komprimiertes Wissen auf einmal
zu, sondern blattern Sie das Buch vorab alleine durch.
Uberlegen Sie auch, wo Sie voraussichtlich Lese- und
Erzahlpausen fur eigene Erklarungen und Ubergangsphasen
brauchen werden, und lesen Sie das Buch eventuell nur
kapitelweise, um dem Kind genug eigenen Freiraum zu
geben. Erklaren Sie lhrem Kind in Ruhe, wo sich seine
eigene Geburtsgeschichte von den Handlungen des Buches
unterscheidet.
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Wenn das Buch von Kindern selber gelesen wird

Kinder tauchen beim Lesen in eine eigene Erlebniswelt ab.
Bei oder nach der Lekture dieses Buches wird Ihr Kind aller
Voraussicht nach Fragen an Sie haben. Beschaftigen Sie sich
daher, im Rahmen des Kindertextes sowie im Anhang fur
Erwachsene, ebenfalls mit dem Buch und Uberlegen Sie,
welche Fragen auf Sie zukommen konnten. Wenn fur Sie
nach der Lekture selber noch Fragen offen bleiben, zogern
Sie nicht, zum Beispiel mit einer Hebamme oder einer/m
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Arztin/Arzt Kontakt aufzunehmen, die/ der lhre Fragen
beantworten kann.
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Mama und der Kaiserschnitt

Eine Geschichte fur Kinder und ihre Eltern

Unser Baby lasst sich Zeit

Beim Abendessen guckt Lena ungeduldig auf die Uhr. , Jetzt
ist es schon sechs Uhr neunundflinfzig, und mein
Geschwisterchen ist immer noch nicht da.”

,Es kummert sich wohl nicht so sehr um Uhrzeiten und
kommt erst raus, wenn es da drinnen auch wirklich mit
allem fertig ist”, sagt Mama und stopft sich ein grolses



Salatblatt in den Mund. Papa nickt und mummelt zufrieden
an seinem Kasebrot herum.

Nur Lena ist ganz und gar nicht froh Uber diese Auskunft.
~Ich verstehe wirklich nicht, was unser Baby da drinnen
noch grofsartig zu tun hat. Leselicht hat es nicht, und
Bastelkleber auch nicht. Warum dauert das dann alles so
lange?”

~-Naja, das ist halt wie spater auch“, meint Papa mit
halbvollem Mund. ,Wenn es ein Madchen wird, richtet es
sich bestimmt noch die Haare. Und wenn es ein Junge wird,
dann warmt er sich vielleicht noch fur das nachste
FulBballspiel grundlich auf.”

.Konstantin, jetzt erzahl uns doch bitte nicht diese
altbackenen Weisheiten“, sagt Mama. ,Immerhin hattest
ausgerechnet du als Student recht lange Haare, wie wir aus
deinem alten Ausweis wissen.” Sie halt sich den Bauch und
kichert.

Prompt erscheint eine halbwegs groRe Delle knapp neben
Mamas Nabel. ,Ich glaube, das war das Knie”, sagt Mama.
Lena hupft sofort
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Willkormmen bei Familie Nestler!

‘ Lena gent in die erste Klasse, ihr 8‘} Bonni wachst zwar nicht mehr,

Lieblingsfach ist Werken, und wenn das aber wenn sie sich grof macht,
Baby da ist, will sie es unbedingt einmal kommt sie trotzdem an alle
mit in die Schule nehmen. Leckerlis heran.

Konstantinist Lenas Papa. Er El} Karo ist Lenas Mama. Sie liebt

kocht leckere Sachen und tragt am lieb- Yoga und steht auch manchmal
sten Kringelshirts mit Streifen. Oft fragt beim Zahneputzen auf einem

er sich, ob er wohl der einzige Mann im Bein. Bald passt sie in kein Kleid
Haus bleiben wird. mehr hinein.

von ihrem Stuhl herunter, um besser sehen zu konnen. Doch
als sie ihre Hand auf die Boing-Stelle von Mamas Bauch legt,
erscheint die nachste Delle ganz woanders.

Wenn er ein Junge ist, muss er das ToreschieRen aber noch
uben”, stellt Papa fest und grinst bis uber beide Ohren.



»,Juhu, ich hab‘s erwischt!“, freut sich Lena, als sie nach
einiger Zeit tatsachlich einen kraftigen Baby-Fultritt
abbekommt.

Beim Zahneputzen fragt Lena dann zur Sicherheit nochmal
nach, ob das mit dem FuBballer im Bauch nun wirklich
stimmt oder nicht.

~Weillt du, Mama*“, druckst sie herum, ,ich hatte eigentlich
lieber eine Schwester, damit wir spater mal Frisiersalon
spielen konnen.“

~Was drin ist, ist drin! Notfalls muss sich halt der Junge
lange Haare wachsen lassen, so wie Papa damals”, schlagt
Mama vor und schrubbt weiter grundlich Lenas
Backenzahne.

Aber Lena findet Mamas Idee ziemlich blode. Allein beim
Gedanken daran, wie Papa damals ausgesehen hat und wie
er heute mit langen Haaren aussehen wurde, vergeht ihr
total die Lust aufs Frisieren.



