Sabine Schmonsees

unterwegs im Leben

Urlaub far die Seele, wenn der Himmel mal wolkenverhangenen ist

Mut
Kraft
Zuversicht




Mogen all Deine guten Traume
und Wunsche in Erfullung gehen.

Sabine Schmonsees wurde 1965 geboren

und lebt in Niedersachsen




unterwegs im Leben

Bilder und Texte
fur den kleinen Urlaub der Seele
wenn der Himmel
wolkenverhangen ist

Urlaub fur die Seele.......
was bedeutet das?

Jedes Lebewesen empfindet den Urlaub fur die Seele
anders. Doch im Grunde genommen wollen Alle das EINE:

...zur Ruhe kommen...
...die eigenen Gedanken horen...
...herausfinden wo stehe ich im

Leben...
...glucklich und zufrieden sein...



Gluck und Zufriedenheit
entsteht im Inneren.

Gluck und Zufriedenheit
kann man erlernen.

Gluck und Zufriedenheit
ist der kleine Urlaub
fur die Seele

Es mussen keine grofsen Dinge sein,
welche uns glucklich machen...

Ein Regenbogen nach einem Sommergewitter. Ein
Blumenstrauls mit Liebe gebunden. Eine liebevolle Geste
eines Menschen der uns nahesteht. Ein kostenloses Lacheln
was nicht umsonst ist. Ein liebes Wort welches ein warmes
Lacheln in unser Gesicht zaubert. Begegnungen die uns
bereichern.

Lassen Sie sich fur eine kleine Weile auf einer Welle aus
Gefuhlen und schonen Gedanken treiben. Genielsen Sie den
Augenblick in dem Sie die Bilder und Texte erkunden um
innere Ruhe und Zufriedenheit zu suchen und zu finden.

unterwegs im Leben



Was Du suchst,
ist nicht auf den Gipfeln der Berge,
nicht in den Tiefen der Meere,
nicht in den StralSen der Stadte:
es ist in Deinem Herzen.

Unbekannter Verfasser



