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Fur Lars.
Danke fur Deine stoische Gelassenheit!
Danke fur Dich.
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Vorwort

Unter dem Motto: Ins kalte Wasser springen!

Das Leben kann - bis zu einem gewissen Punkt - so schon
bequem sein. Wir werden geboren, kommen in die Schule,
machen eine Ausbildung oder Studieren, gehen einem Job
nach, werden Eltern und irgendwann alt. Das durchgeplante
Leben - ein Leben der Bequemlichkeit, auch wenn das, vor
allem in problematischen Situationen, so gar nicht auffallen
mag.

Mir selbst hat der bequeme Weg, taglich einem mehr oder
weniger gleichformigen Angestelltenverhaltnis
nachzugehen, irgendwann nicht mehr gereicht. Der Drang
nach Kreativitat, Freiheit (vor allem Entscheidungsfreiheit!),
richtiger Verantwortung und grofSem, breit gefacherten
Wissen, war so grols, dass ich den unerwarteten Schritt in
die Selbststandigkeit gewagt habe.

Um ehrlich zu sein, weder Schule, Studium noch Job, haben
mich auf die Realitat des Unternehmertums vorbereitet. Das
Denken und Handeln als Unternehmer funktioniert vollig
anders, als in einem sicheren Job. Selbststandiger
Unternehmer zu sein, erweitert nicht nur den geistigen
Horizont oder praktische Fahigkeiten, sondern schafft auch
eine Menge Selbstvertrauen und Anderungen in Denk- und
Herangehensweise.

Dieses Buch ist keine Animation, es mir gleich zu tun und
den abrupten Sprung ins kalte Wasser zu wagen. Wer sich
aber mit dem Gedanken an Selbststandigkeit, vor allem
zunachst nebenberuflich, befasst, dem sei gesagt, gehen
Sie den Uberlegungen ruhig verstarkt nach!



Es gibt viele wunderbare Blcher, Uber all die rechtlichen
und steuerlichen Themen im Bereich der
Unternehmensgriindung. Uber diese Themen muss man gut
informiert sein, bevor ein Gewerbe angemeldet oder die
Selbststandigkeit begonnen wird. Davon abgesehen haben
mir anwendbare Hinweise aulserhalb von Recht und Steuern
gefehlt.

Aus den Erfahrungen, die ich selbst bzw. in Begleitung
anderer, kleiner Unternehmen gemacht habe, ist die
Zusammenstellung dieser praktischen Tipps entstanden. Bei
manchen Vorschlagen werden Sie Uber die Einfachheit
vielleicht den Kopf schutteln oder sich an den Kopf greifen.
Macht nichts! Die Anregungen sind als solche zu verstehen,
als Anregung eben. Ob Sie die Vorschlage nachahmen,
daraus noch viel bessere Ildeen entwickeln oder am Ende
lieber den Weg der Beauftragung anstatt Do-it-yourself
wahlen, ist vollig ihnen Uberlassen.

Aber eins ist mir bis zu diesem Punkt gelungen, Sie sind aus
der Ecke der Bequemlichkeit gekommen, haben Uber lhren
eigenen Weg nachgedacht und diesen schon ein Stuck
beschritten.

Um nichts anderes geht es dabei. Deshalb verrate ich Ihnen
auch gern mein eigenes Motto:

Machen, bevor es ein anderer fur Dich tut!
Auf kreative Gedanken und ein wenig Mut!
Joan Chandeliers

Oktober 2015
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Nicht vergessen!

Was in der Euphorie in den Hintergrund ruckt
Zeitplanung

Der Tag einer nebenberuflichen Unternehmerin verrinnt
doppelt so schnell, wie zuvor......

Nicht viele von uns wagen sich, sofort das Angestellten-
Verhaltnis aufzugeben und den Sprung in die
Selbststandigkeit komplett zu nehmen. Oftmals beginnt der
Weg, insbesondere bei Frauen, Uber eine nebenberufliche
Aufgabe.

Wer sich bis hier immer nur Uberlegt hat, ein Nebengewerbe
welcher Art auch immer, zu beginnen, dem sei gesagt, dass
dies kein Spaziergang wird. Das eigene Unternehmen, wenn
auch nur nebenberuflich bindet unglaublich viel Freizeit.
Bedenken Sie dies, bevor Sie beginnen. Sie selbst, Ihr
Partner, lhre Kinder, lhre Familie im weiteren Sinn, lhr
Haustier und ja auch lhre Wohnung brauchen am Ende
ebenfalls Aufmerksamkeit. Dieser Hinweis soll weder
abschrecken noch Sie in lhrem Anlauf zur Selbststandigkeit
unterbrechen. Aus eigener Erfahrung kann ich Ihnen jedoch
nur raten, sich einen Plan zu machen, wann Sie sich Zeit fur
sich und Ihre Umgebung nehmen.

Kleine Auszeiten sozusagen.

Diese werden dafur sorgen, dass lhr Kopf auch mal
abschaltet, um anschliefend wieder frische Ideen und Kraft,
far das Projekt Selbststandigkeit zu haben.

Zeitschiene



Probieren Sie es mal mit einer Zeitschiene.
Zeichnen Sie sich hierfur auf:

e wann Sie aufstehen

e wie viel Zeit Sie benotigen, um sich fur den Tag fertig zu

machen

um zu fruhstucken

um zur Arbeit zu gelangen

wie lange Sie arbeiten

wie viel Zeit vergeht, bis Sie von der Arbeit wieder nach

Hause gelangen

 welche Tatigkeiten und wie viel Zeit binden Sie noch
einem ganz normalen Arbeitstag?

» wie viel Schlaf benodtigen Sie unbedingt?

e was machen Sie an den Wochenenden?

e wie viel Zeit verbringen Sie mit lhren
Liebsten/Freunden?

Die oberen Angaben sind nur beispielhaft. Wenn Sie sich
erst einmal ernsthaft damit beschaftigen, wie viel Freizeit
Ihnen bleibt, ohne das andere wichtige Bereiche Ilhres
Lebens darunter leiden, werden Sie feststellen, dass es eine
ziemliche Aufgabe wird, |hre Selbststandigkeit zu
organisieren.Das fallt dem einen leichter, dem anderen
schwerer. Wichtig ist in jedem Fall, dass der Partner/die
Partnerin oder |hre Familie, Ilhre nebenberuflich
Selbststandigkeit wohlwollend unterstutzt. Besteht in dieser
Hinsicht kein Ruckhalt fur Sie, wird das Unterfangen doppelt
schwer.



1/2 Stunde

1/4 Stunde

1 Stunde

1/2 Stunde

15tunde

15tunde

1 1/2 Stunden

1 1/2 Stunden

3/4 Stunden

Mentag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag  Freitag

Aufwachen/D
uschen etc.

Aufweachen/D
uschen ete.

Aufwachen/D |Aufwachen/Du
uschenete. | schen et

Aufwachen/Du
schen etc.

Frithstiick

Frihstuck

Weg zur
Arbeit

Frihstock [Frahstuck _[Fruhstck

Weg aur

Arbeit Weg zur Arbeit

Einkaufen/ | Einkaufen/ Einkaufen/
Sauber Sauber Sauber Sauber
machen/ machenf machenf machen/
Termine etc. | Termine etc. Termine etc. | Termine etc.
Kochen/ Kochen/ Kochen/
Abendessen  |Abendassen endassen
Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/
Familie Familia Familie Familia Familie
Duschen/ Duschenf Duschenf Duschen/
Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen

Samstag Sonntag

03:00
09:15
09:30
09:45
10:00
1015
10:30
10:45
11:00
11:15

Aufwachen/ | Aufwachen/
Duschen etc. | Duschen etc.

Frilhstdck  |Frihstiick

bendtigte Zeit
eventuellas Zeitfenstar
filr Business

feste Teit fir Essen
feste 2eit fir JOB
Zeiten mit Option fir
Business

Muster einer ganz simplen Zeitschiene. Nehmen Sie sich am Anfang wirklich die
Zeit, zu schauen, wo Sie Freiraume haben oder sich welche schaffen kdnnen.
Nichts ist frustrierender, als Lust auf sein eigenes Geschaft aber tatsachlich

keine Zeit dafur zu haben.
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Egal, ob im Chippendale Stil oder ganz modern mit Smartphone oder Tablet.
Ideen sollten in Kurzform festgehalten werden!



Gedankenspiele

Damit Geschaftsideen im Gedankenpool bleiben
Das Ideen-Buch

Ist das eigene Unternehmen erst einmal beim Gewerbeamt
angemeldet, mochte man am liebsten Tag und Nacht mit
der Umsetzung loslegen.

Das dies schwerer wird als zunachst angenommen, ist
spatestens nach einem Uberblick der Zeitreserven Klar.
Unseren Gedanken und den damit verbundenen Ideen ist
jedoch grundsatzlich vollig egal, ob wir uns waschen, das
Mittagessen kochen oder an unserem Arbeitsplatz, die zu
bewaltigenden Aufgaben erledigen.

Die besten Ideen kommen zwischendrin.

Bedenken Sie, es gibt nur sehr wenige Arbeitgeber, die
tatsachlich eine nebenberufliche Selbststandigkeit
offenkundig unterstutzen. Sicher ist es unumstritten, dass
ein Arbeitgeber von lhrer nebenberuflichen
Weiterentwicklung profitiert. Arbeitgeber denken jedoch
anders. Sie haben einen Vertrag mit Ihrem Arbeitgeber. Ihre
ganze Kraft und Ihr Wissen sollen Sie in seinen Dienst
stellen. Ist die Arbeit getan, sollen Sie genugend Zeit haben,
um sich auszuruhen, damit am nachsten Tag das gleiche
Spiel von vorn beginnen kann.

Geht Ihre Freizeit jedoch mehr oder weniger komplett fur lhr
Unternehmen drauf, erholen Sie sich nach Ansicht des
Arbeitgebers nicht ausreichen. (Auch wenn I|hnen dies
anders erscheinen mag.) Insofern ist hier Vorsicht geboten,
sofern Ihr Arbeitsvertrag eine Klausel enthalt, dass der



