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Vorwort

Heute wird das Wissen uber alles gestellt. Doch das Wissen
hat nur HEUTE seine Glltigkeit. Wahre Erkenntnis hingegen,
behalt seine Gultigkeit far Ewig.

(Demetrius Degen)

Die Numerologie ist EIN ,Bewusstseins-Puzzleteilchen” unter
vielen, welches zu einem umfassenderen “bewussten” Bild
des Lebens verhilft - je mehr Teile man zusammenfugt,
desto mehr zeigt sich einem das eigene “bewusste”
Lebensbild - das heisst, dass die gemachten Erfahrungen
und Erkenntnisse einem bewusster werden lassen, welche
Realitat man sich erschaffen hat.

Ich selbst als u.a. auch ausgebildete Astrologin lasse das
.Puzzleteilchen” Numerologie immer wieder in die
Beratungen und Vortrage mit einfliessen und auch in den
von mir durchgefuhrten Kursen benutze ich das Wissen
teilweise immer wieder als wertvolle Unterstutzung. In
meiner Beratungspraxis ist Numerologie ein von mir
gelebter Teil - sie hilft mir, bei ,festsitzenden” Problemen
schneller eine Antwort und/oder einen anderen
Losungsansatz zu finden. Die Numerologie mochte ich wie
die Astrologie nie mehr missen! Wenn Worte nicht mehr
weiterhelfen, kann eine numerologische Beratung wieder zu
mehr Verstandnis fahren!

Viele Teile ergeben ein Ganzes - und so ist es fur mich
selbstverstandlich in der Astrologie auch die Numerologie
einzubeziehen und umgekehrt.



Viele von Ihnen werden sicher schon andere Bucher Uber
Numerologie in den Handen gehalten haben und sich nun
sagen ,Was... schon wieder ein Buch Uber Numerologie...?“
Ich gebe zu, dass ich mir diese Frage auch schon stellte.
Viele Bucher uber dieses Thema stehen bei mir im
BUcherregal... aber ich vermisse bis heute ein Buch, welches
weitergeht als die bisherigen Techniken, tiefer geht und
hinter die Fassade der ,normalen“ Numerologie schaut und
die vielen Fragen, welche sich in mir aufbauten, zu
beantworten versucht.

So entschloss ich mich, mich meinen Fragen zu stellen und
ein Buch daruber zu schreiben, in welchem ich einerseits
alle meine eigenen Fragen zu beantworten versuchte und in
dem andererseits die von mir entwickelten Techniken
enthalten sind, welche jedem Leser helfen sollen, sein
weiteres Potenzial, seine weiteren Schlussel zur eigenen
Personlichkeit, zu entdecken. Dieses Buch soll keine “neue”
.Lehre” aufstellen - es soll eher so eine Art ,Passepartout”
zur Erkennung des eigenen Weges sein und unterstutzen,
alle (noch) nicht bekannten Puzzleteile aufzudecken und ins
Bewusste zu bringen. Es soll ein karmisch-astrologisch
numerologischer Wegbegleiter zum besseren Verstandnis
der eigenen Personlichkeit sein und dem Leser auf dem
Lebensweg als weitere Unterstutzung zur Hand gehen.

In diesem Buch vereinen sich nun meine spielerischen und
neugierigen Fragen und Antworten mit meinen neuen von
mir selbst entwickelten Techniken in der St. John-Methode®©.
Dieses Spielerische erscheint mir ziemlich wichtig! Naturlich
soll die Numerologie mit der gebuUhrenden Ernsthaftigkeit
und Sorgfalt angegangen werden - vor allem was die
Namens-Numerologie betrifft -, aber erst durch das
Spielerische und die Neugierde beginnt das Ganze zu
fliessen und eine ,Geschichte” zu erzahlen und wird



dadurch tiefschurfender und ganzheitlicher und beginnt zu
leben!

Generell bitte ich die Leser darum, meine von mir
entwickelten Techniken nicht als gegeben und unantastbar
zu betrachten - im Gegenteil: Sie sollen Denkanstosse und
Anregungen fur Eigenes geben und zur Weiterentwicklung
anregen! Panta Rhei - alles ist in Bewegung - und so soll es
hier auch sein!

Dieses Numerologie-Buch  will keine dogmatischen
Wahrheiten verbreiten und es wird von mir nichts absichtlich
bewertet - mir geht es vor allem um eine Ganzheitlichkeit in
der Numerologie und darum, die Numerologie aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten!

Dieses Buch ist einerseits aus diesem Wunsch, andererseits
aber auch aus den vielen spannenden Begegnungen mit
Menschen entstanden.

Dankbar bin ich allen Klienten, welche ich numerologisch
beraten habe und ich danke auch meinen
Kursteilnehmenden u. a. fuar ihre vielen Fragen und
Anregungen - aber aus ganzem Herzen danke ich meinen
Lehrern: Diejenigen, welche mir das Zahlenwissen
vermittelten und mich dafur begeisterten und im Weiteren
allen anderen, denen ich auf meinem Weg begegnete.

In meinen Ausfuhrungen verwende ich, wenn vorhanden,
die mannliche Anredeform - naturlich spreche ich damit
auch die weiblichen Leserinnen an.

Und als Wichtigstes: Keine Zahl ist besser oder schlechter
als die andere! Es gibt keine guten oder schlechten ,,Zahlen-



Bilder” wie es auch keine guten oder schlechten Horoskope
gibt! Jeder Aspekt, sei er numerologisch oder astrologisch,
ist ein Wegweiser fur die betreffende Person - Es bleibt ihr
immer frei zu entscheiden, ob sie die Zeichen beachten oder
ignorieren will.

Wettingen, Winter 2011

»Zu unserem Wesen gehort
was gewesen ist.
Zu unserem Wesen gehort
was geworden ist.
Wir sind
weil wir waren.
Wir werden
weil wir sind.
Sein ist werden.
Und werden heisst
verandern.”
(Anonymus)



Die St. John-Methode©

. eine karmisch-astrologische
Numerologie mit

e dem individuellen Fingerprint-Code
und

e dem K-S-G-Prinzip

Hier wird dem Leser einerseits die personliche
Jahresaufgabe in Verbindung mit der Karma-Astrologie und
andererseits ein individueller Fingerprint-Code erstellt,
woraus die mannlichen und weiblichen Losungsschritte und
Anteile definiert werden.

Das wiederum zeigt die Entwicklungsschritte des K-S-G-
Prinzips (des Korper-Seele-Geist-Prinzips) auf. Diese sind im
gleichen Jahr auf der physischen und psychischen Ebene
gleich, da dafur nur das Geburtsdatum verwendet wird.

Das K-S-G-Prinzip setzt sich, wie oben schon erwahnt, aus
dem Korper, der Seele und dem Geist zusammen. Andere
Worte dafur sind auch:

e Geist: Verstand
Kabbala: Neschama (Zahlen 1-4-717)
e Seele: Gefuhl

Kabbala: Ruach (Zahlen 2-5-81)



e Korper: Umsetzung
Kabbala: Nephesch (Zahlen 3-6-91)

Es geht also nebst dem karmisch-astrologischen Prinzip
auch darum herauszufinden, wann welcher Zeitpunkt fur
was gut ist. In den folgenden Kapiteln werden dem Leser
durch die St. John-Methode© zuerst die Entwicklungsschritte
auf der physischen Ebene vorgestellt. Im letzten Kapital
werden dann noch die Entwicklungsschritte auf der
psychischen Ebene aufgezeigt.

1 Diese Zahlengruppen werden spater noch genauer erklart.



