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Für alle Singles, die bald den richtigen Partner finden
möchten.

Und für Marc, den Jackpot meiner Lebenslotterie.

Ich wünsche mir, dass dieses Buch mehr Liebe in unsere
Welt bringt.
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Vorwort

Warum dieses Buch für Sie geschrieben wurde

Menschen planen ihre Ausbildung, ihre Karriere, ihre
Projekte. Chefköche planen ihre Mahlzeiten und halten sich
an ein Rezept. Unternehmer schreiben Wirtschaftspläne und
setzen sich Ziele. Für die meisten Dinge im Leben wenden
wir Strategien an und stellen uns das gewünschte Ergebnis
vor. Wie sieht Ihre Strategie aus, wenn Sie sich einen
Liebespartner aussuchen? Wenn es etwas wirklich Wichtiges
im Leben gibt, dann doch bestimmt Ihr eigenes Projekt Wie
verliebt man sich richtig!

Die Zeiten ändern sich und die Suche nach der wahren
Liebe hat sich ebenfalls geändert. Wir werden nicht mehr
von unseren Eltern verheiratet und entscheiden selbst, mit
wem wir unser Leben teilen möchten. Warum ist dann 50%
der Bevölkerung in Großstädten Single? Nicht alle sind
freiwillig allein.

Wenn Sie alleinstehend sind, wenn Sie in Ihrem Leben schon
einige Frösche geküsst haben und sich jetzt in den
„Richtigen” verlieben möchten, dann habe ich dieses Buch
für Sie geschrieben. Ich werde Ihnen die Schritte zeigen, die
Sie endlich zum richtigen Partner führen.

Manch einer fragt sich vielleicht, warum er noch immer
alleine ist und was mit ihm nicht „stimmt“. Möglicherweise
haben Sie inzwischen genug davon, sich ständig als Single
verteidigen zu müssen – auf Partys, auf der Arbeit, sogar vor
Ihrer Familie. Wenn Sie die Tipps der Erfolgsformel befolgen,
werden Sie lernen, wie Sie mit diesen gut gemeinten „Rat-



Schlägen“ umgehen können, jedenfalls solange, bis Sie den
richtigen Partner in Ihr Leben gebracht haben!

Dieses Buch wird Fragen beantworten, die Sie sich eventuell
nicht einmal gestellt haben. Bereiten Sie sich darauf vor,
dass Sie vielleicht Konzepte, die Sie für die Wahrheit
gehalten haben, noch einmal überdenken müssen. Am Ende
zählt das Ergebnis, und das Ergebnis der CLAIM®-
Erfolgsformel aus diesem Buch ist, bei richtiger Anwendung,
der richtige Partner, mit dem Sie Ihr Leben teilen.



Für wen habe ich dieses Buch geschrieben?

In diesem Buch beschreibe ich die CLAIM®-Erfolgsformel
und Strategien aus weiblicher Sicht.

Ich bin eine Frau, Baujahr 1968. Als ich dieses Buch schrieb,
war ich 43 Jahre alt. Ich erinnere mich noch gut an meine
Zeit als Zwanziger und Dreißiger. Deshalb kann ich mich gut
in Frauen von 25 bis 49 hineinversetzen. Jetzt bin ich in
einer Beziehung mit einem Mann, der dieselbe CLAIM®-
Erfolgsformel aus diesem Buch angewandt hat, als er mich
„suchte“. Und daher glaube ich, dass die CLAIM®-Formel
auf Männer und Frauen zutrifft. Die universellen Prinzipien,
die ich entdeckt habe, unterstützen jeden Single bei der
Definition des idealen Partners und können allen auf der
Reise zum richtigen Partner helfen, ihn zu finden und zu
erkennen.

Bei meiner Arbeit mit Singles habe ich festgestellt, dass
Frauen häufiger die Verantwortung dafür übernehmen, dass
sich eine Beziehung gut entwickelt und beide Partner sich
wohlfühlen. Es ist normalerweise die Frau, die bei
Streitpunkten in einer Beziehung das Gespräch sucht, oder
die sich die Mühe macht, ein gemeinsames Problem
anzugehen. Dies ist eine persönliche Beobachtung, die sich
unter Umständen nur auf die Menschen bezieht, die ich in
meiner Arbeit angezogen habe und die sich zu mir
hingezogen fühlten. Ich bin davon überzeugt, dass sowohl
Männer als Frauen von der Anwendung der CLAIM®-
Erfolgsformel und von Einsichten in ihre eigenen Normen
und Wertvorstellungen enorm profitieren können. Dieses
Buch wurde für alle Singles geschrieben, die sich fragen, wie
man sich richtig verliebt!



Warum habe ich dieses Buch geschrieben?

Klammerst du die Liebe aus, ist die
Erde ein Grab.

Robert Browning
Ich glaube fest daran, dass Liebe die Welt glücklicher und
schöner macht. Ich glaube außerdem, dass Menschen in
einer liebevollen Beziehung viel glücklicher sein können als
alleine. Und ich glaube ganz fest, dass es den richtigen
Partner für Sie gibt. In meinem Fall hat die Begegnung mit
dem „Jackpot meiner Lebenslotterie“ einen ungeahnten
Kreativitätsausbruch ausgelöst. Des Weiteren hat sie mir
einen inneren Frieden gebracht und mich von einer inneren
Unruhe erlöst, deren ich mir nicht einmal bewusst war.
Früher reiste ich viel, besuchte viele Seminare, erlebte
aufregende Dinge, war immer unterwegs und hoffte tief in
meinem Herzen, „ihn“ dort, wo mich meine Ruhelosigkeit
hinzog, endlich zu finden. Auf der Straße habe ich mich
immer gefragt, ob „er“ wie in einem Film erscheinen würde,
wenn ich nur um die Ecke ginge (und um die nächste und
übernächste Ecke). Mir war nicht klar, wie viel Rastlosigkeit
in mir herrschte, bis sie verschwand, als ich ihn traf. Der
Druck, der sich von mir gelöst hat, jetzt, wo ich mit ganzem
Herzen weiß, dass ich mit dem richtigen Partner
zusammenlebe, hat in allen Lebensbereichen kreative Ideen
und konstruktive Energie herbeigeführt. Am allermeisten
genieße ich das Gefühl von grenzenloser Liebe in meinem
Herzen, nicht nur für meinen Partner, sondern für viele, viele
Menschen und Lebewesen, ein Gefühl, das ich gerne mit der
Welt teilen möchte.


