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Es gibt kein Inhaltsverzeichnis.

Folge den Impulsen deiner Seele. Sie führt dich zu den
Inhalten, die für dich jetzt wichtig sind.

Du bist auf einer Entdeckungsreise zu dir selbst.
Ich freue mich für dich.

Hier ist Platz für deine Notizen, so dass dies dein ureigenes
Buch wird.

Willkommen auf deiner Reise zu dir selbst.

Arimea
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Ich bin Mensch

Ich bin Mensch und darf Mensch sein.
Ich darf wütend, traurig, erbost, rasend, zänkisch, zickig,

übellaunig, respektlos, zweifelnd, klein, ängstlich und
Schmerz sein.

Ich darf liebevoll, lustig, humorvoll, achtsam, ehrlich,
gütig, groß, heilend, glücklich, friedlich und harmonisch
sein. Ich darf alles sein und ich muss wirklich nichts, aber
auch gar nichts transformieren, loswerden oder sonst etwas
damit tun.

Das macht mich als Mensch aus, ein vielfältiges, reiches
Wesen.

Reicher als mancher sonst im Universum.
Ich segne es, ein Mensch zu sein und ich möchte auch

nichts anderes sein.
Dies macht mich vollkommen.
Ich liebe es Mensch zu sein.
Ich liebe mich.





Recht und Wahrheit

Jedes Beharren auf Recht führt zu Rechthaberei, Intoleranz,
ego-basiertem Denken und Trennung.

Es verwischt Weitsicht, Klarsicht,
Unterscheidungsvermögen.

Diese liegen Im Geiste und im Herzen - nicht im Verstand.
Jeder hat seine Wahrheit und lebt sie auch - mit Recht.
Die Wahrheit hinter allen Wahrheiten ist die Liebe.
Liebe durchdringt die Schöpfung - ohne Liebe kein Leben.
Alles andere ist Illusion, aber es dient unserem Wachstum.





Wunder

"Freut euch, die Wunder sind nahe.
Öffnet euch und empfangt den Segen und die Fülle.
Öffnet eure Herzen und empfangt die Liebe, die euch

erhebt.
Ihr seid meine Kinder, getragen unter meinem Herzen, mit

Liebe genährt.
Ich bin stets an eurer Seite, auf dem Weg zu euch selbst.
Ihr seid bereits angekommen.
Tief in eurem inneren Gewahrsein werdet ihr euch fühlen.

In tiefer Bewunderung und Liebe eure (göttliche) Mutter"





Himmelreich

Dieses Jahr haben diese Tage eine besondere Bedeutung.
Es ist das Fest der Liebe und des Lichtes der

Ur-Zentralsonne.
Sie durchströmt unsere Mutter Erde und alle Lebewesen.
Sie führt uns wieder zu unserer wahren Essenz.
Sie durchlichtet uns zu wahren Liebenden, die wir immer

waren, auf dass das
Himmelreich des göttlichen Vaters und der göttlichen Mutter
hier auf Erden einzieht.

Michael: "Ich bitte euch alle, jegliche Unstimmigkeiten, Groll
und Ärger, Ängste und andere Nöte, die euch beherrschen,
loszulassen und uns zu übergeben.

Wir transformieren sie ins Licht.
Nehmt dieses Geschenk an.
Öffnet euch für die hereinkommenden Energien und lasst

sie in eure Körper einfließen.
Lasst euch durchdringen von der unendlichen Liebe.
Öffnet dann eure Herzen und lasst sie allen Wesen zu

fließen.
Bleibt frei in eurem Fokus, stellt diese Liebe einfach nur

zur Verfügung.
Hüllt die ganze Erde in eure Liebe ein.
Ich danke euch von Herzen und bin immer an eurer Seite."


