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Dieses Buch ist allen mutigen
Meistern gewidmet, die es gewagt
haben trotz groRtem Gegenwind die
Wahrheit und Realitat auf dem
Planeten Erde zu verbreiten:

...Jesus, Buddha, Mahavira, Mansoor,
Osho, Bodhidharma, Franz von Assisi,
Jed McKenna, Laotse, Don Juan, Walt
Whitman, Rumi, Gurdjieff und all den
weiblichen Buddhas...



Vorwort

Welcher Mechanismus ist es, der etwas so Einfaches wie
Selbsterforschung bis zur Unkenntlichkeit verstummelt und
aufblaht?

Das Ego. Einzig und allein das Ego.

Das ist der Grundkonflikt einer jeden spirituellen Suche: Das
Ego sehnt sich nach Erleuchtung, doch die Erleuchtung
vermag das Ego nicht zu erlangen. Das Selbst kann kein
Nicht-Selbst erlangen. Deshalb muss jeder, der meint, er
musse aus der Erleuchtung ein Geschaft machen, sie erst
einmal auf leicht verdauliche Proportionen zurechtstutzen -
und etwas daraus machen, was vom Ego sehr wohl erlangt
werden kann. Erleuchtung light - weniger Kalorien, mehr
Geschmack.

Erleuchtung.

Dieser Grundkonflikt lasst sich nur lésen, wenn man die
Gleichung ins Ungleichgewicht bringt. Das ist Betrug, klar,
aber jeder fuhlt sich wohl damit. Erleuchtung wird neu
definiert: als etwas, das vom Ego erlangt werden kann, und
nun funktioniert die Gleichung zur Zufriedenheit eines
jeden. Das Ego kann seine edle Suche fortfuhren, und eine
bluhende spirituelle Industrie kann weiterblihen. Klar, den
Heiligen Gral wird auf diese Weise keiner zu Gesicht
bekommen, doch wer den Grundkonflikt durchschaut hat,
wird feststellen, dass ihn im Grunde auch niemand zu
Gesicht bekommen wollte. Bei der Suche nach dem Gral
geht es um die Suche, nicht um den Gral.



Jed McKenna - Verflixte Erleuchtung - Verlag Edition Spuren



Das Buch:

Aufzeichnungen des taglichen facebook-Satsang
vom 07.12.2013 bis 30.04.2014
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Don Satyam Kathrein:

Autor, Therapeut und Lehrer im Gesundheitszentrum Neo
Holistic Institut in Munchen, ist bekannt aus vielen
Fernsehsendungen und Zeitungsartikeln zum Thema
Gesundheit und Bewusstsein. Er gibt Einzelsitzungen und
Seminare und verflugt Uber eine jahrzehntelange Erfahrung
in den Bereichen Therapie, Energiearbeit und Meditation.

Daraus entwickelt er einen neuen, revolutionaren Ansatz,
die Lebensthementherapie.

.Mein Bestreben ist es, l|hnen Heilung von innen zu
ermoglichen. Meine vielen Ausbildungsjahre verhelfen mir
zu einer weitreichenden Kompetenz. Die Erforschung der
Seele und deren Note fuhrten mich zu einem vollig neuen
Therapieansatz. In meiner Praxis, im Institut, den Buchern
und meinen Seminaren gebe ich diese Erfahrungen weiter.”

www.neo-holistic-institut.de
facebook: Don Satyam Kathrein / Satyam Kathrein
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09.12.13
WAS ist DAS Problem?

Sorry, ich kenne mich... ... und da ist noch ein Sein, das ich
von ganz frUher kenne, eher davon ahne, vermute, als mein
Seelensein!

Doch der Weg ins Heute war steinig, teilweise von
Enttauschung gepflastert... und hab’s doch bis hierher
geschafft! Das haben nicht alle...

Du musst auf der Erde schauen wo’st bleibst - ich hab’s
nicht erfunden...

...habe mit meinem Mann 2 Kinder, habe ihn nie geliebt,
aber er zahlt so la la, kimmert sich, schafft mir "Freiraum" -
ist trotzdem ein Looser.. stinkt neben mir wenn er
schnarcht...

Gebe | Ging-Kurse, tut mir gut... wenn ich rede schauen alle
zu mir auf!

Seit der Kindheit habe ich mir meine Gutmensch-Maske
antrainiert... doch sie brockelt... kann sie nicht mehr
halten... fuhle "Burn out" - Alles Luge!

Beim Ego-Check wurde mir bewusst, was ich eigentlich eh
schon immer wusste... die Tranen rollten und ich wollte
endlich reinen Tisch machen! Bewusst Sein! Eine gute Frau!
Gute Kindesmutter! Gute Therapeutin!

Doch als ich die Schwelle zu Hause ubertrat, anderten sich
meine inneren Ablaufe wieder in die altbekannten!!! Alle



guten Vorsatze waren plotzlich wie weggeblasen und ich
fuhlte trotzdem, dass alles so gut und richtig ist!!!

Mein Pragungs-lch, mein Ego, hat mein System wieder

komplett Gbernommen... Das fuhlte sich jetzt super richtig
an!
raal

J.K.: ...das Ego kann alles fur sich verwerten und
benutzen.

G.N.: ..... und das Ego ist Meister im Vergessen und
Verstecken wenn es um seine Machenschaften geht. Es
gaukelt Dir alles Mogliche vor - auch wenn vor einigen
Stunden, oder Minuten ganz klar war was zu tun ist und
die Entscheidung getroffen wurde den Weg der Seele zu

gehen........ damit das nicht geschieht braucht es viel
Disziplin und den Willen sich selber auf die Schliche zu
kommen ¥

Satyam Kathrein: Ego zum besten Freund machen? Bullshit,
sient man ja was bei rauskommt! Dagegen kampfen?
Unsinn! Ego erkennen und nicht mehr danach handeln!!!! Ja,
das isses ¥ ¥ ¥

09.12.13

JETZT NEU!!!

DAS Weihnachtsgeschenk fur den aufrechten Sucher....
...ab diese Woche bei Amazon!!! Das BUCH das BEWEGT!!!

Facebook-Satsang = Klartext von Don Satyam Kathrein



11.12.13
...fur Fortgeschrittene:

Am einfachsten erklart es Meister Don Juan bei Carlos
Castaneda: Der Dreh bei der Transformation ist den
Montagepunkt, den inneren Impulsgeber, auf eine neue
Energie-Bahn zu verschieben.

Eine Energiebahn, sich selbst neu erfinden. Die alte
Energiebahn ist kontaminiert mit den Traumas der
Vergangenheit.

Doch wer noch zu wenig Energie in seinem authentischen
Seelensein gesammelt hat fallt leicht in die alte
Energiebahn zurick.

Wer es schafft, den Montagepunkt auf der neuen
Energiebahn zu halten - hat sein Pragungs-lch, das Ego,
uberwunden. Ansonsten entmachtet das Ego den inneren
bewussten Beobachter und stellt den Meister-Coach als
Angreifer hin.

Wenn dies dem Ego gelingt wird das Seelensein in diesem
Leben nicht mehr die Oberhand uber sich selbst gewinnen...
Jedenfalls habe ich das in den letzten 30 Jahren nicht
erlebt...

L.L.: sehr gut geschrieben. frUher hat mein Vater mir
verboten diese Bucher zu lesen, weil er meinte, dass ich
noch nicht "reif* genug fur sie bin. Heute ...hab ich
naturlich schon bisschen mehr "Reife" und freue mich,
dass hier in Facebook so ein "reifes" Kommentar zu lesen
ist...



12.12.13
DAS DJINN-SYNDROM - Der kranke Geist

Wenn man lange genug wie ein Flaschengeist in der Flasche
gelebt hat mochte man nicht mehr hinaus, zu spat!!!

Friher wurde man von der Traumatisierung eingeschuchtert
und hat sich ins eigene System zuruckgezogen, Ilasst
seitdem das Uberlebens-Masken-Ich, das Ego schalten und
walten...

...heute herrscht keinerlei Bedrohung, man steht selbst vor
seinem Gefangnis und achtet darauf, dass man nicht mehr
hinausgeht, zu spat!!!

Unterstltzt vom Ego und dem eigenen Dickkopf lehnt man
Nestwarme, Liebe, wahre Freundschaft etc. ab - Wenn man
einem "Freund" Dinge antut die gegen die menschlichen
Werte verstolien und der daruber enttauscht ist - nur diese
Art tut einem dann noch so richtig gut.... und von diesen
Zeitgenossen gibt es viele, viele, viele...

12.12.13

HOH HOH HOH:
Da WEIHNACHTSMANN is do!!!

"Trotz Rentier-Shit und Blas-Orchester - holt Euch den HOT-
SPOT als e-book oder Hard-Core-Cover!!!"

Das Weihnachts-Geschenk - Das BUCH: facebook - SATSANG
= Klartext von Don Satyam Kathrein - Grandmaster of
Alchemy

ISBN: 9783732293506



13.12.13
Das HERR DER RINGE - SYNDROM

...ach Du, so auf Halbmast, versucht mein Therapie-Ding zu
machen, sollen die mich doch Uber den Berg ziehen...

Ja, und mein Ego hat alles immer berechnet und so erreicht,
dass die Ego-Komfort-Zone nie verlassen wurde...

...irgendwie aber auch ein bisschen lustig!

Doch als ich dann richtig Gas geben wollte war die Energie
sofort weg... (wie bei einem Kurzschluss)

Dann stieg diese immense Wut auf, auf Gott und die Welt
und eine ungeheure Lust entfaltete sich in mir es allen
Heimzuzahlen!

Jetzt bin ich mal dran, mach ich was ich will, hole mir was
ich kriegen kann! Wow, was eine geile Power! Fuhlt sich viel
besser an, als das ewige Rumgehampel ein "guter Mensch"
zu werden... .... das ist "mein Schatz", der, der ich wirklich
bin! Und ewig war!

Und was am meisten Spals macht, andere Mitmenschen an
der Nase lang zu fuhren, als Lichtbringer, Chi Gong-Trainer
oder Therapeut, sogar als Gurujie die Welt zu erklaren, in
meinen Bann zu schlagen!

Ohh, was bin ich Weise und so schon, Spieglein Spieglein an
der Wand, blond, langhaarig, weilses Wallagewand und fertig
ist das Wunderkind, mmmhmmh! (Auch das Lichtbrecher-
Syndrom genannt!!)

15.12.13



Was wirklich heilt,

"So wie ich die Dinge sehe, ist der Verstand an sich krank.
Und solange man nicht aus ihm heraus kommt, kann man
dem armen Verstand nicht helfen zu gesunden, weil man zu
sehr mit ihm identifiziert ist.

Die ldentifikation mit dem Verstand zu durchbrechen ist
der kurzeste Weg zum innersten Sein. In deinem innersten
Sein bist du immer gesund; es kennt keine Krankheit. Dein
Sein kann seinem naturlichen Wesen nach Krankheit nicht
kennen. So wie der Verstand Frieden nicht kennen kann,
kennt dein Sein weder Spannungen noch Angste noch
Verzweiflung.

Die Frage ist also nicht, wie man den Verstand heilt,
sondern wie man die ganze Energie, die ganze
Aufmerksamkeit vom Denken zum Sein verlagern kann.....

...das nenne ich die Psychologie der Buddhas...jede andere
Psychologie muss im Dunkeln tappen, weil nur ein Sehender
wissen kann, was Licht ist."

OSHO - Das Buch vom EGO

16.12.13

Lieber M., liebe Gruflse auch an L. & Gemahl & den Herrn E...
Wenn Osho heute noch unter uns weilen wurde hatte er
seine Arbeit sicherlich grundlegend verandert! Alle Gruppen
usw. haben den Sucher nicht so weit transformiert, dass er
sein Ego abgelegt hat! Das ist der Punkt warum der von
Osho inspirierte New Man nie auf der Bildflache auftauchte...
Habe mich mit Therapeuten getroffen und allen inkl. Z.
lassen das Ego als Teil des Systems in Ruhe und versuchen
uber positiven Input den Menschen in sein hochstes Gut zu
inspirieren... doch wie es sich auf weiter Flur zeigt,
funktioniert das nicht und jetzt im Alter versucht man seine



Rente zu retten... | leave you my dream (Osho) findet nicht
statt... Es braucht eine grundlegende neue Revolution und
Meister/Coaches die einen nicht in Ruhe lassen bis das Ego
eliminiert ist... Deswegen lade ich ein zur Nachschulung...
¥-st Satyam

L.D.: Dieses Phanomen habe ich auch wieder und wieder
erlebt... Dass (speziell sog. spirituelle) Menschen, die
eine sonnige Gutmenschmaske nach aufSen hangen,
wenn’s drauf ankam, sich plotzlich von jetzt auf gleich
ins Gegenteil wandelten... Dies ist der Beweis fur mich,
wie Satyam das schreibt, dass es leider nicht ausreicht
auf die destruktiven (Ego-)Energien Positives
draufzuschutten. Nur eine vollkommene Eliminierung des
EGOs fuhrt zu wirklicher Liebe und wahrem SEIN.

Sonst bleibt die geglaubte Transformation leider nur Lug
und Trug, alias Schall und Rauch...

J.M.: Hallo Satyam,

vielen Dank fur Deine Mail...... Deine Gruflse kann ich
gerne weiterleiten!

Ich habe allerdings gerade so meine Problemchen in
diesem Sannyas-Rentner-Refugium....... Von aussen sieht
es wie eine idyllische spirituelle Oase aus ...und zieht
immer noch "ne Menge Menschen an.....von innen habe
ich das Gefuhl von Stagnation, Selbstgefalligkeit und
Orientierungslosigkeit. Ich konnte daran manchmal
ausrasten. Ich habe diesen Platz ja als Architekt mit
"aufgebaut", habe mich auch lange darin wohlgefunhlt.
Inzwischen kommt es mir wie ein Komfort-Gefangnis vor.
Von der ganzen Alt-Sannyas- Truppe hier von ca. 30
Leuten inklusive der Gutsherrin "J." gibt es kaum
jemanden, bei dem ich etwas von dem revolutionarem
Feuer Oshos spuren kann...... Friedhofsruhe!!!!! Es tut gut
mal jemanden wie Dich zu treffen, der noch keine Lust



hat sich mit der Rente und Erinnerungen an die guten
alten Poona -one - Erfahrungen zu begnugen!!!!

Liebe Grule

S.D.

Satyam Kathrein: Warum tanzen wir nicht ein wenig
miteinander und schwingen die Klingen Richtung Schnarch
und Co... Leider sind so ziemlich alle Sannyasins so deppert
und es geht wirklich um Revolution!!! Also wann sehen wir
uns!!!

Liebe D., kein path of love...kein Osho...kein Satsang oder
sonstiger positiver Input wie Mantra-Singen hat das Ego
erlost! Und jetzt hat man sich halt so eingesessen...mehr
war halt nicht drin...Zu den Kindheitstraumata und
Ranchtraumata kommt ein Miteinander, das einem vollig
gespielten Ego-andocken in die Einsamkeit eines
Altersheim-Desasters fuhrt, wo viele auf dem Dach
stehen...und sogar dafur zu feige sind...happy x-mas liebe
Freundin

C.Z. Ich bin zu jung, um Osho zu seiner Zeit bewusst
erlebt zu haben, kenne aber seine Werke. Ich bin oft sehr
erstaunt zu sehen, wie viele Sannyasins Uberhaupt nicht
an sich selbst erforscht haben, was das Ego innen ist und
schwingend und singend durch die Gegend ziehen. Wann
haben sie sich selber das letzte Mal ehrlich gefragt ob sie
gefunden haben wonach sie einst suchten?

17.12.13

Charles Dickens - Jim Carrey: EINE
WEIHNACHTSGESCHICHTE verzaubert ... dieser Tage im TV!!



YouTube-Video: Disney’s Eine Weihnachtsgeschichte
mit Jim Carey

YYVYeY ©

...Feenstaub & Glanzgewitter....die Geister die ICH rief.....

17.12.13

Warum Beziehung/ Freundschaft nicht gelingt - die
EGOFALLE

"In Sekundenschnelle checken sich zwei Menschen bei ihrer
Begegnung ab. Wenn zwei Auren aufeinandertreffen,
erleben die meisten Menschen einen Machtkampf, der im
Solarplexus sehr wohl zu spuren ist.

Fast automatisch findet eine Einordnung statt. Eine
Einordnung, die in eine Rangordnung mundet. Hier geht es
um Macht.

Wer steht Uber dem anderen? Wer ist besser, schlauer,
toller, hat die bessere Figur, ist bedeutender oder reicher,
etc.?

Dieser Platz wird oft vom Ego bestimmt, d.h., es findet
keine klare Sichtweise statt.

Ego hat immer mit Angst zu tun, ist Ersatz fur ein
wahrhaftiges Leben.

Bei einem uUbertriebenen Ego macht der Schein die Musik,
nicht das Sein.

Erst ab einem gewissen MalR an SELBSTERKENNTNIS lasst
sich die Egofalle vermeiden."

Satyam S. Kathrein

V.U.: ...eine wahre Initialzindung zur Selbsterkenntnis...

18.12.13
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Blitzi Blanki Engeli Strahl Strahl ist der Feen gleiche
Zauberspruch der Egolosen Lichtbringer... Gluckwunsch jetzt
kann eine goldene x-mas uns bescheren...

V.H. Das Buch ist einfach super, da man es auch quer
lesen kann. Einfach aufschlagen und inspirieren lassen.
Die Textpassagen sind intensiv, fordern mich heraus,
laden mich ein und regen zum Nachdenken an. Mitten
aus dem Leben!

19.12.13

Satyam: WARUM SIND WIR FACEBOOK-FREUNDE?
A: Weil wir voneinander lernen konnen

A: Was meinst Du?

Satyam: Wir werden uns nie wiedersehen... und was lernen
wir von einander? Mein Einlassen auf facebook hat nur ein
Ziel: Menschen zu erreichen, die an der Stelle das wahlen,
was ich zu geben habe... sonst gibt’s genug Blicher etc....

A: Ich z.B. lese hin und wieder Deine Postings, denke
daruber nach...

...spure hin - und das ein oder andere tut mir gut und
erinnert mich.

Satyam: Aber es reicht nicht far ehrliche
Auseinandersetzung mit dem Restego...und damit ist alles
fur die Katz... und Osho oder der liebe Gott wissen das... ein
Herausgeber etc. hat andere Dinge im Sinn



A: Wie kommst Du auf die Idee, dass das nicht reicht? Ego
ist doch nix Schlechtes, ich muss mich ja nicht damit
identifizieren.

Satyam: Aber Du handelst fast standig aus Deinem Ego...
Du lebst hochstens in der Ego-Komfortzone...hast Dich
eingerichtet...dort wo die meisten sitzen... wo man sich die
Nicht- Angriffswinkehandchen zeigt... wo aus Grunden der
Bedurfnisse Gleichklang vorgespielt wird... wo man seine
Seele fur eine Handvoll Dollar Gemautlichkeit verkauft hat...
Wo man/Frau ein NEIN-Buch schreibt und vom wirklichen JA
nichts weils... wo der Phonix herhalten muss ohne selbst den
Prozess durchschritten zu haben...wo Du feige ein paar
Textstellen von mir im Mind spazieren tragst... ohne in die so
wichtige Presche zu springen... wo einst ein Kerzlein
brannte, weht heut die Grabesruh...

Ende der Chat-Unterhaltung

O.L: Ein sehr schones Beispiel, wie das nicht
transformierte EGO funktioniert... Ein paar Schildchen
hochhalten, auf denen z.B. "Gutmensch" oder "ich mach
doch was, zumindest hin und wieder" steht, damit die
Welt weiterhin "in Ordnung" bleibt und der Hintern
weiterhin am Sofa kleben kann... Doch wie Satyam
schreibt, das REICHT halt leider NICHT...

U.K.: ...das Ego kommt halt echt schwer in Resonanz. Und
die meisten Menschen sind nun mal die meiste Zeit mit
ihrem Ego identifiziert. Und das Ego hat tierisch viel Zeit.
Auch mal so hundert Leben wenn's sein muss

Sa_jcyam Kathrein: BIN MITMACHCLUB KEINE
WARMELESESTUBE..... bitte loscht Euch selbst, wenn Ihr
nicht mitmachen wollt... ¥ ...trotzdem allen ein ¥ x-mas!!!



20.12.13
X-Mas Comedy

facebook - SATSANG = Klartext
...der Film zum Buch:

YouTube-Video: Don Satyam Kathrein: Faceboook-
Satang=Klartext

C.S.: Einfach genial, danke!

U.M.: Spiritual Comedy, so etwas habe ich ja noch nie
gesehen, einfach klasse!

23.12.14

Allen FREUNDEN, MITARBEITERN, mutigen RETREAT-
TEILNEHMERN & denen, die es werden wollen, eine frohe
und gesegnete Weihnacht ® ¥ - © groBartig.

E.G.: Danke, ich wunsche dir auch eine frohe Weihnacht
und allen, die den Weg in die Freiheit mutigen Herzens

gehen ¥

W.L.: Danke an dich Satyam und allen Retreat
Teilnehmern die ich dieses Jahr bei dir kennenlernen
durfte. Es war wunderbar und ich freue mich auf 2014

24.12.13

vy v
YouTube-Video: Gut Beraten TV Berlin - Satyam S.

Kathrein zum Thema Reiki



