


Über die Autoren:
Christine Senger aus der Schweiz
Das Arbeiten mit Farben beflügelt Christine schon
seit ihrer Kindheit. Sich auf Kreativität einzulassen
und in die Welt der Farben einzutauchen, empfindet
die Künstlerin als wunderbare Bereicherung. Die
Künstlerin nimmt regelmäßig an Ausstellungen teil
und inspiriert mit ihren Werken, Menschen auf der
ganzen Welt.

Marion Rost aus Deutschland
Schon seit frühester Jugend fasziniert Marion das
Thema des geistigen Heilens. Dies in Verbindung mit
dem Thema Seele und den dahinterstehenden
Abläufen des Lebens und Sinn. Auf ihrem Weg
besuchte sie viele gesundheitlich orientierte
Seminare und spirituelle Gruppen.

Sie übte sich in spiritueller Selbsterfahrung von Yoga
bis hin zur Meditation. Bis sie sich nach einer
Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie
berufen fühlte, dieses gesammelte Wissen
weiterzugeben. Dies vermittelt sie heutzutage als
Mental Coach über ihre Seminare sowie als Autorin.



Inhaltsverzeichnis:
Vorwort

Bild Veränderung
Vollendung in aller Herrlichkeit
Bild Wiese
Sommerwind
Bild Dem Universum entgegen
Glitzerndes Licht im Morgentau
Bild Meer
Klang der Seele
Bild Lebensfreude
Ströme aus Licht
Bild Möwe
Boot am Horizont
Bild Feuer
Afrikas Wärme
Bild Lebensweg
Goldenes Land
Bild Tiefe Emotionen
Veränderung
Bild Strandfeeling
Wellen an des Ufers Strand
Bild Fortschritt
Adern der Erde
Bild Stürmische Seele
Brandung der Meere
Bild Ozean
Baden in der Seele Farben
Bild Durch das Dickicht
Grünes Paradies
Bild Feuerwerk
Wunderbare Welt



Mentaltechniken zur Lösung
Schlusswort


