


Der Autor:

Don Satyam Kathrein:

Autor, Therapeut und Lehrer im Gesundheitszentrum Neo
Holistic Institut in München ist bekannt aus vielen
Fernsehsendungen und Zeitungsartikeln zum Thema
Gesundheit und Bewusstsein. Er gibt Einzelsitzungen und
Seminare und verfügt über eine jahrzehntelange Erfahrung
in den Bereichen Therapie, Energiearbeit und Meditation.
Daraus entwickelt er einen neuen, revolutionären Ansatz,
die Lebensthementherapie.

„Mein Bestreben ist es, Ihnen Heilung von innen zu
ermöglichen. Meine vielen Ausbildungsjahre und mein
persönlicher Prozess verhelfen mir zu einer weitreichenden
Kompetenz. Die Erforschung der Seele und deren Nöte
führten mich zu einem völlig neuen Therapieansatz.

In meiner Praxis, im Institut, den Büchern und meinen
Seminaren gebe ich diese Erfahrungen weiter: Alle
Problemlösungen von Körper, Geist und Seele - ob
Krankheit, Familientrauma, Burnout, Vision-Quest,
authentische Selbstfindung bis zum Innersten, dem Buddha,
bestehen aus Quantensprüngen, dem befreien der
Seelenaufgabe, dem Sprung in ein mehr an Bewusstsein.“

www.neo-holistic-institut.de

facebook: Don Satyam Kathrein

facebook: Satyam Kathrein

http://www.neo-holistic-institut.de/


Willkommen im Club…
…ja, Freunde, lasset uns beten? Nein!

Lasset uns meditieren? Nein!

Was wollt Ihr dann?
Wir wollen KLARTEXT und noch mehr!

Was wollt Ihr mehr?
Wir wollen WANDELN!

Wie bitte?
TRANSFORMIEREN!!!
Die großen Versprechungen der Meister wahrmachen!!!

OK

Los geht´s …



11.03.11

Satyam S. Kathrein erklärt einführend die Einzel- und
Seminararbeit:
Die Einsichten von Satyam S. Kathrein über
Bewusstseinsquantensprünge und deren Umsetzung sind in
seinen Büchern und seinen Videos in einer wunderbaren Art
und Weise dargelegt. Seine neue Methode, die
Lebensthemen-Therapie, stellt das Wachstum der Seele mit
der durch die Prägung und Konditionierung entstandenen
Ego-Identifizierung in einen Kontext. Damit erreicht er die
Menschen und den spirituell Suchenden.

Themen wie Liebe, Partnerschaft, Berufung, bis hin zum
spirituellen Wachstum sind bei ihm wunderbar aufgehoben.

YouTube-Video: Satyam S Kathrein: Video Einladung -
Herzlich Willkommen!

12.03.11

Achtsame und heilige Momente der Transformation -
Bewusst Sein Seminare mit Satyam S. Kathrein

Von Machu Picchu bis Indien und Vietnam trug mich mein
innerer Jakobsweg bis zu Satyam S. Kathrein. Danke für die
Geduld, Liebe und Freundschaft und wie wohl ist mir JETZT
in meinem Bewussten Sein.

YouTube-Video: Teil 1: Achtsame und heilige Momente der
Transformation - Satyam S. Kathrein

12.03.11

Lesestoff: Ego-Crash - Knack den Ego-Code!



Dieses Buch handelt von dem, was uns alle betrifft: dem
Finden und Verankern in einen freudigen und glücklichen
Alltag. Es zeigt die Loslösung von der Trauma-Vergangenheit
und ihren Konsequenzen, einem gewachsenen Ego, der
inneren Aufspaltung vom verletzten inneren Kind, dem
kleinen Tyrannen und dem inneren Tabernakel, wo Traumata
von Trauer und Schmerz beheimatet sind. Es öffnet den Weg
zur Veränderung, der Transformation von schmerzvollen
Erfahrungen in ein erhöhtes Bewusstsein.

12.03.11

Die Intuition oder innere Stimme ist der direkte Draht zur
Wahrheit, zum höheren Selbst, zum göttlichen Weg. Die
innere Stimme ist ein Instrument, das uns immer zur
Verfügung steht.

14.03.11

Was wir heute brauchen, das sind Erwachte zum Anfassen,
einfach ganz normale Zeitgenossen, bei denen man merkt,
dass sie sich im Grunde nicht von einem selbst
unterscheiden. Das macht Mut. Das Buddha-Bewusstsein
strahlt auch so genügend aus den neuen Meistern hervor,
das der Suchende genau weiß: Hier bin ich richtig.

14.03.11

Therapie im Fernsehen.
Erlösung der Lebensthemen, die neue ganzheitliche
Therapiemethode von Satyam S. Kathrein im Interview bei
Gut Beraten in Berlin.

YouTube-Video: Gut Beraten TV Berlin - Erlösung der
Lebensthemen - Interview mit Satyam S. Kathrein

16.03.11



Die mahnenden Zeichen von Japan sollten uns alle anhalten,
unsere Lebensthemen zu transformieren, bevor es zu spät
ist. Viel Sonne und Kraft (keine Atomkraft) wünscht Satyam
Kathrein

17.03.11

Das, was unerreichbar scheint, ist im Grunde ganz
einfach.
Die Transformation an sich ist nicht schwer, man muss es
nur wirklich tun.

Wenn man sich bewusst in der Innenschau erkennt, dann
kann man sehr schnell zu dem werden, der man eigentlich
sein möchte und der man im Inneren eigentlich schon längst
ist, und damit auch in das Christus-Bewusstsein oder die
Buddha-Natur aufbrechen.

18.03.11

Das Einzige, was wirklich hilft, ist: Bewusstsein,
Bewusstsein, Bewusstsein

19.03.11

Alles, was uns im Leben widerfährt, möchte uns dazu
auffordern, unsere Lebensthemen zu erkennen.

21.03.11

Achtet auf Euer Bewusstsein, der Ego-Dickkopf stirbt zuletzt.

23.03.11

Tief in Ihnen schlummert das Wissen um die Aufgabe, die
Sie sich für dieses Leben vorgenommen haben, die sich
daraus ergibt. Und damit auch die Chance, sie jetzt zu lösen,



damit Ihre Seele einen weiteren großen Entwicklungsschritt
gehen kann und Sie Ihr Glück, das Paradies auf dieser Welt,
erschaffen, nach dem Sie sich schon so lange sehnen.

13.04.11

Das Leben ist ein Mysterium, es will nicht in Sicherheit,
sondern mutig gelebt werden.

15.04.11

Es ist die Liebe, die Freiheit und das All-eins-Sein, die wir für
eine bessere Welt so dringend benötigen.

17.04.11

All-Eins-Sein - direkt neben dem Schmerz liegt die
Glückseligkeit.

18.04.11

Man muss den Kontrolldramen und dem Selbstboykott den
Wind aus den Segeln nehmen, indem man umfassende
Verantwortung für das eigene Sein übernimmt. Die
Lebensthemen sind selbst gewählt und sollten endlich erlöst
werden. Beginnen Sie mit der Arbeit, es lohnt sich!

19.04.11

Erfüllen Sie sich Ihre Lebenswünsche!

21.04.11

Was meint Ihr? Wie ist Euer Standpunkt?

Zen-Rebellen - einzige Chance für Wahrheit und Realität. Die
Umtriebigkeit von scheinheiligen Versprechen, nicht
nachweisbaren Ergebnissen, Raumgewinn von Internetforen,



Eso-Zeitungen, Spiri-Festivals und vor allem die Verlage mit
Herausgebern, denen Verkaufszahlen, Image, Machtgewinn
der Verlage wichtiger sind als Wahrheit und Realität, gilt es
entgegenzuwirken. Woche für Woche werden deren
Behauptungen immer abenteuerlicher und es fällt den
Menschen nicht leicht, wirklich Hilfreiches auszusuchen.
Brave Sucher werden auf Umlaufbahnen gezogen, die
manchmal Jahrzehnte beanspruchen.

Nirgendwo ist wirkliche Verantwortung und wahrhaftige
Liebe für die Menschheit zu spüren. Und wie sie sich alle
umarmen im Reigen der Abzocke...

Freunde, es hat begonnen, die Gegenbewegung gewinnt
immer mehr Menschen, denen es reicht, die ihre Mündigkeit
zeigen und anfangen, gegen all den esoterischen und
spirituellen Quatsch zu demonstrieren.

Tausende aufgeweckte Erdenbewohner zeigen überall die
neue Flagge!

Reiht Euch ein, Ihr, die ihr auch die Schnauze gestrichen voll
habt von diesen Quacksalbern, Scharlatanen - Egomanen!

2012 bedeutet lediglich, dass jeder von denen mal einen
göttlichen Tritt in den Allerwertesten bekommt...

... in diesem Sinne, sei die Macht mit Euch!!

Satyam S. Kathrein

22.04.11

Ein Mann beobachtet, wie ein buddhistischer Mönch auf
einer großen Wiese genau gegen einen Baum läuft und zu
Boden geht. Er geht zu ihm hin.

"Wieso bist Du denn vor den Baum gelaufen? Du hättest
doch rechts oder links vorbeigehen können."



Sagt der Mönch : "Ich wollte den mittleren Weg nehmen."

22.04.11

Universale Realität -- der diamantene Weg!

YouTube-Video: Satyam S. Kathrein: Heilung verstehen -
Erkenntnis integrieren

26.04.11

ZEN-Meister Satyam S. Kathrein
Meine Homepage: www.zen-meister.de

27.04.11

"Treffen sich zwei alte Freunde auf der Straße wieder. Fragt
der eine: Hallo, wie geht es Dir?"

"Danke, gut. Es läuft so wie immer."
"Und wie geht es Deinem Sohn? Ist er immer noch

arbeitslos?"
"Ja, leider. Aber er meditiert jetzt."
"Meditieren, was ist denn das?"
"Ich weiß es nicht genau, aber er sagt das sei besser als

einfach rumsitzen und nichts tun."

29.04.11

Verstecken oder Lieben?
In Wahrheit ist das Leben unser Freund. Wir haben die
Fähigkeit, es zu gestalten, wir sind unseres Glückes
Schmied.

Das Leben kommt uns umso mehr entgegen, je mehr wir
darauf zugehen, anstatt davor wegzulaufen und uns aus
Angst zu verstecken.

http://www.zen-meister.de/


Es fällt uns nur deshalb so schwer, das in unserem Leben
selbst zu erfahren, weil wir uns meist doch lieber
verstecken, uns nicht trauen, die Verantwortung abgeben,
an Gott und die Welt.

Man kann sich hinter allem verstecken, sogar dahinter, dass
man ja eigentlich die Wahrheit sucht und danach strebt, ein
guter Mensch zu sein.

Ein sehr beliebtes und gefährliches Versteck, weil es sich so
gut anfühlt und man kaum merkt, dass man sich versteckt,
weil es sich eben nicht so anfühlt.

01.05.11

Vier Meister üben schweigend Zazen.
Nach 3 Stunden räuspert sich der eine. Nach weiteren 2
Stunden zuckt der zweite mit seinem Nasenflügel. Nach
nochmals 3 Stunden schluckt der dritte Meister.

Der vierte steht auf und sagt beim Verlassen des Dojos: "Bei
der Hektik hier kann man ja nicht mal in Ruhe sitzen"

02.05.11
ZEN-Rebellen – Pilger des Lichts

www.zen-rebellen.de

05.05.11

Wer die Realität liebt hat keine Angst vor schwarzen
Schatten...

YouTube-Video: Satyam S. Kathrein liest Ego-Crash! - Der
Knackpunkt unseres Daseins!

08.05.11

http://www.zen-rebellen.de/


"Gib das Leiden auf"
Ein bereits älterer Mönch kam zu einem Zen-Meister und
sagte:

"Ich habe in meinem Leben eine Vielzahl von spirituellen
Lehrern aufgesucht und nach und nach immer mehr
Vergnügungen aufgegeben, um meine Begierden zu
bekämpfen. Ich habe lange Zeit gefastet, jahrelang mich
dem Zölibat unterworfen und mich regelmäßig kasteit. Ich
habe alles getan, was von mir verlangt wurde, und ich habe
wahrhaft gelitten, doch die Erleuchtung wurde mir nicht
zuteil. Ich habe alles aufgegeben, jede Gier, jede Freude,
jedes Streben fallengelassen. Was soll ich jetzt noch tun?"

Der Meister erwiderte: "Gib das Leiden auf!"

11.05.11

Heilung und Berufung = Wahrheit erkennen, Realität
integrieren, das Licht der Erkenntnis weitertragen!

YouTube-Video: ZEN-Rebellen - Pilger des Lichts, vorgestellt
von ZEN-Meister Satyam S. Kathrein

15.05.11

Eine kleine ZEN-Geschichte:
"In einem entlegenen Dorf hatte ein Bauer nur ein Pferd.
Plötzlich war das Pferd verschwunden und die
Dorfgemeinschaft bedauerte diesen Bauern sehr. Doch der
sagte, wartet ab, man weiß nie, für was es gut ist.

Eine Woche später kam der Hengst mit sechs Stuten zurück
und der Bauer erfreute sich seitdem einer Pferdezucht. Die
Dorfbewohner waren verblüfft.



Nach einigen Monaten fiel des Bauers einziger Sohn vom
Pferd und verletzte sich schwer am Bein, so dass er
bettlägerig wurde. Wieder reagierte die Dorfgemeinschaft
mit Bedauern, und auch diesmal mahnte der Bauer
abzuwarten, man könne nicht wissen, wofür es gut sei.
Kurze Zeit danach wurde das Land in einen Krieg verwickelt
und alle jungen Männer wurden zum Militärdienst
eingezogen. Viele der jungen Männer aus dem Dorf blieben
im Felde. Nur des Bauern Sohn musste nicht in den Krieg
ziehen."

Aus dem Buch "Die Erlösung der Lebensthemen - Der
Schlüssel zu Liebe, Gesundheit, Berufung und Glück" von
Satyam S. Kathrein

12.06.11

The Zen Master is visiting New York City from Tibet. He goes
up to a hotdog vendor and says, "Make me one with
everything." The hot dog vendor fixes a hot dog and hands
it to the Zen Master, who pays with a $20 bill. The vendor
puts the bill in the cash box and closes it.

"Where's my change?" asks the Zen Master.
The vendor responds, "Change must come from within."

16.06.11

ZEN-Rebellen in Aktion…
Die ZEN-Rebellen.de stellen vor:

Nach Jed McKenna, Abdi Assadi -- Satyam S. Kathrein, ein
weiterer Stern am Klartexthimmel. Für Bewusstsein und
Erleuchtung gibt es keine Abkürzung und Wunschkatalog
und Pseudoheilung, sondern lediglich der Kampf mit dem
inneren Schweinehund, dem Ego. Scharlatane und
Quacksalber sind Scheinheilige die meist eine große
Anhängerschaft Ihr eigen zählen. Sie verführen die Sucher,

http://zen-rebellen.de/


docken mit Ihren Egos an deren Egos an und schalten damit
die authentische Seelenkraft, das wahre Seelen-Sein
komplett aus und der Betroffene findet sich wider in der
Umgehungswarteschleife.

Es riecht nach kollektivem Pseudoglück und das Erwachen
wird bitter.

Liebe Freunde der Wahrhaftigkeit und Realität öffnet Eure
Intuition mit dem Dritten Auge und lasst Euch auf keine
esoterischen und spirituellen Fallen ein. In Liebe Satyam S.
Kathrein, Pilger des Lichts www.neo-holistic-institut.de

YouTube-Video: Rainbow Spirit Festival München 2011 - ZEN-
Rebellen.de - PILGER DES LICHTS

23.06.11

„Will ich ein ZEN-Rebell sein?"
Satyam S. Kathrein beantwortet die wichtigste Frage in
Einzelsitzungen und Seminaren:

YouTube-Video: Rainbow Spirit Festival 2011 & Zen-
Rebellen.de - Therapie, spirituelle Lehrer kontra ZEN-Meister

25.07.11

Wahre Meister sind eher selten, so genannte Meister
oder große Gelehrte findet man häufiger.

Seelen, die den Menschen vorgaukeln, die Erleuchtung in
der Tasche zu haben, und sie dann hypnotisierend in ihr
eigenes Energiefeld ziehen, gab es zu allen Zeiten zuhauf.
Der Suchende hat die Qual der Wahl, und manchmal sitzt er
dabei einem Quacksalber auf. Damit ist eine Extrarunde auf
der Evolutionsspirale vorprogrammiert.

http://www.neo-holistic-institut.de/
http://zen-rebellen.de/
http://zen-rebellen.de/


27.07.11

Die Menschen haben große Schwierigkeiten damit, ein
Nichts zu sein, ohne Titel und ehrenhafte Anerkennung der
Gesellschaft. Dabei liegt genau darin das größte Glück, das
authentische Sein.

29.07.11

Satyam S. Kathrein über Bewusstsein:
Manchmal ist es Zeit sein Leben in eine neue Balance zu
bringen, gewusst wie, vermeidet Jahre des Suchens, hier
einige wichtige Inspirationen dafür...

YouTube-Video: Teil1: Satyam S. Kathrein - Bewusst Sein ein
kleiner Schritt für uns...

30.07.11

Im Zusammenspiel mit unserem Sein gelingt es der
göttlichen Schöpferkraft, uns dahin zu befördern, wohin sich
das Sein des Betreffenden entwickeln möchte.

01.08.11

Je weiter wir hinter die Kulissen unseres Seins blicken, desto
mehr erkennen wir die Zusammenhänge von Körper, Geist,
Seele.

06.08.11

Die Kindheit trägt das Erdenwesen im Lauf der Jahre
ins Erwachsenenleben.
Das ist die Zeit, die Lebensthemen als Berufung,
Spiegelerfahrungen und als Transformationsarbeit
anzunehmen und zu bewältigen.



07.08.11

Immer mehr Leser von Eckhart Tolle, Neale Donald
Walsch aber auch Bärbel Mohr finden zu mir als
Coach, weil sie es alleine nicht wirklich schaffen.
Sie merken wie ihr Ego das Erlesene permanent
vereinnahmt. Jegliche Worte so geschickt verdreht, das man
zwar an Transformation glaubt, doch man wirkliches Glück
nie erfährt.

Der Mensch verbringt seine Lebenszeit meist im Prägungs-
Ich, höchstens mit der Verstandes-Illusion von
Transformation an spirituellem Wissen. Das in der
traumatischen Kindheitsphase geborene Ego ist unser
damaliger Überlebensmechanismus, der im Heute jegliche
Transformation als Angriff bekämpft. Sofort finden alle
spirituellen Worte eine Eingliederung ins Ego-System.

Um hier zu gewinnen braucht es den spirituellen Meister
oder Coach zum Anfassen. Vertrauen, in einer Einzelsitzung
„klar Schiff" machen und in einem Seminar den Unterschied
zwischen Ego-Impuls und einem Handeln aus authentischem
Sein lernen.

Satyam S. Kathrein, Pilger des Lichts

YouTube-Video: Leser von Eckhart Tolle, N. D. Walsch, Bärbel
Mohr arbeiten mit Satyam S. Kathrein als Coach

12.08.11

Ego hat immer mit Angst zu tun, ist Ersatz für ein
wahrhaftiges Leben.
Bei einem übertriebenen Ego macht der Schein die Musik,
nicht das Sein.

Erst ab einem gewissen Maß an Selbsterkenntnis lässt sich
die Egofalle vermeiden.

13.08.11



Das Mysterium des Lebens lässt sich nicht in feste Bahnen
lenken. Es gilt ohne Wertung dem roten Faden der
Lebensthemen zu folgen.

16.08.11

Begleiten Sie Satyam S. Kathrein bei einer
Wanderung ins Licht.

YouTube-Video: Eine Wanderung ins Licht von und mit
Satyam S. Kathrein

16.08.11

Die Kindheit trägt das Erdenwesen im Lauf der Jahre ins
Erwachsenenleben. Das ist die Zeit, die Lebensthemen als
Berufung, Spiegelerfahrungen und als Transformationsarbeit
anzunehmen und zu bewältigen.

17.08.11

Nach wie vor beschäftigen sich die meisten Menschen mit
den Fragen "Wie erreiche ich den größten Profit?" oder "Wie
vermeide ich Verluste?". Die Anhäufung mag eine gewisse
Befriedigung und einen Schutz darstellen, letztendlich
jedoch wird der wahre Nutzen des Lebens vertan, wenn es
nur unter dem Gesichtspunkt des optimalen Gewinns gelebt
wird. So ein Leben wird von der Angst bestimmt. Doch die
Transformation sagt, wir sind nicht Angst - wir sind Liebe.

27.08.11

Grenzen erkennen, um zu wachsen
Heilung geschieht nur dort, wo zerstörerische Akte nicht
zugelassen werden. Erst wenn jemand akzeptiert, dass sein
Missbrauch nicht geduldet wird, beginnt er zu lernen.
Menschen mit Liebe zu begegnen heißt also nicht, ihnen



unbedingt zu erlauben zu tun, was sie nicht lassen können.
In der Erziehung lernen Eltern sehr früh durch ihre Kinder,
richtige Grenzen zu setzen.

28.08.11

Wahre Freundschaft heißt, sich auf den anderen einzulassen,
von Herz zu Herz verbunden zu sein, einander in guten wie
in schlechten Zeiten behilflich zu sein. Aber auch hier gilt:
Man muss erst mit der eigenen Einsamkeit fertig werden,
bevor eine Freundschaft oder Liebesbeziehung Früchte
trägt.

12.09.11

Es geht beim Verlassen der Opferposition darum, die eigene
Berufung und innere Wahrheit zu entdecken und ab sofort
klar und deutlich nach außen zu tragen. Wenn so etwas das
erste Mal geschieht, reagieren die Mitmenschen oft
überrascht und gehen auf Abstand. Doch nach einer
gewissen Zeit wandelt sich dies dann eher in Bewunderung.
Man verschafft sich Respekt. Also geben sie nicht nach.

14.09.11

Sommer in Orange – Ja so war´s!

Heitere Gelassenheit, Schmetterlingen gleich, verbreitet
dieser orangene Sommer seinen Duft voll Leichtigkeit und
so manches „Kernderl“ wird dabei verdaulich und gar
köstlich serviert…

Wie ein Geschenk der universellen Kräfte mutet dieser Film
von Kino-Genie Rosenmüller an. Eine Zeit, so vorgeführt,
dass sie manches Rätselhafte verständlich erscheinen lässt.
Ängstlichkeiten, Diffamierungen, religiöse Empörung bis hin
zur Sektenhatz lösen sich in großherziges Wohlgefallen auf.



Schließlich gibt´s für jeden noch was zu lernen… Und ein
Osho-Buch zur Horizonterweiterung gehört plötzlich zum
guten Ton…

Jetzt fragt man sich natürlich wo sind die denn alle hin
verschwunden? Wer heute an die dreißig ist kann sich an die
vielen Orangenen mitten unter der Bevölkerung von damals
gar nicht mehr erinnern.

Sobald der Guru, mittlerweile Osho genannt, 1990 seinen
Körper verlassen hatte, begannen verschiedene Tendenzen
die Sannyasins, Schüler des Meisters, in alle Winde zu
zerstreuen.

Die meisten alt gedienten Anhänger vergaßen komplett
endlich ihre Ego-Reste selbst zu überwinden und rannten
schnellst möglich in die Arme von Ersatzgurus jeglicher
Couleur. Andere schauten ihr Leben an und meinten sie
müssten nun alle Anstrengung unternehmen, um in der
Gesellschaft noch einen ehrenvollen Platz zu ergattern, oder
möglichst einen Haufen Geld verdienen. Mit der peinlichen
Umsicht von Angsthasen, immer in der Hoffnung nirgendwo
negativ registriert zu sein, begann ein Wettlauf um
Anerkennung, Euros und die Rente. Tja, andere wiederum
fanden es an der Zeit selbst als Guru guten Geschäften
nachzuhängen.

Da kein Meister mehr vorhanden und zu Lebzeiten von Osho
es halt keiner geschafft hat, könnte man sich schon mal
fragen: „Warum eigentlich nicht?“ „Ihr sollt die Meister an
ihren Früchten erkennen!“ hieß es bereits in der Bibel, und
wo sie Recht hat, hat sie recht.

„Was ist also schief gelaufen?“ Solange Menschen nicht ins
Bewusstsein erwacht sind verbleiben Restschatten des
Egos. Ob nun tausendmal meditiert, spirituelle Bücher



gelesen, so und so viele Wachstumsgruppen besucht oder
zig Jahre in der Zen-Haltung verbracht, all dies nützt nichts.
Erst wenn das Ego aus dem System Mensch entfernt ist
können die Früchte von mehr Menschlichkeit, Freundschaft,
Unterstützung, Familie, neuen Lebensformen, Teamwork etc.
wirklich wachsen.

Der Sommer in orange war ein Anfang, doch wir sind jetzt
und heute dafür verantwortlich unser Bewusstsein selbst zu
verwirklichen, nur damit verändern wir die Welt! Also, ran
an den Speck…Euer Pilger des Lichts Satyam S. Kathrein

Buchtipp: Ego Crash – Knack den Ego Code! Allegria Verlag

22.09.11

Die Intuition oder innere Stimme ist der direkte Draht
zur Wahrheit, zum höheren Selbst, zum göttlichen
Weg. Die innere Stimme ist ein Instrument, das uns immer
zur Verfügung steht.

23.09.11

Handelt aus dem Sein!
Seid der Zustand, den ihr erreichen wollt – seid glücklich,
seid Liebe und fühlt das ständige Einssein mit dem
Göttlichen.

12.01.12

Den inneren Schweinehund überwinden mit einer gehörigen
Portion Selbstschau/Disziplin und dabei den Humor nicht
vergessen... Na, geht doch!!!

Satyam Kathrein

14.01.12



Wenn wir in den Familien, Schule und Geschäftsleben so
aufgestellt wären wie bei den Coaches, Nena, Xaver, Boss
Hoss und Rae, Voice of Germany, könnte endlich mehr
Menschlichkeit gewinnen...!

Kommt, verändern wir uns und die Welt!

17.01.12

Ein Mann beobachtet, wie ein buddhistischer Mönch auf
einer großen Wiese genau gegen einen Baum läuft und zu
Boden geht. Er geht zu ihm hin. "Wieso bist Du denn vor den
Baum gelaufen? Du hättest doch rechts oder links
vorbeigehen können." Sagt der Mönch: "Ich wollte den
mittleren Weg nehmen."

17.01.12

Wenn der Hahn kräht auf dem Mist ändert sich das
Wetter oder auch ...?!
Richtig, damit haben Sie volle Punktzahl, sind qualifiziert für
unser Faulenzen-Seminar 26.-31.1.2012. Hereinspaziert,
herzlich willkommen!

17.01.12

Was die Welt heilt ist Ego lose Kommunikation von Wesen zu
Wesen...!

17.01.12

Keine Angst, plätschernder Verstand oder Ego-Gefühle - sei
wer Du wirklich bist!

19.01.12


